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ANALISE DOS INDICADORES CARDIO-MORFOLOGICOS E FISIOLOGICOS DE RATOS SUBMETIDOS AO
TREINAMENTO CONCORRENTE E JEJUM INTERMITENTE

HENRIQUE IZAIAS MARCELO

PAULO HENRIQUE ALEIXO

RODRIGO VIOTTO ORBOLATO
RAFAEL PEREIRA DA SILVA

FRANCIS LOPES PACAGNELLI

REJANE BATISTA BRINHOLI

JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO
EVERTON ALEX CARVALHO ZANUTO
ROBSON CHACON CASTOLDI

O coracdo é um importante 6rgdo e seu bom funcionamento é essencial para saude. A pratica de
treinamentos fisicos tem demonstrado ser um meio protetor contra aparicao de doencas, dentre
elas, as cardiovasculares. Ja o jejum tem sido utilizado como método para elevar a oxidagdo de
lipideos durante o treinamento e promover alteragdes da composicdo corporal. Avaliar os
indicadores cardio-morfoldégicos e fisioldgicos de ratos da raga Wistar sob a pratica do
treinamento concorrente (TCc) e jejum intermitente (JI). Foram utilizados 39 ratos Wistar machos
adultos. Estes foram distribuidos em quatro grupos: controle (C [n=12]), controle jejum (CJ
[n=11]), treinamento (T [n=8]) e treinamento jejum (TJ [n=8]). Foi realizado o teste de carga critica
para avaliacdo e determinacdo da intensidade de esforco do treinamento aerdbio (TA) (natacdo).
O protocolo de treinamento resistido (TR) (anaerdbio), consistiu em quatro séries de 10 saltos,
com sobrecarga correspondente a 50% do peso corporal de cada animal. Desta forma, o TCc foi
composto por um protocolo de TA e TR. O periodo de JI foi de 12/12 horas, tendo inicio as 21:00 e
término as 9 horas. O periodo de treinamento foi composto por 4 semanas. Ao final do
experimento foram realizadas as reavaliacdes ecocardiogréficas, andlise do consumo alimentar,
pesagem do tecido adiposo, andlise da glicemia e coleta das amostras do tecido cardiaco para
realizacdo das andlises histoldgicas. O trabalho foi aprovado pelo CEUA sob o numero 5372. Os
resultados indicaram que o grupo TJ teve diminuicdo significativa da massa corporal; o grupo CJ
demonstrou maior diminuicdo do IMC e indice de Lee; o grupo TJ teve diminuicdo significativa do
tecido adiposo; o grupo CJ demonstrou aumento significativo do consumo alimentar; ambos os
grupos ndo demonstraram alteracGes na glicemia e nos parametros funcionais e estruturais do
coracdo; ndo houve alteracoes significativas em relagdo ao limiar anaerdbio (LAN); por fim, tanto o
grupo T, quanto o TJ, tiveram diminuicdo significativa da darea e perimetro dos
cardiomidcitos. Conclui-se que o TCc aliado ao JI diminuiu o tecido adiposo; ndo alterou
significativamente os parametros funcionais e estruturais do cora¢do; causou diminuicdo da drea e
perimetro dos cardiomidcitos. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq. Protocolo CEUA: 5372.
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ANDRE LUIS FIRMINO DA SILVA

WILLIAM RODRIGUES TEBAR

NATALIA PARPINELI CORREA

DIEGO GIULLIANO DESTRO CHRISTOFARO

Introdugao: Imagem corporal é definida como um conceito multidimensional que descreve
amplamente as representagdes internas da estrutura corporal e aparéncia fisica, em relacdo a nés
mesmos e aos outros. A maioria da populacdo tem relatado ndo estar satisfeito com o prdéprio
corpo, o que caracteriza a insatisfagcdao corporal. Nesse sentido alguns tipos de habitos de estilo de
vida como a atividade fisica podem estar relacionados a esse problema, porém em relacdo a
atividade fisica ndo ha clareza se os diferentes dominios (AF no trabalho, lazer e tempo livre) se
associariam com a insatisfacdo corporal. Objetivo: Analisar a associacdo entre os diferentes
dominios da pratica de atividade fisica e percepgao corporal em adultos. Métodos: Esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE:45486415.4.0000.5402). A amostra contou com
840 adultos 56,48+18,30 anos, ndo-institucionalizados, de ambos os sexos, residentes em area
urbana da cidade de Presidente Prudente (SP). O nivel de atividade fisica foi mensurado por
dominios (Lazer, Trabalho e Tempo Livre) e o tempo total, por meio do questiondrio desenvolvido
por Baecke. A percepcdo corporal foi avaliada por meio da Escala de Silhuetas Brasileiras para
Adultos e Criangas de Kakeshita. Condigdes socioecondmicas foi avaliada através dos "Critérios de
Classificacdo EconOmica do Brasil". Além destes questiondrios, houve a afericdo das medidas
antropométricas de massa corporal e estatura, e ap6s a tomada destas medidas calculou-se o
indice de massa corporal (IMC) Foi utilizado o teste Qui-quadrado e a regressao logistica binaria
com e sem ajustes por sexo, idade, IMC e nivel socioeconémico. Utilizou-se o SPSS, intervalo de
confianga (IC) de 95% e p-valor < 5%. Resultados: A prevaléncia de insatisfagdao corporal nos
adultos foi de 73%. Houve associacdo entre a insatisfacdo corporal somente com a pratica de
atividade fisica no tempo livre (p-valor= 0,011). Quando utilizado a Regressao Logistica Binaria, foi
observada associacdo da insatisfacdo corporal com a atividade fisica no tempo livre, no modelo
ndo ajustado [oddis ratio=0,63 (IC=0,45-0,90) p-valor= 0,012]. Apds os ajustes, ndo foram
observadas associa¢des. Conclusdo: Os adultos do presente estudo, no geral, estdo insatisfeitos
com a imagem corporal e essa insatisfacdo ndo estd associada com a atividade fisica. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: PIBIC-Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica do
CNPg/UNOESTE - CAPES Protocolo CAAE: 45486415.4.0000.5402
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EDUARDO DUARTE DE LIMA MESQUITA
JACQUELINE BEXIGA URBAN
VERONICA ALVES DE MENEZES
ISABELLA NETO EXUPERIO

ROMULO ARAUJO FERNANDES

Baixos niveis de 25-hidroxivitamina D[25(OH)D] na corrente sanguinea sdo associados ao aumento
do risco do desenvolvimento de doengas cardiovasculares, entretanto a literatura diverge quanto
a sua associa¢cdo como fator de risco para doencas cardiometabdlicas. Além do mais, ao se tratar
de populagdes pedidtricas, os dados ainda sdo escassos. Analisar as associacées entre 25-
hidroxivitamina D e glicemia de trés diferentes modalidades esportivas praticadas por
adolescentes do sexo feminino. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNESP
(CAAE: 57585416.4.0000.5402), envolvendo 46 adolescentes do sexo feminino com idade entre 9
e 20 anos categorizadas em grupos: ginastica artistica (n=14), natagdo (n=12), atletismo (n=06) e
nao esporte (n=14). A 25-hidroxivitamina D, glicose e insulina foram mensuradas por analise
sanguinea realizado por laboratdrio privado. O indice de resisténcia insulinica (HOMA-IR) foi
calculado através de calculo proposto por Turner. O engajamento em pratica esportiva foi
coletado por meio de entrevista face-a-face. A maturacdo somatica foi calculada através do pico
de velocidade de crescimento(PVC) proposto por Moore. A pressdo arterial foi aferida através de
método oscilométrico previamente validado. Percentuais de massa livre de gordura e gordura
corporal foram mensurados por meio da absorciometria de raio-x de dupla energia (DXA). A
analise estatistica foi composta por analises de normalidade dos dados (Shapiro-wilk), andlise de
variancia (post hoc de Tukey), correlacbes de Pearson e Spearman e mediana da 25-
hidroxivitamina D, com p < 0,05. A mediana da concentracdo de 25-hidroxivitamina D foi de 30,3
ng/mL. Atletismo apresentou menor concentracdo de glicose que a natacdo e a ginastica artistica
(p=0,022). A pratica do atletismo parece afetar os niveis séricos de glicose na corrente sanguinea,
contudo, a concentracdo de 25-hidroxivitamina D ndo se mostrou associada a mesma. A 25-
hidroxivitamina D parece ndo estar associada a concentracdo sanguinea de glicose, independente
dos modelos de ajuste. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: FAPESP (2018/22593-
7) Protocolo CAAE: 57585416.4.0000.5402
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LETICIA OLIVEIRA BATISTA
THIAGO IAMADA PORTO
CAMELIA SANTINA MURGO

JAIR RODRIGUES GARCIA JUNIOR

As modalidades de treinamento fisico, em principio sdo praticadas de acordo com objetivos de
estética, saude, lazer, integracdo social e outros. A escolha pode estar relacionada a aspectos
psicolégicos e emocionais, pois algumas das modalidades parecem exigir mais autoconfianca
empenho e esforco dos praticantes. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil de praticantes de
treinamento quanto a autoestima e autoeficacia, e verificar se ha relagdo com a modalidade e o
esforco percebido. O estudo foi transversal, descritivo e quantitativo com participacdo de 76
individuos de ambos os sexos de 20 a 45 anos, praticantes de corrida, musculacdo, treinamento
funcional ou CrossFit. Foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UNOESTE (CAAE: 26864719.0.0000.5515; Numero do Parecer: 3.812.995 em 27/01/2020).A coleta
de dados foi por meio de questionarios, respondidos pelos préprios praticantes em seu local de
treinamento. Os questionarios foram: perfil do praticante, que incluiu a informacdes sobre
Percepcdo Subjetiva do Esforco (PSE; Escala de Borg), Escala de Autoestima de Rosenberg e Escala
de Autoeficacia Geral. Observamos que o Treinamento funcional e o CrossFit apresentaram
valores maiores para PSE (15,32+/-1,62 e 15,62+/-2,33) e autoeficacia (68,91+/-5,76 e 67,95+/-
4,66). Para autoestima, os maiores valores foram do treinamento funcional (25,32+/-167) e
musculagdo (25,29+/-2,43), porém ndo houve diferengas estatisticas significativas. Foi observada
correlacdo positiva e significativa (r=0,314; p < 0,05) entre a Percep¢do Subjetiva do Esforco e a
Escala de Autoeficacia Geral. Resultados disponiveis na literatura se limitam a pessoas sedentdrias,
em geral relacionando a autoconfianca e autoeficdcia com outros aspectos e atividades. Em
conclusdo, as pontuacdes de autoestima e autoeficacia foram relativamente altas em comparacdo
aos valores normativos obtidos em estudos de validagdo e normatizacdo dos instrumentos. Houve
correlacdo positiva entre a percepcdo do esforco e a autoeficdcia, no entanto, ndo houve
diferenca da percep¢io do esforco, autoestima, autoeficicia entre as modalidades
esportivas. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: UNOESTE Protocolo CAAE:
26864719.0.0000.5515
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NATACAO

ISMAEL FIGUEIREDO RABELO

VINICIUS MILANEZ

ANA CLARA CAMPAGNOLO GONCALVES TOLEDO
MATHEUS MENDES DAMASCENO

O consumo maximo de oxigénio (VO2max) é sugerido como um otimo predito da capacidade
cardiorrespiratéria. Entre as modalidades de exercicio fisico, a natacdo e a zumba sdo
reconhecidas por seus inumeros beneficios a saude do praticante. No entanto ndo é reconhecido
na literatura qual das modalidades promove maior desenvolvimento da capacidade
cardiorrespiratdria. O presente estudo teve como objetivo analisar o efeito da pratica de zumba e
de natacdo sobre o VO2max. O estudo foi aprovado pelo do Comité de Etica em Pesquisa, sob o
parecer 08259019.0.0000.5515. A amostra contou com 11 universitarios de uma instituicdo de
ensino superior do interior do Oeste Paulista, cinco praticantes de zumba e seis praticantes de
natacdo, todos adultos entre 18 e 35 anos de ambos os sexos, sedentarios, normotensos, sem
comprometimento osteomuscular e com participa¢cdao regular das sessdes dos programas de
natacdo e zumba oferecidos pela prdpria instituicdo. Estavam sujeitos a exclusdo, fumantes, casos
de patologia cardiometabdlica, comprometimentos osteomusculares, deficiéncia locomotora ou
deficiéncia intelectual. Os valores do VO2max foram estimados pelo teste de LEGER em um
percurso de 20 metros, e posteriormente calculado pela equacdo VO2max = - 27,4 + 6 X
(vel). Embora a distancia percorrida tenha sido maior para os praticantes de natacdo (556,7 +
320,6 vs 480,0 + 211,7) e ambos (521,8 + 80,3), ndo foi observada diferenca estatisticamente
significativas em relacdo ao VO2max entre as modalidades de zumba 30,8 + 4,5 (ml/Kg/min) e
natacdo 32,6 + 6,6 (ml/Kg/min). Nossos resultados corroboram com os resultados encontrados por
Paschoaletto, Padoanni e Almenda (2017), onde também ndo observaram diferencas
estatisticamente significativas na aptidao cardiorrespiratéria entre praticantes de musculacao,
hidroginatica e zumba. Sendo assim, parece nao existir diferencas na capacidade respiratdria dos
praticantes de modalidades de zumba e natagdo. Protocolo CAAE: 08259019.0.0000.5515
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ANA CLARA CAMPAGNOLO GONCALVES TOLEDO

A cardiopatia congénita é uma ma formagao no sistema cardiovascular, podendo ser definida
como anormalidades anatomicas dos vasos intratordcicos ou do coragdo, podendo ser
diagnosticada na gestacdo. Estas altera¢des na formacdo da estrutura ou érgdao ocorrem quando o
feto esta se desenvolvendo no Utero, a cardiopatia pode afetar 1 em cada 100 criangas, no Brasil
nascem em torno de 23 mil criangas com doengas cardiacas, 80% delas precisam da intervengao
cirdrgica 1-3. Avaliar se ha atrasos no desenvolvimento motor em criangas, pds tratamento
cirdrgico. A Escala de Desenvolvimento Motor sera realizada por meio de observacdao em cada fase
do teste, sendo observado pela responsavel da pesquisa, que estard com a tabela da Escala de
Desenvolvimento Motor marcando a fase que se encaixara em cada fase vivenciada pela crianga,
para somatodria dos pontos ao final. CAAE 10257119.3.0000.5515 Foram analisadas quatro criangas
com oito e 10 anos aos de idade pds ato cirargico. Trés das quatro criancas (B, C, D) apresentaram
dificuldades nos testes de equilibrio, correspondendo a uma idade motora de 14, 10 e 11 meses, €
um aluno (A) apresentou dificuldade nos testes de motricidade fina, com uma idade motora de
guatro meses. O objetivo da presente pesquisa foi avaliar se ha atrasos no desenvolvimento motor
em criancas, pds tratamento cirurgico. Conforme sugerido pelos resultados do presente estudo, é
notavel um atraso no desenvolvimento motor dos quatro alunos, todos cardiopatas pods-
operatorio, sugerindo evidencias relacionadas a caréncia de estimulos psicomotores ocorridos
pelo tempo de recuperacdo, pelo repouso em alguns casos total absoluto por um periodo,
acredita-se também que superprotecdo derivada dos cuidados pds-operatérios e mesmo pos
repouso, possam também influenciar nesse atraso. Apesar da insuficiéncia motora presente nos
aspectos de motricidade fina e equilibrio, onde o mais afetado foi o equilibrio, ndo estda claro a
relagao entre a deficiéncia motora e os cuidados pds-operatério de comunicagao interatrial(CIA),
justificando a necessidade da promocao de futuras pesquisas para justificativas deste fator
demonstrado perante a cardiopatia, ou sua recuperacdo pds-cirurgica, é necessario mais estudos
para podermos chegar a esta justificativa. Protocolo CAAE: 10257119.3.0000.5515
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DETERMINANTES DE SAUDE E SUAS ASSOCIACOES COM OBESIDADE E A PRATICA ESPORTIVA:
ABCD GROWTH STUDY

VERONICA ALVES DE MENEZES
EDUARDO DUARTE DE LIMA MESQUITA
JACQUELINE BEXIGA URBAN
ISABELLA NETO EXUPERIO

ROMULO ARAUJO FERNANDES

A obesidade em populac¢des pedidtricas vem se mostrado como um problema de saude publica
mundial, onde nas ultimas 4 décadas, estima-se que o nimero de acometidos pelo disturbio
aumentou para 113 milhGes. Habitos nutricionais, alimentares e comportamentais sao
investigados isoladamente, na literatura, como influenciadores no desenvolvimento do disturbio.
No entanto, ainda sdo escassos estudos que verifiquem a associacdo destes eventos juntos, nesta
populacdo. Analisar as associacdes entre obesidade, pratica esportiva e determinantes de saude
em adolescentes. Estudo aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UNESP
(57585416.4.0000.5402), envolvendo 285 adolescentes de ambos os sexos (83 meninas e 202
meninos) com idade entre 9 e 19 anos categorizados em grupo obeso (n=90) e grupo nao
obeso(n=195). A gordura corporal foi mensurada por meio da absorciometria de raio-x de dupla
energia (DXA). O engajamento em prdtica esportiva e treinamento resistido foi coletada por
entrevista face-a-face. A qualidade de sono foi analisada através de questionario validado. A
maturacdo somatica foi calculada através do pico de velocidade de crescimento (PVC) proposto
por Mirwald. A andlise estatistica foi composta por analises de teste t, qui-quadrado e regressao
logistica bindria, com p < 0,05. A pratica esportiva (p=0,022), o treinamento resistido (p=0,016) e o
habito de pular café da manha (p=0,041) se mostraram relacionadas com a adiposidade da
amostra. Na andlise de associacdo, apenas o engajamento em esportes foi associado com a
obesidade (OR = 0,43 [OR95%IC : 0,22-0,84]) Os achados mostraram que o engajamento em
praticas esportivas leva os adolescentes a estarem menos suscetiveis a serem obesos. A pratica de
esportes e atividades fisicas elevam o gasto energético, levando a queima de gordura e diminuicao
de marcadores inflamatdrios, evidenciando assim que ambos sdo fatores que vem a combater o
estado de obesidade. A pratica esportiva durante a infancia e adolescéncia é um caminho
consideravelmente importante para se prevenir a obesidade, bem como os habitos alimentares e
a qualidade de sono s3o essenciais para uma vida saudavel. Orgdo de fomento financiador da
pesquisa: FAPESP (2015/19710-3) Protocolo CAAE: 57585416.4.0000.5402.
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DIAS DE INTERNACOES, SEGUNDO PRESENCA DE DIABETES E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
HABITUAL, ENTRE INDIVIDUOS COM DOENCAS CARDIOVASCULARES ATENDIDOS PELA REDE
PUBLICA DE SAUDE

ANDRE LUCAS SERVO BENTO

MONIQUE YNDAWE CASTANHO ARAUJO
SUELEN JANE RICARDO

CHARLES RODRIGUES JUNIOR

DAYANE CRISTINA QUEIROZ

JUZIANE TEIXEIRA GUICA

MARIA CAROLINA CASTANHO SAES NORBERTO
JAMILE SANCHES CODOGNO

Diabetes Mellitus (DM) impacta substancialmente nas despesas geradas ao sistema publico de
saude, além disso, é fator de risco para doencas cardiovasculares, que por sua vez também
apresentam substancial impacto financeiro para saude publica. No entanto, poucas investigacdes
elucidam a associacdo de ambas as doencas e o efeito da pratica de atividade fisica no uso de
servicos de saude. Verificar associacdo entre presenca de DM em pacientes com doencas
cardiovasculares e dias de internagdes, segundo nivel de atividade fisica. O estudo foi composto
por 307 pacientes com idade de 30 a 65 anos atendidos pelo Hospital Regional da cidade de
Presidente Prudente/SP (comité de ética CAAE 82767417.5.0000.5402). A presenca de DM foi
verificada segundo inquérito de morbidades referidas. O nivel de Atividade Fisica Habitual (AFH)
foi calculado pela soma dos escores gerados a partir de informacdes sobre atividades fisicas
ocupacionais, exercicios fisicos durante tempo de lazer e atividades fisicas de locomocao,
avaliados por meio de questionario validado. Dessa forma, quatro grupos foram formados, sendo:
i) diabéticos classificados > =P75 para AFH, ii) diabéticos classificados < P75 para AFH, iii) ndo
diabéticos classificados > =P75 para AFH e iv) ndo diabéticos classificados < P75 para AFH.
Informacoes referentes aos dias de internagdes, referentes a um periodo de 12 meses, foram
cedidas pelo Hospital Regional. Para fins de andlise estatistica, a amostra foi classificada acima ( >
=P75) e abaixo ( < P75) do mais alto quartil do escore de AFH e também para dias de internagao.
Associacdo entre presenca de DM, segundo nivel de atividade fisica, e dias de internacdes foi
verificada pelo teste de qui-quadrado, e posteriormente, modelo de regressao foi realizado.
Significancia estatistica foi de p < 0,05 e utilizou-se o software STATA (versdo 16.0). Fizeram parte
da amostra 307 pacientes, dos quais 147 (47,9%) eram mulheres e 160 (52,1%) homens, a média
de idade foi de 54,38 (8,29) anos. Individuos diabéticos classificados > P75 e < P75 para AFH
apresentaram 0.32 e 0.48 vezes mais chances de estarem alocados no mais alto quartil de dias de
internacdes quando comparados com individuos nao diabéticos classificados no > P75 para
AFH. Outro estudo observou que entre os anos de 2005/2014 pessoas com DM mostraram uma
maior chance de serem hospitalizados devido a doenca. Conclui-se que a presenca do DM impacta
negativamente sobre dias de interna¢do independente do nivel de atividade fisica. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: FAPESP Protocolo CAAE: 82767417.5.0000.5402

19 a 23 de outubro de 2020

wane LINOESEe

ISSN 1677-6321



400

Pesquisa (ENAPI ) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral on-line Educacgao Fisica

EFEITO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A MASSA OSSEA DE INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN:
REVISAO SISTEMATICA

ISMAEL FIGUEIREDO RABELO

MATHEUS MENDES DAMASCENO

ANA CLARA CAMPAGNOLO GONCALVES TOLEDO
VINICIUS MILANEZ

A sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética causada por alteragdes cromossémicas. A
pratica regular de exercicio fisico pode promover inimeros beneficios a salude de praticantes com
SD. No entanto, ndo esta claro o efeito do exercicio fisico sobre o tecido dsseo de individuos com
SD. Sumarizar ensaios clinicos randomizados sobre o efeito do exercicio fisico no tecido dsseo em
individuos com SD.A presente pesquisa foi registrada na PROSPERO, cujo registro
CRD42020149781. As bases foram, MEDLINE, CINAHL, SPORTDiscus, Web of Science, Cochrane,
EMBASE, SciELO e PEDro, via Portal de Periddicos CAPES/MEC. O jogo de palavras-chave utilizadas,
"Down Syndrome" OR "trisomy 21" OR mongolismo AND exercise OR fithess OR "physical
exercise" OR "High Intensity Interval Training" OR "resistance training" OR "concurrent training"
OR "aerobic training" AND controls OR children OR child OR kids OR adolecent AND "bone mineral
composition" OR "body composition" AND "randomized controlled trial" OR "controlled clinical
trial" OR random allocation OR double-blind method OR single-blind method OR clinical trial OR
clinical trials. Os critérios de inclusdo foram, individuos com SD, intervencdo com exercicio,
comparados com grupo controle com a mesma condicdo genética sem exerciciotendo como
desfecho tecido 6sseo, e ensaios clinicos randomizados. Foram encontrados 895 estudos e apds
exclusdes pela leitura dos titulos, resumos, artigos completos e dos artigos duplicados, dois
estudos foram considerados elegiveis de "qualidade metodolégica moderada", segundo a escala
PEDro. Gonzalez-Agliero et al., (2012) encontraram, apds 25 min de exercicio em circuito, duas
vezes semanais durante 21 semanas, em adolescentes com SD (14.55 + 2.55 anos), maior
incremento (p < 0,05) na composicdo mineral dssea (CMO) total 852.3 + 81.0 e quadril 19.3 + 2.2
para o grupo intervencdo contra o grupo controle, CMO total 1139.2 + 77.3 e quadril 24.4 1.9.
Reza et al., (2013) reportaram a densidade mineral 6ssea (DMO) de criangas (9.37 + 1.61 anos)
apos quatro meses realizando 45 minutos de exercicio aerdbio, trés vezes semanais, maior
incremento (p < 0,05) de DMO no colo do fémur no grupo intervencdo (0.0671 + 0.4515) contra o
grupo controle (0.0451 + 0.4168). Conclui-se que o treino em circuito, bem como exercicio
aerobio, promove efeito no tecido dsseo de criancas e adolescentes com SD.
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EFEITO DO TREINAMENTO CONCORRENTE E JEJUM INTERMITENTE NA COMPOSIGCAO CORPORAL,
TECIDO ADIPOSO, CONSUMO ALIMENTAR E DESEMPENHO AEROBIO DE RATOS

HENRIQUE IZAIAS MARCELO

RAFAEL PEREIRA DA SILVA

PAULO HENRIQUE ALEIXO

RODRIGO VIOTTO ORBOLATO

LEVI BEZERRA DA CONCEICAO
ROSILEIDE COSTA RAMOS

EVERTON ALEX CARVALHO ZANUTO
JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO
ROBSON CHACON CASTOLDI

O treinamento concorrente é conceituado por ser constituido de exercicios que predominam o
metabolismo aerdbio e anaerdbio em uma Unica sessdo de treinamento. J4 o jejum intermitente,
fisiologicamente, induz maior oxidagao lipidica. O objetivo do estudo foi analisar as alteracdes
impostas pelo treinamento concorrente junto ao jejum intermitente sobre a composi¢ao corporal,
consumo alimentar e desempenho aerébio de ratos. A amostra foi composta por 39 ratos machos
adultos (150 dias) da raca Wistar, distribuidos em quatro grupos (n=39), sendo estes: controle (C
[n=12]), controle jejum (CJ [n=11]), treinamento (T [n=8]) e treinamento jejum (TJ [n=8]). O
protocolo de treinamento concorrente consistiu em 30 minutos de exercicio aerébio (natagdo) a
80% do limiar anaerdbio e 4 séries de 10 exercicio anaerdbio (saltos) com 50% do peso corporal
como carga. Os treinamentos ocorreram sempre 1 hora antes do término do periodo de jejum. Ao
todo, foram 12 secbes de treinamento, realizadas 3 vezes por semana, durante 4 semanas, em
dias ndo consecutivos. O protocolo de jejum intermitente foi caracterizado pela restricdo
alimentar de 12 horas, iniciando as 21:00 e encerrando as 9:00 e o consumo de agua foi livre para
todos os grupos. Apds intervencdo, os animais, ja eutanasiados, foram pesados em uma balanca
de precisdo e entdo foram feitos os célculos para obtencdo do indice de Lee. Todos os
procedimentos adotaram o valor de significancia de 5% (p < 0,05). O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Uso de Animais sob o nimero 5352. Os resultados demonstraram que 0s
animais do grupo TJ tiveram diminuicdo significativa da massa corporal e do tecido adiposo, em
relagao aos demais grupos (p < 0,05). Em relagao ao peso do coragao, nao houveram diferengas
significativas entre os grupos (p < 0,05). Os animais do grupo CJ tiveram diminuicdo do indice de
Lee (p < 0,05). Sobre a glicemia, ndo houveram alterac¢des significativas e o grupo CJ demonstrou
maior consumo alimentar, em relacdo aos demais grupos (p < 0,05). De acordo com a literatura, o
exercicio fisico e o jejum intermitente sdao fatores que favorecem o gasto energético do
metabolismo. Em relacdo ao coracdo, estudos apontam que a pratica de exercicios fisicos ndo
altera o peso do mesmo. Por fim, o estudo conclui que a pratica do treinamento concorrente junto
ao jejum intermitente proporciona diminuicdo da massa corporal e do tecido adiposo de
ratos. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - CNPq. Protocolo CEUA: 5352,
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EFEITO DO TREINAMENTO CONCORRENTE NA COMPOSIGCAO CORPORAL E TECIDO ADIPOSO DE
RATOS SUBMETIDOS AO CONSUMO DE REFRIGERANTE

PAULO HENRIQUE ALEIXO

HENRIQUE IZAIAS MARCELO

LUCAS DA SILVA SANTOS
GUILHERME AKIO TAMURA OZAKI
THIAGO ALVES GARCIA

ROBSON CHACON CASTOLDI

JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO

Dentre os diversos agentes responsaveis para o aumento da glicose circulante, atenta-se também
ao refrigerante, o qual comumente encontra-se em sua composi¢ao hipotéticos causadores da
resisténcia a insulina. Analisar as alteragdes impostas pelo treinamento concorrente na
composicdo corporal de ratos submetidos ao consumo de refrigerante. A amostra do estudo foi
composta por 32 ratos machos da raca Wistar, distribuidos em quatro grupos: Controle (C);
Controle Refrigerante (CR); Treinamento Concorrente (TC) e Treinamento Concorrente e
Refrigerante (TCR). Os grupos CR e TCR receberam a bebida (0,41 cal/g) do trigésimo ao
nonagésimo dia de vida. Foram submetidos a um protocolo de treinamento concorrente,
3x/semana, pelo periodo de quatro semanas. O protocolo de treino foi composto por 30 minutos
de treinamento aerdbio, a 80% do limiar anaerdbio, seguido do treinamento resistido, composto
por 4 séries de 10 saltos e sobrecarga de 50% do peso corporal de cada animal. Apds 48 horas da
ultima sessdo de treinamento, os animais foram submetidos a procedimentos cirurgicos e
mensuraram-se as varidveis de peso corporal, indice de Massa Corporal (IMC) e indice de Lee
(Lee). Além disso, foi coletado o tecido adiposo epididimal. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Uso de Animais da Universidade do Oeste Paulista, sob o protocolo 3359. N3o foram
verificadas diferencas significativas entre os indices antropométricos (p > 0,05). Houve aumento
do peso corporal e gordura visceral nos animais que consumiram refrigerantes. Apenas a variavel
peso corporal demonstrou diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05). Foi verificado que a
glicose sanguinea de jejum se apresentou mais baixa nos grupos que receberam refrigerantes (p <
0,05). Foi verificado que a glicose sanguinea de jejum se apresentou mais baixa nos grupos de
animais que receberam refrigerante (p < 0,05). Este resultado pressupde que essa consequéncia
pode ter ocorrido devido as altas concentracdes dos acucares existentes no refrigerante, uma vez
gue pode causar aumento nos picos de insulina no organismo dos animais e promover o acimulo
do peso corporal. Desta forma, conclui-se que o consumo de refrigerante alterou de forma
significativa as varidveis de peso corporal, glicose sanguinea de jejum e consumo de dgua e
racdo. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - CNPq. Protocolo CEUA: 3359,
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EFEITOS DO TREINAMENTO CONCORRENTE E JEJUM INTERMITENTE SOBRE PARAMETROS
METABOLICOS DE RATOS

RAFAEL PEREIRA DA SILVA
HENRIQUE IZAIAS MARCELO
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RODRIGO VIOTTO ORBOLATO

LUCAS DA SILVA SANTOS

EVERTON ALEX CARVALHO ZANUTO
JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO
ROBSON CHACON CASTOLDI

INES CRISTINA GIOMETTI

O treinamento concorrente é caracterizado por, em uma mesma sessao de treinamento, conter o
treinamento resistido e o aerdbio, estimulando a oxidac¢ao lipidica, promovendo ganho de tonus e
massa muscular. J4 o jejum intermitente consiste em uma estratégia de intervencdao em que os
individuos sdo submetidos a periodos varidveis de jejum, a fim de perder peso. O presente estudo
teve como objetivo comparar os efeitos do treinamento concorrente juntamente com jejum
intermitente sobre parametros metabdlicos de ratos. Foram utilizados 39 ratos, com idade de 150
dias, da raca Wistar, obtidos no Biotério da Universidade do Oeste Paulista. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Uso de Animais da UNOESTE (n25671). Os animais foram
distribuidos em quatro grupos (n=39): controle (C [n=12]), controle jejum (CJ [n=11]), treinamento
(T [n=8]) e treinamento jejum (TJ [n=8]). O protocolo de treinamento concorrente foi composto
por trés sessdoes semanais em dias ndo consecutivos, compreendendo 30 minutos de exercicio de
natacdo e 3 séries de 10 saltos aquaticos. O jejum intermitente foi realizado com 14 horas de
jejum com 10 horas de alimentacdo durante todos os dias da semana. O treinamento ocorreu 1
hora antes do inicio do periodo de alimentacdo. Apds o final do experimento, foram coletadas
amostras de sangue e realizadas as analises de glicose, enzimas hepdaticas aspartato transaminase
e alanina aminotransferase, ureia, creatinina, fosfatase alcalina, colesterol e triglicerideos. Os
calculos foram realizados com o programa com pacote estatistico (SPSS 22.0 for Windows®). No
presente estudo, os animais que realizaram treinamento concorrente e jejum intermitente
apresentaram reducdo do colesterol total, LDL e ureia, do grupo TJ (p < 0,05), além disso,
apresentaram aumento na varidvel alanina aminotransferase no grupo CJ (p < 0,05). Nao houve
diferencas estatisticamente significativa para as demais varidveis. Apds a analise da varidvel LDL,
foi observado que somente o grupo TJ mostrou reducdo significativa (p < 0,05) desta variavel.
Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos, onde foi observada melhora nos
niveis de lipidios plasmaticos, em resposta ao exercicio fisico, reduzindo o LDL. Conclui-se que o
treinamento concorrente em conjunto com jejum intermitente reduz o colesterol total, LDL e
ureia, enquanto o jejum intermitente aumentou o nivel de alanina aminotransferase. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
- CNPq Protocolo CEUA: 5671.
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EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL COMPARADO AO MUAY THAI SOBRE O
COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE IDOSOS

AMANDA BARBOSA DOS SANTOS

BRUNA THAMYRES CICCOTTI SARAIVA
GABRIELA CAROLINE RODRIGUES DA SILVA
LUCAS DA COSTA

ANDRE LUIS FIRMINO DA SILVA

DIEGO GIULLIANO DESTRO CHRISTOFARO

A populagdo idosa vem aumentando ao longo dos anos e a permanéncia dos idosos sentados ou
deitados por horas sdo caracteristicas de atividades de comportamento sedentario (CS), podendo
ser um agravante para diversos problemas de salude e declinio das capacidades funcionais desta
populacdo. Modalidades de exercicios como o Treinamento Funcional (TF) e de Muay Thai (MT)
podem ser utilizados como alternativa para mitigar tais efeitos. Analisar o efeito da pratica de 12
semanas de TF e MT sobre o comportamento sedentdrio de idosos. Este estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Universidade, CAAE: 91923318.7.0000.5402. A amostra foi composta por 50
idosos acima de 60 anos e randomizados em dois grupos: TF (n=25) e MT (n=25). Foram realizadas
medidas antropométricas e calculado o indice de massa corporal (IMC), O CS foi avaliado por meio
do acelerébmetro. Foi utilizado o acelerémetro Actigraph GT3X, por 7 dias consecutivos, e foram
vélidos aqueles que usaram no minimo 10 horas/dia durante 4 dias. A intervengdo foi realizada
trés vezes na semana, por 60 minutos, durante 12 semanas. Os exercicios foram divididos em
membros superiores, inferiores e globais, com 13 exercicios por dia de treino para cada grupo,
organizados em forma de circuito, porém o grupo MT realizava exercicios especificos da arte
marcial. Foi realizado o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov e teste de Levene para
homogeneidade das varidncias. Foi realizado o teste t para amostras independentes e o teste t
pareado para comparar o CS entre os momentos de cada grupo. Para verificar o efeito dos
treinamentos sobre o CS foi calculado o delta (?= momento 2 - momento 1) e utilizado a Andlise
de Covariancia (ANCOVA) ajustada por sexo, idade e IMC. Utilizou-se para as analises o SPSS
versao 25.0 e o p-valor < 5%. Houve aumento do CS, comparando os momentos (pré e pds), em
média 3,43 horas semanais no TF (p-valor < 0,001) e 1,77 horas semanais o MT (p-valor < 0,001).
N3o houve diferenca do CS entre os modelos de treinamento apds os ajustes (p=0,071). Especula-
se que os participantes sentiam-se mais cansados por conta do treinamento e passavam mais
tempo em CS. Em ambas as modalidades houve aumento do CS dos idosos, porém esse aumento
foi menor no grupo MT. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: FAPESP-2019/26277-5 e
CAPES Protocolo CAAE: 91923318.7.0000.5402.
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EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL VS. TREINAMENTO DE MUAY THAI SOBRE VARIAVEIS
HEMODINAMICAS EM IDOSOS
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LUCAS DA COSTA

ANDRE LUIS FIRMINO DA SILVA

CATARINA COVOLO SCARABOTTOLO
DIEGO GIULLIANO DESTRO CHRISTOFARO

A hipertensdo é uma das doencas que mais causam obitos no mundo e a prevaléncia dessa doenca
€ maior em idosos. Nesse sentido a atividade fisica pode auxiliar na prevencdo desse problema.
Dentre os tipos de atividade fisica que poderiam contribuir para a reducao de risco cardiovascular
na populacdo idosa estdo as artes marciais, como Muay Thai (MT), dada a sua caracteristica
aerdbia. Porém sdo escassos estudos de intervenc¢do que avaliaram esse tipo de modalidade e sua
efetividade na pressdo arterial de idosos. Comparar os efeitos do treinamento entre a pratica de
treinamento funcional (TF) e MT sobre varidveis hemodindmicas em idosos. A amostra foi
composta por 50 idosos, de ambos os sexos, que foram randomizados: 25 idosos no TF e 25 no
MT. Porém, apds 12 semanas de intervencgao finalizaram 42 idosos 66,0+5,3anos, sendo no TF 23 e
no MT 19 idosos. Foram realizadas medidas de massa corporal, estatura e calculado o indice de
massa corporal (IMC). A pressao arterial sistdlica (PAS) e diastdlica (PAD) foram avaliadas por meio
de aparelho oscilométrico automatico da marca Omron. A intervengdo tanto no MT quanto no TF,
foi realizada trés vezes na semana, por aproximadamente 60 minutos cada, durante 12 semanas.
Os 60 minutos de treinamento foram divididos em 40 minutos exercicios especificos e 20 minutos
de atividades ludicas, aguecimento e alongamento (sendo esses 20 minutos 10 iniciais e 10 finais,
realizados de forma conjunta e igual para ambos os grupos). No TF foram realizados 13 exercicios
por dia em forma de circuito, realizados em duplas. J& no MT, foram realizados 7 exercicios por
dia, em duplas com equipamentos de protecdo. A intensidade foi mantida de moderada a alta pela
escala de percepcdo subjetiva de esforco. Na estatistica utilizou-se os testes de Kolmogorov-
Smirnov, teste t para amostras independentes, teste t pareado, teste de Levene e anilise de
Covariancia (ANCOVA) ajustada por sexo, idade e IMC. Utilizou-se para as analises o SPSS versdo
25.0 e o p-valor < 5%. Quando comparado os momentos de cada treinamento (teste t pareado)
houve reducdo significativa da PAD no MT (p-valor= 0,034), assim como quando comparado os
treinamentos MT e TF, apds os ajustes (ANCOVA) (TF PAD ?Média= 0,07; MT PAD ?Média= -4,88;
p-valor= 0,017). J4 a PAS ndo apresentou alteragdes significativas. A reducdo da PAD no MT pode
ser devido ao carater aerébio da modalidade. O treinamento de MT, comparado ao TF, reduziu a
PAD de idosos apds 12 semanas de intervencdo. Orgdo de fomento financiador da pesquisa:
CAPES Protocolo CAAE: 91923318.7.0000.5402.
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EFEITOS DOS TREINAMENTOS AEROBIO, ANAEROBIO E CONCORRENTE, NA COMPOSICAO
CORPORAL E CAPACIDADE AEROBIA DE RATOS WISTAR

PAULO HENRIQUE ALEIXO

ROBSON CHACON CASTOLDI
HENRIQUE IZAIAS MARCELO
GUILHERME AKIO TAMURA OZAKI
THIAGO ALVES GARCIA

FABIO YOSHIKAZU KODAMA

REGINA CELI TRINDADE CAMARGO
JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO

O treinamento fisico promove aumento no metabolismo celular, resultando em alteracdo da
composicao corporal, seja pela diminuicdo da massa corporal gorda, pelo aumento da demanda
energética, ou pelo aumento da massa muscular. Analisar o efeito dos treinamentos aerdbio,
anaerdbio e concorrente sobre a composi¢cdo corporal e capacidade aerdbia de ratos Wistar. A
amostra foi composta por 22 ratos machos da linhagem Wistar, com 100 dias de idade,
distribuidos nos seguintes grupos: controle (CTLE [n = 05]), treinamento anaerdbio (TAN [n = 06]),
treinamento aerodbio (TAE [n = 06]) e treinamento concorrente (TCc [n = 05]). O treinamento
aerdbio foi realizado em meio aquatico, a 80% do limiar anaerdbico; o treinamento anaerdbio
consistiu em 4 séries de 10 saltos, em meio aquatico, com 50% carga referente ao peso corporal.
Apds o fim da intervencdo, foram mensuradas as varidveis: indice de massa corporal (IMC) e indice
de Lee (iLee); o tecido adiposo epididimal (TecAdp) e o coeficiente de eficdcia alimentar. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Uso de Animais da FCT-UNESP de Presidente
Pudente, sob o protocolo 002/2011. A analise da massa corporal evidenciou aumento nos grupos
CTLE (pré 450,96 + 17,63; pos 463,08 + 17,75), TAE (pré 369,05 + 18,22; pds 388,13 + 18,74) e TCC
(pré 408,60 + 6,39; pds 430,72 + 9,30) entre os periodos pré e pds-treinamento. O iLee apresentou
diferenca significante dos grupos TAN (3,08 + ,044) com TAE (2,93 + 0,04) e TCC (2,91 + ,023) e 0
IMC apresentou diferenca significante entre os grupos TAE (0,63 + 0,03) e TAN (0,73 + 0,02). No
TecAdp, foi observada reducdo significativa no grupo TAE (6,91 + 0,43) em comparagdo com o
CTLE (13,87 + 1,46). Os valores de capacidade aerébia do grupo CTLE foram maiores apds a
intervencao, tal fato pode ter relacdo com a maior massa de tecido adiposo epididimal, pois este
contribui com ganho de flutuablilidade. Desta forma, a realizacdo do teste de LAN em esteira seja
uma melhor opcao para avaliar este parametro fisiolégico. O treinamento aerébio foi mais eficaz
gue o treino anaerdbio e o concorrente na reducao do IMC e iLee, além de apresentar menor
massa de tecido adiposo epididimal que no CTLE. Orgdo de fomento financiador da pesquisa:
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES Protocolo CEUA: 22011.
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EXPECTATIVAS DE JOGADORES DA CATEGORIA DE BASE COM A PROFISSIONALIZAGAO NO
FUTEBOL DIANTE DA DESIGUALDADE SOCIAL

HUGO SARAT OLIVEIRA ARAUJO
MARCOS VINICIUS FRANCISCO

Tornar-se um jogador de futebol com varias se¢des de treinamento ndo é o suficiente para atingir
o profissionalismo. Fatores como a falta de empresarios, o incentivo financeiro/familiar e as
condigdes estruturais dos clubes distanciam muitos de seus sonhos (GUERRA; SOUZA, 2008). A
maioria desses jovens sdo oriundos da classe média ou baixa, possuem pais com baixa
escolarizacdo e com empregos pouco valorizados socialmente (ANJOS; SANETO; OLIVEIRA, 2012).
A partir dessas constatagdes, assumiu-se para este trabalho a seguinte problemdtica: Quais as
expectativas e motivagdes de adolescentes que frequentam times das categorias de base de
futebol? Assumiu-se nesta investigacao o objetivo de compreender a relagdao entre o sonho de
vida melhor e sucesso pessoal, e se estdao relacionados a busca pelo futebol como forma de
ascensdao social. Esta pesquisa é de natureza qualitativa, de carater critico-descritivo. Foi
desenvolvida em um clube profissional, localizado em um municipio de médio porte do interior de
Sao Paulo. Participaram do estudo 16, 08 e 08 atletas, respectivamente, das categorias sub-11,
sub-13 e sub-15, totalizando 32 jovens. Esses jovens responderam a um questionario no Google
Forms, com questdes abertas e fechadas. CAAE 24256719.0.0000.5515 Na caracterizacdo dos
motivos que impulsionam os jovens a buscar a carreira de jogadores de futebol, os participantes
puderam eleger mais de uma resposta. Desta forma, os percentuais apresentados ndo se referem
ao numero de sujeitos, mas ao quantitativo de respostas. Assim, 28 participantes (62,2%)
relataram que os familiares foram os maiores responsaveis, 02 (4,4%) apontaram os amigos, 11
(24,5%) mencionaram algum jogador de futebol, 01 (2,2%) apontou os saldrios e 03 (6,7%)
indicaram outros motivos, tais como o professor da escolinha e interesse préprio. Tais dados
corroboram a literatura, com destaque para a familia, instdncia de socializacdo primaria na vida
das criancas e tida como uma das maiores incentivadoras para que os filhos busquem a carreira de
jogadores de futebol. Muitas familias veem no futebol a possibilidade dos filhos auxiliarem no
processo de superacdo da condicdo social e econbmica que se encontram (ANJOS; SANETO;
OLIVEIRA, 2012). A profissionalizacdo ndo é um processo simples, haja vista que poucos sdo os
casos de jogadores que recebem saldrios estratosféricos, com destaque para a precarizacdo das
condicOes de trabalho, intensificadas na ultima década. Protocolo CAAE: 24256719.0.0000.5515
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IDADE E SEXO SAO FATORES SIGNIFICATIVOS NA RELACAO ENTRE COMPORTAMENTO
SEDENTARIO, INATIVIDADE FISICA E CUSTOS DE MEDICAMENTOS

CHARLES RODRIGUES JUNIOR

MONIQUE YNDAWE CASTANHO ARAUJO
ALESSANDRA MADIA MANTOVANI

LUIS FERNANDO DA SILVA

JAMILE SANCHES CODOGNO

A inatividade fisica tem sido apontada como fator que contribui para gastos com assisténcia
médica. O objetivo desse estudo foi avaliar como nivel de atividade fisica e o comportamento
sedentdrio impactam nos custos com medicamentos, segundo fatores de confusdo. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica da UNESP (CAAE 82767417.5.0000.5402). Amostra composta por
307 pacientes com doengas cardiovasculares atendidos no sistema publico de saude da cidade de
Presidente Prudente/SP. Custos com medicamentos foram calculados considerando os registros
dos prontudrios eletrénicos. Comportamento sedentario foi verificado por meio de questionario,
sendo considerado alto (ACS) e baixo (BCS) comportamento sedentario valores > =8 e < 8 horas
diarias, respectivamente. Atividade Fisica Habitual foi verificada por questionario, os participantes
foram classificados de acordo com o percentil, sendo considerado ativo fisicamente (AF) >
=P75AFH e inativo fisicamente (IF) < P75AFH. A amostra foi dividida em trés grupos sendo: i)
(ACS/IF), ii) (ACS/AF) e iii) grupo intermediario sendo aqueles pacientes com apenas um dos
fatores de risco (ACS ou IF). Para varidveis de ajustes consideradiou informacdes como sexo, idade,
escolaridade e indice de massa corporal (IMC). Para quantificar o impacto das varidveis
independentes sobre custos com saude utilizou-se regressdo quantilica. O nivel de significancia foi
estabelecido em valores menores que 5%, e o software utilizado foi o Stata 16.0. Embora sem
significdncia estatistica participantes do grupo BCS e > =P75AFH custam anualmente RS -57,91
(1C95% (-118,32; 2,50) quando comparados com aqueles com ACS e < P75AFH, por outro lado as
varidveis de confusdo idade e sexo apresentam significancia estatistica para gastos com saude
sendo que cada ano adicional aumentou os custos com medicamentos em RS 3,13 (IC95% 0,93;
5,33 e p-valor de 0,005) e ser do sexo feminino gerou economia de RS$S-44,57 (1C95% -80,96; - 8,19
e p-valor de 0,017), escolaridade e IMC ndo apresentam impacto significativo nos gastos com
medicamentos. Idade, sexo se demonstraram como desfechos significantes dentro do estudo, de
modo que a cada ano acrescido de vida gera R$3,13 a mais sdo gastos com medicamentos, por
outro lado, ser do sexo feminino minimiza tais despesas em RS -44,57.Conclui-se que
comportamento sedentario e inatividade fisica ndo influenciam significantemente nos custos com
medicamentos, porém varidveis como idade e sexo se mostram impactantes nos custos com
saude. Protocolo CAAE: 82767417.5.0000.5402.
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IMPACTO DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO E DA INATIVIDADE FiSICA EM INTERNAGOES E
GASTOS HOSPITALARES DE PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES

MARIA CAROLINA CASTANHO SAES NORBERTO
CHARLES RODRIGUES JUNIOR

JUZIANE TEIXEIRA GUICA

RAFAEL PEREIRA DA SILVA

LIONAI LIMA DOS SANTOS

MONIQUE YNDAWE CASTANHO ARAUJO
JAMILE SANCHES CODOGNO

Comportamento sedentdrio(CS) e inatividade fisica(IF) sdo importantes varidveis que impactam de
maneira substancial na salde e nas despesas com saude. Avaliar as internagdes e despesas com
servicos de saude no ambito hospitalar segundo IF e CS, entre adultos com doencas
cardiovasculares. Foram selecionados pacientes com diagndstico de doengas cardiovasculares do
Hospital Regional de Presidente Prudente-SP (CAAE 82767417.5.0000.5402). CS foi avaliado pelo
guestionario (Mielke et al. 2012) e considerado alto comportamento sedentario (ACS) quando
relatado > =8 horas didrias em atividades sedentdria e baixo comportamento sedentdrio(BCS)
guando relatado < 8 horas diarias. IF foi verificada por questiondrio desenvolvido por Baecke et al.
1982, que avalia o escore total de atividade fisica, os pacientes foram considerados ativos
fisicamente (AF) quando enquadrados no escore > =P75 e insuficientemente ativos (IF) quando
encontrados no < P75. Os participantes foram divididos em trés grupos: i) IF + ACS; ii) AF+BCS e iii)
grupo de individuos intermedidrios (formado por aqueles com apenas um fator de risco para
atividade fisica (AF+ACS ou IF+BCS)). Despesas com saude e numeros de dias internados foram
observados por informacdes, de 12 meses retrospectivos, registradas nos prontuarios dos
pacientes. Teste Kruskal-Wallis foi utilizado para comparacdo entre os grupos. Significancia
estatistica foi estabelecida em valores inferiores a 5%, o software utilizado foi o STATA Amostra foi
composta por 307 adultos, destes 160 (52,1%) eram homens e 147 (47,9%) mulheres. A idade
média da amostra foi de 54,38 (8,29) anos. Individuos com alto comportamento sedentario foi de
22,1% (n=68) da amostra, e inativos 61,9% (n=190). Observou-se diferencas para niumero de dias
internados (p-valor 0,044) e para despesas totais (p-valor 0,043) entre o grupo intermedidrio, que
apresentou menores valores de mediana para despesas RS 761,69 (1840,60) e dias de internagdo
1,1 (7,20), quando comparado ao grupo IF+ACS que apresentou maiores valores de mediana para
despesas RS 1508,57 (4734,53) e dias de internacdo 4,25 (7,93). Portadores de doencas
cardiovasculares com ACS e obesidade abdominal sdo fatores de risco para aumento de gastos
com medicamentos. Individuos que apresentam dois fatores de risco, classificados como inativos e
alto comportamento sedentdrio, geram maiores gastos para os servicos de salde e maiores
interna¢des quando comparados a individuos com apenas um dos fatores de risco. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: FAPESP Protocolo CAAE: 82767417.5.0000.5402.
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O ESPORTE NA PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO: INVESTIGAGCAO SOB A OTICA
DO PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA

HEITOR PERRUD TARDIN
LUIZ ROGERIO ROMERO
DANILO SANTANA DOS SANTOS

Este estudo foi realizado nas atividades decorrentes do processo de formacdo de professores,
vinculado ao Programa Residéncia Pedagdgica (PRP) em Educacdo Fisica. A década de 1980
representou importante periodo referente ao modo de ensinar e aprender a Educacgao Fisica nas
escolas, sobretudo, considerando aspectos metodoldgicos e conteldos abordados. Em momentos
anteriores, a escola assumiu o papel de formacdo de base para o esporte de rendimento e
reproducao de seus cddigos e representacdes. Neste sentido, buscou-se no presente estudo,
analisar a frequéncia e a forma com que o esporte se apresenta no Curriculo do Estado de Sao
Paulo. Trata-se de um estudo documental, com caracteristicas qualitativas e quantitativas. Para
tal, foi organizada a leitura sistematizada do texto da Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo,
especificamente na area de Educacdo Fisica. Apds esse processo, foi realizada uma busca com o
recurso programa computadorizado Adobe Acrobat Reader DC pelas palavras esporte, futebol,
futsal, voleibol, voélei, basquetebol, basquete, handball e handebol. identificou-se que o esporte
permanece predominante ainda nos tempos atuais, contemplando cerca de 44% de todos os
temas em Educacdo Fisica Escolar. Apesar de sua predominancia, ainda apresenta indicacGes de
reproducdo do modelo de alto rendimento, afastando-se das propostas descritas pela literatura
em relacdo a pedagogia do esporte. Soma-se ainda, o pouco aprofundamento identificado no
curriculo e proposta de abordagem esportiva, favorecendo apenas aspectos técnicos/taticos,
secundarizando questdes sociais e culturais que poderiam gerar um cenario rico para o
desenvolvimento motor, intelectual e critico na formacdo integral dos alunos. As atividades
identificadas apresentam limitacdes, pois abordam pouco sobre a modalidade desportiva e
demonstram énfase nas respectivas técnicas e taticas basicas. Além disso, o professor tem papel
central no processo de ensino aprendizagem. No entanto, ndo é o Unico fator, a estrutura da
escola, a organizacdo dos conteldos e os alunos fazem parte deste cenario e sdo de extrema
importancia. A partir deste estudo, sugere-se ampliacdo de subsidios para o trabalho com a
tematica esporte, sobretudo, de modo que transcenda as questdes de reproducdo de movimentos
e esporte midiatico. Indica-se ainda maiores estudos, considerando relatos dos professores de
Educacdo Fisica Escolar e o desenvolvimento dos processos educativos/formativos pelo esporte na
escola. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: CAPES.
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PARAMETROS ANTROPOMETRICOS E METABOLICOS APOS TREINO CONCORRENTE EM
BOMBEIROS

JOAO MARCEL MESQUITA DANTAS
LEANDRO ARAUJO DOS SANTOS

MARIA TEREZA ARTERO PRADO DANTAS
ROBSON CHACON CASTOLDI

EVERTON ALEX CARVALHO ZANUTO

Para manutencdo da saude e do bom condicionamento fisico de bombeiros, os seus valores
antropométricos e metabdlicos necessitam estar adequados, para que estes possam exercer suas
atividades diarias que induzem o corpo ao extremo. Assim, é fundamental a execugdo de treinos
especificos que possam influenciar nestes valores. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi
verificar os parametros antropométricos e metabdlicos de bombeiros, de acordo com a patente
antes e apos treinamento concorrente de curto periodo. Trata-se de um estudo retrospectivo
(CAAE: 32477020.6.0000.5515), com andlise de 36 prontudrios de bombeiros do sexo masculino
(média de idade de 39+6,8 anos), pertencentes ao 142 Grupamento de Bombeiros de Presidente
Prudente. Os prontudrios foram analisados para verificagdo dos parametros antropométricos
(indice de Massa Corpdrea, IMC) e metabdlicos (percentual de massa magra e gorda), apés um
treinamento concorrente de curto periodo, realizado durante os dias de servicos de cada
bombeiro, em grupos de 10 a 15 individuos, no total de 40 sessGes de treinamento, sendo
realizada 10 a cada més. Para testar a normalidade dos dados foi realizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov, e para as analises comparativas entre os momentos, baseline e intervencdo, foi utilizado
o teste T pareado, jd para o comparativo entre as patentes (graduacao) foi utilizado Anova One
Way, sendo significativo p < 0,05. Ndo foi encontrada diferenca significativa entre o IMC
(baseline=26,72+3,6 kg/m?; intervencdo=26,69+3,6 kg/m?; p=0,76) percentual de massa magra
(baseline=22,43+5,7%; intervencdo=22,92+45,6%; p=0,08) e gorda (baseline=37+3,4%;
intervencdo=37,545,7%; p=0,55) apos intervencdo. No entanto, houve uma correlacdo positiva
entre o IMC e patente (r=0,406, p=0,01) e entre massa gorda e patente (r=0,41, p=0,01), ou seja,
guanto maior a graduacao maiores foram os indices encontrados. Portanto, pode se concluir que
nao houve modificagdo das varidveis antropométricas e metabdlicas analisadas em bombeiros
apos treinamento concorrente neste estudo, fato que pode enfatizar a necessidade de um periodo
maior deste tipo de treinamento, ou da associa¢cdo de outros tipos de treinos para assim poder
influenciar nestas variaveis. Além disso, deve-se enfatizar que quanto maior a graduacdo, maiores
foram os valores antropométricos e metabdlicos encontrados, o que indica a necessidade de
cuidados de saude e realizacdo de atividade fisica ao longo da carreira profissional do
bombeiro. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: UNOESTE Protocolo CAAE:
32477020.6.0000.5515.
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PERFIL DAS HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS DE CRIANCAS AMERICANAS NA FORMA DE
EDUCACAO HOMESCHOOL

ANDERSON DOS SANTOS CARVALHO
PEDRO PUGLIESI ABDALLA

RAFAEL GAVASSA DE ARAUJO
NANDHARA GABRIELA FERREIRA DA SILVA
MARIO MORENO RABELO SILVA
ALINE MADIA MANTOVANI

ADOLFO TIAGO FERREIRA LIMA
LEONARDO SANTOS LOPES DA SILVA
DANIEL DE FREITAS BATALHAO
ANDRE LUIS BORGES DA SILVA ABREU
FERNANDA GABRIELI PEREIRA

TAYNA CRISTINA REIS DOS SANTOS
LEANDRO ALVES DA CUNHA

JAIR RODRIGUES GARCIA JUNIOR
NILO CESAR RAMOS

Habilidades Motoras Fundamentais (HMFs) devem ser entendidas como uma organizacdo seriada de
movimentos bdsicos, cujo desenvolvimento emerge na infancia e o estagio de desenvolvimento
proficiente deve ser alcangado por volta dos sete anos de idade. O estagio proficiente é desejavel para
execucdo adequada das atividades diarias, assim as HMFs devem estar plenamente desenvolvida nos
escolares. Ndo ha relatos de frequéncia ou defasagem do estagio proficiente de desenvolvimento das
HMFs nas criangas dos Estados Unidos da América - (EUA) participantes da Homeschool (uma forma de
educacdo dirigida pelos pais e realizada em casa), a qual limita os alunos de terem uma aula de
educacdo fisica orientada por um profissional. Descrever a frequéncia dos estdgios das HMFs em
criangas norte americanas. Um ensaio amostral foi realizado com seis escolares com idades entre oito
a 11 anos (9,60+1,4) sendo quatro meninos e duas meninas da regido sudeste dos EUA. Para avaliar as
HMFs, foi utilizado o Test of Gross Motor Development - edition 2 (TGMD-2), que considera as HMFs
de locomocdo e controle de objetos. O TGMD-2 classifica as HMFs em sete niveis, de "muito pobre" a
"muito superior". Este uUltimo é o estagio que equivale a proficiéncia nas HMFs. O projeto foi aprovado
pelo Institutional Review Board - IRB #2017.18. No subteste de locomocdo, a maioria das criancas
apresentou o estagio "abaixo da média" (33,3%) e "na média" (33,3%), sendo, 16,7% classificados com
o estagio "muito pobre" e 16,7% "pobre". No subteste controle de objetos, foram encontrados
somente dois estagios de classificacdo: 16,7% "abaixo da média" e 83,3% "acima da média". As
criangas apresentaram baixa frequéncia dos estagios das HMFs em ambos os subtestes, ndo atingindo
o estagio desejado (superior ou muito superior). Fatores como a falta de estimulo somada ao avanco
da tecnologia, contribuem para o sedentarismo, motivos estes que podem explicar a defasagem
encontrada nos testes. Todavia, é importante que as criangas tenham uma orientacdao remota de um
profissional de educacdo fisica para que desenvolvam corretamente suas HMFs e ndo tenham
problemas futuros nas suas rotinas diarias e esportivas. Protocolo CAAE: 201718
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PERFIL DE LIDERANCA DE TECNICOS DAS CATEGORIAS DE BASES DA MODALIDADE DE FUTEBOL

DEVAIR RODRIGUES DA CONCEIGAO JUNIOR
GABRIELA BLASQUEZ SHIGAKI

PEDRO PUGLIESI ABDALLA

ANDERSON DOS SANTOS CARVALHO
ALTAIR MOIOLI

Os atletas em formagdo na modalidade de futebol geralmente contam com a participagdo ativa
dos técnicos tanto na sua vida profissional quanto pessoal (GOMES, 2010). Portanto, a atuagao do
treinador estd diretamente ligada a formacdo integral do jogador. O estilo de lideranca do
treinador pode interferir no comportamento destes jovens atletas e no desempenho da equipe
(MATA e GOMES, 2013). No entanto, pouco se discute na literatura brasileira sobre a importancia
do perfil de lideranca dos treinadores de futebol. O objetivo deste estudo foi identificar e
descrever o perfil de lideranca dos técnicos das categorias de base na modalidade de
futebol. Participaram 12 técnicos das categorias de base (Sub 15; Sub 17 e Sub 20), de 05 equipes
brasileiras, com idades entre 25 e 54 anos. A Escala Multidimensional de Lideranga Desportiva
(EMLD) proposta por Gomes (2008) foi utilizada para identificar o perfil de lideranca dos técnicos,
composta por 36 questdes divididas em trés subescalas: "transformacional”, "transacional" e
"tomada de decisdo". O instrumento foi respondido utilizando uma plataforma digital. O indice de
Perfil Otimo de Lideranca (IPOL) foi calculado para descrever os perfis. O projeto foi aprovado pelo
CEP da UNIP, n? 26193519.9.0000.5512. Os dados foram analisados utilizando o SPSS v. 25.0. A
idade média dos técnicos foi de 37,7+8,2 anos. Cinco técnicos (41,7%) atuam na categoria sub 15,
qguatro (33,3%) na sub 17, dois (16,7%) na sub 20 e apenas um (8,3%) integra a sub 20 e a
categoria profissional simultaneamente. A média obtida pelo IPOL foi de 6,0+1,5 pontos (perfil
moderado de lideranca) e a maioria dos técnicos (66,7%; n=8) foi classificada com esse perfil. Cabe
ressaltar que um terco deles (n=4) apresentou um perfil étimo de lideranca ( > 7 pontos). A
subescala transformacional apresentou as maiores pontuacGes em trés dimensdes: inspiracdo
(4,6+0,2), instrucdo (4,6+0,4) e individualizacdo (4,6+0,6). A subescala tomada de decisdo teve a
dimensdo com menor pontuacdo: gestdo passiva (1,8+0,5). A amostra apresentou uma prevaléncia
de perfil moderado de lideranca dos técnicos das categorias de base do futebol. Os profissionais
declararam preocupacdo com a formacdo integral de seus atletas e apresentaram um padrao
humanista, com preocupacdes metodolégicas e pedagdgicas. E preciso contrapor estes achados
com as percepc¢des dos respectivos atletas e assim tracar o perfil de lideranca ideal. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: Universidade Paulista - UNIP Protocolo CAAE:
26193519.9.0000.5512.
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RELAGAO ENTRE INDICADORES DE QUALIDADE DE VIDA E NIVEL DE ATIVIDADE FISICA ENTRE
PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES ATENDIDOS NO SUS

GLORIA DE LIMA RODRIGUES

MONIQUE YNDAWE CASTANHO ARAUJO
ALESSANDRA MADIA MANTOVANI
JAMILE SANCHES CODOGNO

LIONAI LIMA DOS SANTOS

RAFAEL PEREIRA DA SILVA

ANDRE LUCAS SERVO BENTO

IZABELA DOS SANTOS FERRO

Qualidade de vida (QV) esta associada a aspectos de bem-estar e percepcado de saude. O exercicio
fisico pode exercer papel importante para reverter complicacdes em salde e percepcao negativa
da QV, sendo considerado principal meio de prevencdo para o surgimento de doengas. Verificar
relacdo entre indicadores de qualidade de vida e nivel de atividade fisica de pacientes com
doencas cardiovasculares atendidos pelo SUS. Os participantes foram sorteados através de lista
cedida pelo Hospital Regional da cidade de Presidente Prudente, considerando:i) idade entre 30 e
65 anos;ii) ao menos uma consulta com médico cardiovascular nos ultimos 12 meses anteriores a
data da coleta. Indicadores de qualidade de vida foram verificados através do questionario
Sistema Descritivo-EQ-5D do grupo EuroQolL, o qual considera gravidades relacionada a
mobilidade; cuidados pessoais; atividades habituais; dor/mal-estar e ansiedade/depressdo para
gerar um indice de utilidade, o qual classifica a qualidade de vida em valores de utilidade que
variam de -0.1755 a 1.Ademais,tal instrumento ainda possui uma escala analdgica visual (EAV),
gue varia de 0 a 100 pontos, na qual o proprio individuo indica qual a pontuagdo para sua saude. A
Atividade Fisica Habitual (AFH) foi verificada por meio de questionario, o qual avalia a atividade
fisica em trés dominios sendo: atividades ocupacionais, atividades esportivas e atividades de
locomocdo e tempo livre, a soma dos 3 dominios representa a AFH. O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Estadual Paulista(CAAE:82767417.5.0000.5402) e a estatistica foi composta pelo
teste de correlacdo de Spearman, foram assumidos como significantes valores de p < 0,05. A
amostra foi composta por 307 adultos com média de idade de 54,38(8,29)anos.Foi possivel
verificar correlagdes positivas e significantes(p < 0,05)entre escore de AFH com EAV(rho=0,133)e
indices de utilidade(rho=0,235),e ainda entre escores de atividade fisica nos dominio
ocupacional(rho=0,116)e de locomoc¢do(rho=0,173)com indices de utilidade. Corroborando com
nossos achados,estudo com idosos praticantes de exercicio fisico relataram ter boa
QV,apresentando médias maiores para indicador de QV em relagdo aos ndo praticantes. Conclui-
se que existe uma correlacdo significante entre indices de QV e atividade fisica nos dominios
ocupacional, de locomocdo e habitual. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Conselho
Nacional de Desenvolvimento  Cientifico e  Tecnoldgico(CNPq) Protocolo CAAE:
82767417.5.0000.5402
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RELACOES DOS PARAMETROS OSSEOS NA DENSIDADE MINERAL OSSEA DECORRENTES DA PRATICA
DE ESPORTES DE IMPACTO: ABCD GROWTH STUDY

ISABELLA NETO EXUPERIO

EDUARDO DUARTE DE LIMA MESQUITA
JACQUELINE BEXIGA URBAN
VERONICA ALVES DE MENEZES
ROMULO ARAUJO FERNANDES

Cdlcio, osteocalcina e vitamina D exercem papel importante no metabolismo ésseo. Além disso, o
engajamento em esportes de impacto durante a adolescéncia pode incrementar os ganhos de
densidade mineral éssea (DMO), sendo a adolescéncia o periodo de maior acumulo de massa
dssea, reduzindo a incidéncia de fraturas no futuro. Analisar as relagdes dos parametros 6sseos na
densidade mineral dssea decorrentes da pratica de esportes de impacto. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNESP (57585416.4.0000.5402), envolvendo 75 adolescentes (34
meninas) com idade entre 11 e 18 anos. Grupo esporte de impacto foi composto por 32
adolescentes (atletismo, n=18 [06 meninas] e ginastica artistica, n=14 [14 meninas] e o grupo nao
esporte composto por 43 adolescentes (14 meninas). A 25-hidroxivitamina D, osteocalcina e calcio
foram mensurados por analise sanguinea realizado por laboratério privado. Densidade mineral
Ossea (expresso em g/cm2)e percentuais de massa livre de gordura e gordura corporal foram
mensurados por meio da absorciometria de raio-x de dupla energia (DXA). O engajamento em
pratica esportiva foi coletada durante entrevista face-a-face. A maturacdo somatica foi calculada
através do pico de velocidade de crescimento (PVC) proposto por Moore. A andlise estatistica foi
composta por andlises de teste de Mann-Whitney, equacdes de estimacao generalizadas (GEE) e,
correlacdo de Pearson, com p < 0,05. Adolescentes do grupo esporte de impacto apresentaram
maiores valores de DMO na pernas (p=0,002) comparado ao ndo esporte. Avancando para as
regioes do fémur, o colo fémur (p=0,028), triangulo ward's (p=0,038), trocanter (p=0,004) e fémur
total (p=0,019) também apresentaram maiores valores para o grupo esporte de impacto. A pratica
de esportes de impacto, durante a adolescéncia, levam ao incremento de DMO em membros
inferiores, vinculando assim, nossos resultados com a literatura, no sentido que, a sua pratica age
como um diminuidor do risco de fraturas dsseas durante a velhice. A DMO de pernas e de todas as
regioes do fémur (exceto o eixo) das atletas de esporte de impacto se mostram maiores que as
n3o atletas. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: FAPESP (2018/22593-7) Protocolo CAAE:
57585416.4.0000.5402
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TREINAMENTO CONCORRENTE E CONSUMO DE REFRIGERANTE: EFEITO NA MUSCULATURA DE
RATOS

RAFAEL PEREIRA DA SILVA
HENRIQUE IZAIAS MARCELO

LUCAS DA SILVA SANTOS

PAULO HENRIQUE ALEIXO

THIAGO ALVES GARCIA

GUILHERME AKIO TAMURA OZAKI
JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO
ROBSON CHACON CASTOLDI

Nas ultimas décadas, devido a modernidade, os padrdes alimentares sofreram mudancas,
aumentando o consumo de bebidas agucaradas e industrializadas como os refrigerantes que
contribuem para o aumento do peso e o aparecimento de morbidades. Neste contexto, o
treinamento fisico surge como uma forma de combate ao excesso de peso e aumento das
capacidades fisicas. O objetivo do estudo foi verificar o efeito do treinamento concorrente na
musculatura estriada esquelética de animais submetidos ao consumo de refrigerante. Foram
utilizados como amostra 32 ratos machos da raga Wistar, distribuidos em quatro grupos (n=32):
Controle (C [n=8]); Controle Refrigerante (CR [n=8]); Treinamento Concorrente (T [n=8]);
Treinamento Concorrente com Refrigerante (TR [n=8). O protocolo de treinamento aerdbio foi
composto por 3 sessGes semanais a 80% do limiar anaerdbio e o treinamento de forca foi
composto por 4 séries de 10 saltos aquaticos. Apds preparacao e mensuracao do tecido muscular,
foram obtidos os valores de menor diametro das fibras musculares. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Uso de Animais da Universidade do Oeste Paulista, sob o
protocolo 3359. Quando comparadas as médias do didmetro dos grupos amostrais, os grupos CR e
T demonstraram resultados significativos em relacdo ao grupo C (p < 0,05). Houve hipertrofia
muscular do grupo TC em rela¢do ao grupo TCR (TC: 39,99 um vs TCR: 39,22 um), porém, sem
diferenca estatistica significativa (p > 0,05). Foi observado que o T causou maior adaptacdo
muscular a partir desta metodologia de treinamento. Este fato se contrapde ao estudo de Hickson
(1980) que foi verificada diminuicdo da capacidade de forca apds a pratica do treinamento
concorrente (TC). No entanto, o presente estudo utilizou a metodologia composta por trés
execucdes semanais enquanto o estudo de Hickson (1980) usou cinco ou seis vezes os modelos de
treinamento de forca, aerdbico e TC, respectivamente. Desta forma, o estudo conclui que o TC foi
eficiente para a hipertrofia muscular, sendo superior no grupo onde ndo houve ingestdo de
refrigerante. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - CNPq. Protocolo CEUA: 3359,
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TREINAMENTO RESISTIDO E HORMONIO DO CRESCIMENTO (GH): EFEITOS NA HISTOLOGIA,
TIPAGEM E QUANTIDADE PROTEICA DAS FIBRAS DO MUSCULO GASTROCNEMIO

HENRIQUE IZAIAS MARCELO
ROBSON CHACON CASTOLDI

PAULO HENRIQUE ALEIXO

RAFAEL PEREIRA DA SILVA
GUILHERME AKIO TAMURA OZAKI
THIAGO ALVES GARCIA

INES CRISTINA GIOMETTI

EVERTON ALEX CARVALHO ZANUTO
JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO

Substancias anabdlicas vem sendo utilizadas de forma indiscriminada em atletas amadores e de
alta performance. No entanto, ndo se sabe ao certo os efeitos no musculo estriado esquelético
(MEE) do uso do hormonio do crescimento (GH) em combinagdo com a realizagao do treinamento
resistido (TR). O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da aplicacdo de GH e realizacdo de
um protocolo de TR no musculo Gastrocnémio de ratos Wistar a partir de parametros histolégicos
e moleculares. Foram utilizados 40 animais machos, com 60 dias de idade, da linhagem Wistar. Os
animais foram distribuidos em quatro grupos: controle (C) [n=10], controle e aplicacdo de GH
(GHC) [n=10], treinamento (T) [n=10] e treinamento e aplicacdo de GH (GHT) [n=10]. O periodo de
treinamento foi composto por quatro semanas. Foi administrada a quantidade de 0,2 Ul por
quilograma de massa corporal (0,2 Ul/Kg) de "somatotropina" (GH). O TR foi composto por quatro
séries de 10 saltos, executado trés vezes por semana, em dias ndo consecutivos. Foram realizadas
analises histolégicas com hematoxilina - HE e Eosina e Nicotinamida Adenina Dinucleotideo
Tetrazolium Redutase - NADH-TR. Além disso, foi realizada a quantificacdo proteica por meio da
técnica de "Western Blot" para as varidveis TNF-a, nfkb total, Glut4, akt total, p-akt, s6 total e p-s6.
O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Uso de Animais sob o nimero 4687. Foi
observado aumento no didmetro das fibras musculares nos grupos de animais T e GHT (p < 0,05).
Além disso, foi possivel notar maior aumento no grupo GHT quando comparado aos demais
grupos de animais. Foi verificado aumento significativo nos grupos GHC e T para a varidvel p-akt e
no grupo GHC para proteina p-s6 (p < 0,05). Desta forma, por reconhecer que a somatotropina é
utilizada para obtengdo de melhor desempenho fisico, o estudo contribui com a literatura da area
ao identificar as alteracbes causadas na morfologia e na quatificacdo protéica do musculo
gastrocnémio apods a realizacdo de um protocolo de treinamento resistido somado a aplicacao de
GH. Por fim, conclui-se que, tanto GH quanto T demonstraram aumento do didmetro das fibras
musculares, principalmente em fibras de contracdo rapida. Além disso, a quantificacao proteica
demonstrou aumento significativo em GHC e T para p-akt e GHC para p-s6. Protocolo CEUA: 4687.
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ESTAGIOS EM EDUCACAO FiSICA: ACOES E PRODUCOES COMO PROPOSTAS PARA O ENSINO
REMOTO NA EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL DURANTE O PERIODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL DO COVID-19

LUIZ ROGERIO ROMERO
MANOEL OSMAR SEABRA JUNIOR
THALES FELIPE DE MELO NETO

A disciplina Educacao Fisica Escolar é componente curricular obrigatério para a Educacdo Basica.
Usualmente, é realizada uma ou duas vezes por semana, na maioria dos curriculos escolares.
Dentre os conteludos trabalhados, tem-se o esporte, danca jogos e demais saberes da cultura
corporal. Em 2020, diante do cendrio da pandemia COVID-19, todas as disciplinas do curriculo
escolar passaram por arranjos emergenciais e adaptacdes. Destaca-se, principalmente, o
oferecimento de atividades remotas de ensino durante o periodo de isolamento social. Diante
desta situagdo, a Comissdo de Estagios em Educacdo Fisica - FCT/UNESP, organizou a¢Oes para o
desenvolvimento de parte da carga hordria referente aos estagios obrigatérios. Objetivo desse
relato é descrever as a¢des propostas e efetivadas durante a disciplina de estagio supervisionado
em Educacdo Fisica Escolar da UNESP de Presidente Prudente, assim como as respectivas
contribuicGes para a formacao inicial de professores e os respectivos subsidios aos processos de
ensino remoto durante periodo de isolamento social decorrente a Pandemia COVID-19. Esta
estratégia foi considerada efetiva para o aprendizado, segundo relatos dos estudantes
participantes e docentes universitarios envolvidos. Soma-se, ainda, diversos videos, trabalhos e
materiais produzidos para o ensino remoto em Educagao Fisica. Estes recursos educacionais serdo
organizados e disponibilizados em versdo digital aos professores da rede publica e privada de
ensino, assim como outras instituicoes parceiras. Considera-se neste sentido, que esta organizacdo
do curso de Educagdo Fisica da UNESP de Presidente Prudente contribuiu para a formagao inicial
de professores, ainda, apresentou producdes para subsidiar a atuacdo dos professores em efetivo
exercicio profissional durante as diretrizes de distanciamento social decorrentes ao cenario de
Pandemia. A disciplina foi implementada e os alunos de graduacdo matriculados nestes estagios
via ferramenta Google classroom. Dentre as a¢Ges realizadas, destacam-se reunides de orientacdo
com os docentes da Universidade, estudos dirigidos tematicos para resolucdo e propostas de
ensino remoto em Educacdo Fisica, andlise de situa¢cdes-problema e elaborac¢ao de planos de aula.
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PERMEABILIDADES E FRONTEIRAS DO CONHECIMENTO: TECNOLOGIA, EDUCACAO E
CONSCIENTIZAGCAO

JAQUELINE COSTA CASTILHO MOREIRA
GABRIEL FERREIRA DA SILVA

Desde 2016, nosso grupo de estudos vinculado a uma universidade publica, desenvolve projetos
com jogos e games levando-os as escolas publicas, como pesquisa e extensdo. Para possibilitar
essa oferta, adaptamos para a realidade escolar, jogos existentes no mercado e que possam
desencadear discussdes apds as vivéncias. Neste relato enfocamos o processo de adequagdo de
um jogo de terapia, comercializado on-line, que permite a reflexao sobre o uso da tecnologia e sua
dependéncia, ou seja, quando ela é acessada o tempo todo. Justifica a escolha deste jogo, devido
a relevancia da discussdo do tema por adolescentes, geracdo que nasceu na era digital e passa por
grande exposicdo a este ambiente. Nosso objetivo é apresentar a adaptacdao pedagdgica do jogo
para o uso educacional e disseminar por esta apresenta¢do a importancia do uso consciente da
tecnologia. Durante esse processo, jogamos entre nds e concluimos ser possivel divertir e refletir
sobre nossa relagdo com a tecnologia e como ela afeta nossa saude, educacgao e relagdes; o que
pode ser referenciado como uso tecnoldgico consciente. Também extrapolamos a ideia de que
esta adequacido do jogo possa servir somente para adolescentes. Orgdo de fomento financiador da
pesquisa: Pibic Ensino Médio Com 117 cartas categorizadas em trés blocos, originalmente
participam duas pessoas no jogo. Como em nossa adaptacdo, o principal intuito é "conscientizar
com ludicidade": ambientamos o jogo a um cendrio cigano "para quebrar o gelo"; priorizamos a
utilizacdo de apenas um bloco e assinalamos como um bom numero de participantes por tempo
de jogo, de trés ou quatro jogadores e um mediador, que precisa ser treinado anteriormente.O
mediador explica o contexto do jogo, narrando a evolucdo da tecnologia na historia,
exemplificando como as pessoas tem a utilizado, assim como esclarecendo as regras. Na
sequéncia, o mediador questiona os participantes sobre como consideram sua relagdo com a
tecnologia, sendo que a resposta vird com as cartas. Por sorteio fica definida a ordem das jogadas.
A partida comeca com o primeiro jogador selecionando de uma a duas cartas, que lhe fazem mais
sentido, em relacdo a suas atitudes frente as midias, tecnologias e games. A acdo se sucede até
gue todos tenham suas cartas em maos. Na etapa seguinte, cada participante descarta e esclarece
porque fez sua escolha. O resultado é uma conversa informal entre pares de mesma idade, sobre
varios assuntos: games, escola, tempo de estudo e de internet, redes sociais, amizades, atividade
fisica, e outros.
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SEMPRE VOLEI LENCOIS: A FORMAGAO ESPORTIVA E CIDADA PELAS QUADRAS E HISTORIAS DE
LENGOIS PAULISTA - SP

DOUGLAS CONEGLIAN
LUIZ ROGERIO ROMERO

O SEMPRE VOLEI LENCOIS teve inicio em janeiro de 2001. Estd vinculado as Secretarias de
Educacdo e de Esportes do Municipio de Leng¢dis Paulista em parceria com a Associacdo dos
Amigos do Voleibol de Lengdis Paulista e empresas de responsabilidade social. Esta iniciativa tem
como objetivo oportunizar a pratica do Voleibol aos cidaddos lengcoenses e também de outros
municipios, com idades entre 8 (oito) a 80 (oitenta) anos, nas vertentes educacionais, esportivas,
competitivas, lazer, promoc¢do da salde e formacdo cidadd. O SEMPRE VOLEl LENCOIS tém
alcancado diversas conquistas esportivas, medalhas de campeonatos escolares, jogos regionais e
abertos, torneios estaduais, master, volei de areia, entre outros. Também acompanhamos o
caminho percorrido por diversos atletas que passaram pelas ag¢des iniciais de formacgdo esportiva e
atualmente representam equipes de todo o Brasil. Todavia, elencamos como principal conquista
do SEMPRE VOLEI LENCOIS, o sucesso do incentivo a pratica de atividades fisicas na rotina escolar,
a promocgao da saude para todas as idades, a valorizagdao da nossa histdria relacionada ao Voleibol
e as contribuicbes para a formacdo do cidaddo. Palavras-chave: Sempre Voélei - Esporte - Educacdo
- Ac¢es intersetoriais Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Prefeitura Municipal de Lengdis
Paulista - SP Associacdo dos Amigos do Voleibol de Lencdis Paulista - SP Atualmente, cerca de
1.700 (hum mil e setecentos) pessoas participam do SEMPRE VOLEI LENCOIS, considerando as
acoes realizadas nas 12 (doze) escolas municipais de Ensino Fundamental, turmas de iniciacdo
esportiva, equipes de competicdio em diversas categorias, inclusive Voleibol da Melhor Idade,
totalizando 15 (quinze) polos de treinamento. Este Programa se ampara nos mais de 82 anos de
histéria de pratica do Voleibol no municipio. Anualmente, organizamos um grande evento
(FESTSEMPREVOLEI) para a comemoragdo de mais um ano deste trabalho. A cada 5 (cinco) anos
realizamos uma Celebracdo Festiva. Nesta oportunidade, temos uma semana de encontro entre
geracOes de ex-atletas, ex-técnicos, criancas e adolescentes das escolas de Voleibol, torcedores,
familiares e equipes atuais. O evento tem o principal momento no Ginasio Municipal de Esportes
"Archangelo Brega" - CSEC, espaco que desde 1964 abriga as disputas e treinamentos da
modalidade, além das histdrias do Voleibol, eternizadas em grandiosos painéis dispostos em todas
as suas paredes com os registros de suas equipes desde 1942 até os dias atuais. Protocolo CAAE: 0O
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