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O oz6nio é um componente natural que quando administrado de forma correta, demonstra acoes
terapéuticas em varias condi¢Ges patoldgicas. In vivo sua administracdo é segura e efetiva, uma
forma de administracdo é através do consumo de dgua ozonizada. Com o avanc¢o da terapéutica
médica, as informag¢bes do ozOnio e seus beneficios chegaram ao conhecimento popular como
uma promessa de proporcionar melhorias na saude e principalmente melhora do perfil
antropométrico. Essa alteracao do perfil antropométrico, supostamente, estaria relacionada com
a acdo antioxidante e a melhora do perfil inflamatério apds a suplementacdo com a dgua. Todavia
pouco se sabe sobre os beneficios da dgua ozonizada consumida pela populagdo sem quadros
patoldgicos. Avaliar o perfil antropométrico de individuos supostamente saudaveis,
suplementados com agua ozonizada em um curto periodo. Ensaio clinico randomizado, duplo
cego, placebo controlado aprovado pelo CEP, CAAE: 12422219.3.0000.5515. A entrevista incluiu
48 participantes suplementados com duas concentra¢des de dgua ozonizada (10?g03/dia ou 16
?g03/dia) e placebo. Foram coletadas medidas antropométricas em trés momentos durante 7
dias. Os parametros antropométricos (peso, altura, IMC, circunferéncia abdominal e pressdo
arterial sistdlica e diastdlica (PAS e PAD). Os participantes foram 45,8% do sexo feminino e 54,2%
do sexo masculino. A relacdo tempo de suplementacdo e grupos ndo apresentou associacao
significativa (p < 0,05) entre os parametros analisados e o consumo da agua em suas diferentes
concentracdes. Sendo os valores obtidos PAS p = 0,073, PAD p = 0,071, IMC p = 0,080,
circunferéncia abdominal p = 0,080. A suplementacdo de agua ozonizada ndo modifica os
parametros antropomeétricos de individuos aparentemente saudaveis.
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