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COVID-19: MANEJO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM POSICAO PRONA
Gabriel Mendes Plantier, Pedro Henrique Souza Alves, Larissa Da Silva Borges, Tamires Camila Dos Santos

Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE, Presidente Prudente, SP. E-mail: pedroalves5166@hotmail.com

RESUMO

Ao final do ano de 2019 em Wuhan na China surge uma nova doenca que desencadearia uma pandemia,
causada pelo virus Sars-Cov-2 e titulada de Covid-19, trata-se de uma infecgao respiratéria aguda grave e
de elevada transmissibilidade. Individuos quando infectados pelo virus podem apresentar sintomas comuns
de tosse, febre e dispneia, a sintomas mais graves como a dificuldade respiratdria sendo necessario a
entubacdo do paciente e utilizacdo da posicdo prona. O objetivo deste trabalho é evidenciar as
complicagbes da utilizacdo da posicdo prona e os cuidados de enfermagem para o controle dessas
complicagBes. A pesquisa é baseada em uma revisao narrativa com busca da bibliografia em bases de dados
como Bdenf, Lilacs, Medline e Ibecs em um intervalo de 2019 a 2021. Foram encontrados ao total 60
artigos sendo selecionado 14 nos quais relataram complicagdes como lesdes por pressdo na parte anterior
do corpo, bem como complicagbes durante a realizacdo da pronagem e aos cuidados identificaram
estratégias como a utilizacdo de checklists e Proning Team.

Palavras-chave: Decubito Ventral, Cuidados de enfermagem; Infec¢des por Coronavirus, Pacientes,
Movimentagdo e Reposicionamento de Pacientes, Cuidados criticos.

COVID-19: MANAGEMENT OF NURSING CARE FOR THE PATIENT IN THE PRONE POSITION

ABSTRACT

At the end of 2019 in Wuhan, China, a new disease that would trigger a pandemic appears, caused by the
Sars-Cov-2 virus and titled Covid-19, it is a severe acute respiratory infection with high transmissibility.
Individuals when infected by the virus may present common symptoms of cough, fever and dyspnea, to
more severe symptoms such as difficulty breathing, requiring patient intubation and use of the prone
position. The objective of this study is to highlight the complications of using the prone position and nursing
care to control these complications. The research is based on a narrative review with bibliography search in
databases such as Bdenf, Lilacs, Medline and Ibecs in a range from 2019 to 2021. A total of 60 articles were
found, 14 of which reported complications such as pressure injuries in the anterior part of the body, as well
as complications during proning and care, identified strategies such as the use of checklists and the Proning
Team.

Keywords: Prone Position, Nursing Care, Coronavirus Infection, Patient, Moving and Lifting Patients, Critical
care.

INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 uma pneumonia comega a se espalhar rapidamente na cidade de Wuhan na
China, lugar que se tornaria o centro de uma enorme epidemia, de etiologia ainda desconhecida. Esta
doenca inicia a fazer centenas e milhares de vitimas e posteriormente resultando em uma pandemia’.

Apds coletas materiais da nasofaringe de pacientes diagnosticados com essa doenga, pode ser
identificado o virus SARS-coV-2 que conferiu a etiologia da mesma denominada de covid-19, um virus de
RNA fita simples e em sua superficie consta a presenca de proje¢des que dao formato de uma coroa, dando
assim a origem de seu nome em latim, corona’.

A transmissdo do SARS-coV-2 se da por meio de forma direta, no qual uma pessoa saudavel pode se
contaminar pelas goticulas de uma outra pessoa previamente contaminada, foi observado também a
contaminacdo de forma indireta em que a pessoa tem o contato com superficies em que o virus esta
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depositado. O individuo se contamina por contato das mdos com membranas mucosas, tal fato ocorre por
auséncia de higienizacdo das maos. Estudos também observaram que o virus pode permanecer viavel
durante dias em superficies, fazendo com que aumente ainda mais o risco de contaminag&o pelo mesmo®.

A entrada do virus para a célula ocorre por um ligamento da proteina do virus, proteina S, com um
receptor predominante em células pulmonares denominado enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2),
permanecendo incubado em um periodo médio de 7 dias podendo se apresentar assintomaticamente ou
desencadeando uma sindrome respiratdria aguda nos casos mais graves®.

As manifestagdes clinicas apresentadas pelos pacientes contaminados ndo assintomaticos,
inicialmente apresentam sinais clinicos de febre, tosse, diarreia, mialgia, hiposmia, anosmia, hipogeusia e
ageusia, sendo que alguns desses podem ser confundidos com sintomas de outras infecgdes virais®.

Frente aos grandes problemas apresentados pela doenca, a sua rapida disseminagdo pelo mundo,
os grandes nimeros de mortes, a OMS declara a Covid-19 uma pandemia, juntamente reforca medidas de
combate como a higieniza¢do das maos com agua e sabao, e também com alcool em gel, institui também o
distanciamento social a fim de evitar as aglomeracdes e o uso de mascaras em locais publicos”.

No manejo clinico do paciente com dificuldade respiratéria ocasionado pelo SARS-CoV2, que ndo
necessita de hospitalizagdo, a conduta é isolamento social e orientagdes quanto a piora dos sintomas. E
importante que o individuo seja ensinado que deve procurar atendimento hospitalar em situa¢des de piora
do quadro clinico como: febre, taquicardia, dor pleuritica, fadiga e dispnéia®.

Uma vez que ocorra a piora do quadro clinico desse paciente, pode ocorrer a intubacdo e
monitoramento por 24h, estes estados de agravamento da oxigenacdo por altera¢cdes do parénquima
pulmonar podem ser tratados utilizando a pronacdo. A posicao de prona, técnica utilizada desde 1974, vem
sendo de grande beneficio para esses pacientes. Esta técnica tem sido descrita para melhorar a oxigenacao
e perfusdo, porém é preciso garantir a seguranca desses pacientes”.

Os tratamentos terapéuticos nos casos de covid-19 em que o paciente desenvolve hipoxemia grave
é indicado a intubacdo precoce, porém essa terapéutica ndo é usualmente recomendada para pacientes
com hipoxemia refrataria ao suporte ventilatério, ou em casos de faléncia pulmonar, deste modo colocou-
se em evidéncia o uso de ventilacdo em posi¢cdo Prona (PP), que consiste no suporte ventilatério, onde o
paciente é posicionado deitado em decubito ventral, sendo também um método adicional em casos de
hipoxemia grave causada pela Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA)®.

A pronagem eleva as chances de melhoras do quadro clinico quando o paciente esta em ventilacdo
mecanica, porém ndo se isenta de riscos e necessita de manejo e controles adequados. Esta técnica é
utilizada quando o paciente estd com relacdo de pressdo arterial de 02 e fracdo inspirada 02 forem
menores que 150. A indicacdo é manter o paciente no minimo por 16 horas em pronagem mantendo
oxigenoterapia a 5L/m com a meta de saturagdo maior ou igual a 94%’.

Posicdo prona consiste em posicionar o paciente em decubito ventral, o que deve resultar em
distribuicdo mais uniforme do estresse e da tensdo pulmonar, melhora da relacdo ventilagdo/perfusdo, da
mecanica pulmonar e da press3o na parede toracica®.

Esta manobra pode ser utilizada precocemente nas primeiras 48 horas ou de preferéncia nas
primeiras 24 horas, em pacientes que apresentam SDRA e alteracdo grave da troca gasosa, quando
adotada, tem que ser mantida por pelo menos 16 horas ou até atingir 20 horas®.

Existem dois tipos de acometimento pulmonar decorrentes do SARS-COV-2, os denominados “L” ou
tipo 1 ou ainda “H” ou tipo 2, sendo identificado por meio de analises feitas por tomografia. A pronagem é
indicada nos casos do tipo 2 onde ha maior comprometimento pulmonar, nos casos caracterizados pelo
tipo 1 a posi¢do prona possui pouco beneficio ja que esses pacientes possuem complacéncia pulmonar
normal podendo apenas auxiliar na redistribuicdo do fluxo sanguineo®.

Para a realizagdo da manobra de pronagdo recomenda-se numero de profissionais adequados,
sendo de 3 a 5 profissionais treinados, e apdés uma hora em posi¢cdao prona deve-se avaliar o paciente
quanto eficicia da estratégia, por meio de gasometria arterial, quando ha o aumento de 20mmHg na
relagdo Pa02/Fi02 ou de 10 mmHg na PaO2 a posicdo é mantida, alguns pacientes tendem a ter uma
resposta lenta levando em torno de seis horas para apresentar resultado favoravel, caso ndo haja melhora
do quadro o paciente devera ser reposicionado para a posi¢do supina, recomenda-se que a avaliagdo seja
feita de seis em seis horas®.
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A pronagem do paciente é considerada um procedimento seguro, que requer trabalho em equipe,
contudo uma das dificuldades para pronar o paciente é o treinamento da equipe para desenvolver
habilidades em lidar com possiveis complicacGes. Deste modo, protocolos de cuidados de enfermagem
podem reduzir este risco e diminuir a ocorréncia de eventos adversos visto que a existéncia de uma equipe
treinada e experiente, torna a manobra segura’.

Existem contraindicacdes para a realizacao da posi¢cdo prona como as denominadas absolutas como
arritmias graves agudas, fraturas pélvicas e as relativas que sdao peso corpéreo superior a 135 Kg,
traqueostomia hd menos de 24 horas, gestacdo entre outras®.

A ocorréncia de complica¢cdes quanto a técnica é pequena, mas existem eventos como lesdes por
pressao em regiao facial, em regido de proeminéncia toracica e de joelho, é observado edema facial, em
membros e tdrax, além de lesdo de plexo braquial os casos mais criticos podem suceder extubacgdo
acidental, sendo necessario um olhar atento do profissional enfermeiro ao paciente com a finalidade de
evitar possiveis complicagdes’.

Considerando a importancia da gestdo do cuidado em que o enfermeiro se responsabiliza, o
paciente em agravos respiratdrios em posicdo prona deve ser sistematicamente monitorado quanto a
diversos fatores, a fim de prever, controlar, solucionar e manejar os possiveis eventos e alteracdes.

Para tanto este trabalho emerge a pergunta: Quais sdo as complicagdes apresentadas por pacientes
com Covid-19 em decubito ventral e os cuidados de enfermagem para prevencdo e manejo destas
complicagBes descritas na literatura atual.

O principal objetivo deste trabalho foi evidenciar os principais eventos de complicacdes descritos
na literatura atual sobre a posicdo prona em paciente com Covid-19 e compreender cuidados de
enfermagem para o controle das complicacoes.

METODOS

O presente estudo se propos em realizar uma revisdo narrativa, que assim como outras categorias
de pesquisa cientifica, utiliza de fontes de informacao bibliografica para obtencdo de resultados de outros
autores tendo como objetivo fundamentar um determinado objetivo de estudo®.

As revisOes narrativas sdao estudos amplos que sdo muito utilizados para descrever e discutir o
estado da arte do objeto de estudo, e utilizam um ponto de vista tedrico e contextual. Nesta metodologia
ndo ha obrigatoriedade em informar a sistematica para a busca das referéncias nem os critérios para
avaliacdo e sele¢do destes trabalhos, utiliza-se entdo, a analise critica de literatura em artigos sob o ponto
de vista do autor. Este método é fundamental para a educacdo continuada, permitindo ao leitor que
adquira conhecimentos sobre uma tematica em um curto espaco de tempo’.

Para o levantamento bibliografico foram consultadas as bases de dados: Lilacs, BDENF, Medline e
Ibecs. Foi utilizado como estratégia de busca a associacdo com o operador booleano AND as palavras
chaves indexadas no Decs (Descritores em Ciéncias da Saude): Decubito Ventral, Cuidados de Enfermagem,
Doenca latrogénica e Infec¢Ges por Coronavirus.

Utilizou-se como critério de busca o intervalo de 2019 - 2021, compreendendo que a pandemia do
Covid-19 se iniciou em 2019, artigos anteriores evidentemente ndo tratariam do assunto. Foram incluidos
artigos disponibilizados na integra em literatura em lingua portuguesa, espanhola e inglesa.

Quadro 1. Estratégia de busca utilizando operagao booleana e descritores em saude.

Operagao Lilacs BDENF Medline Ibecs Total

Decubito Ventral AND 7 7 18 1 33
Cuidados de Enfermagem

Decubito ventral AND - - 6 1 7
Doenca latrogénica

Decubito ventral AND 1 1 15 3 20
InfeccBes por coronavirus

Fonte: Proprios Autores, 2021.
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Apds a identificacdo de 60 artigos foi realizada a leitura e analise do titulo e resumo a fim de
relacionar o conteldo referente a esta pesquisa. Para direcionar a analise emergiu-se uma pergunta de
pesquisa: “Quais os eventos adversos relacionados ao posicionamento do paciente com Covid-19 em
decubito ventral ou pronagdo é descrito na literatura e o que tem sido evidenciado para prevenc¢do destas
complicagdes e quais sdo os cuidados de enfermagem evidenciados.”

A partir da andlise critica dos artigos foi construido um quadro para demonstracao dos principais
resultados. Trata-se de um quadro descritivo apresentado em categorias temdticas tornando possivel a
apresentacdo da revisdao do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a utilizacdo das operagdes booleanas e dos descritores foram elencados 60 artigos sobre a
tematica em questdo. Sendo destes 8 indexados na Lilacs, 8 na BDENF, 45 artigos na Medline e 5 na lbecs.
Apds andlise dos 7 artigos encontrados através dos descritores “decubito ventral AND doenga iatrogénica”
nas bases de dados Medline (6 artigos) e Ibecs (1 artigo), nenhum conseguiu corresponder ao tema da
pesquisa. Os artigos encontrados possuiam enfoque em outras questdes que ndo remetiam aos cuidados
de enfermagem de pacientes em posicdo prona acometidos pela Covid-19 desta forma esses dois

descritores isolados ndo foram suficientes para alcancgar nosso objetivo.
Apds a analise critica dos artigos selecionados, 8 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Quadro 2. Apresentacdo da revisdo dos artigos incluidos

Resultados

Recomendagodes

Observou-se a reducao de complicacdes
adversas ao paciente e uma diminuigdo na
incidéncia de leses por pressido (Welter et
al.”)

Uso de medidas de prevencao de lesGes por pressao,
como coberturas de protecao, uso de coxins de gel
associado com a implementacdo de um protocolo de
pronacdo segura (Checklist da Prona Segura) colaboram
para prevencdo de eventos adversos (Welter et al.™).

Os cuidados de enfermagem devem ser padronizados e a
equipe capacitada, deste modo a uma diminui¢do de
complicacBes para o paciente (Welter et al.’).

A limitada disponibilidade de EPI para
profissionais; o nimero reduzido da equipe
para reposicionar o paciente podendo causar
extubacdo acidental e falta de capacitagao
(Cotton et al.™).

O estudo sugere implementac¢des de estratégias para
superar essas barreiras: Proning Team, Prone Champion e
Education and Collaboration (Cotton et al.™).

48% dos pacientes foram colocados em
decubito ventral. Os eventos adversos
observados foram obstrucgdo por secregao
pulmonar, instabilidade hemodinamica grave;
foi observado também lesdo por pressdao em
37% dos pacientes (Binda et al. *?).

Organizacao clinica da equipe de saude para a execug¢ao
com seguranga da manobra; Responsabilidade dos
enfermeiros na monitorizagdo; Treinamento sobre
implementacdo de cuidados ao paciente e enfrentamento
aos efeitos adversos (Binda et al. *2).

Existem diversas variagdes para se pronar um
paciente acometido pela Covid-19 entre essas
técnicas compreendemos os manuais e 0s
métodos auxiliares (Wiggermann et al.").

E observado no estudo que os métodos

A pronacdo traz muitos beneficios clinicos aos pacientes
com COVID-19 que desenvolveram Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo e também muitos efeitos
adversos, sendo que os profissionais devem proteger
contra deslocamento do tubo endotraqueal,
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manuais sdo os que mais tém chance de
efeitos adversos quando comparados aos
métodos auxiliares (Wiggermann et al.”).

comprometimento hemodinamico, Linhas de desconexdo,
LesGes oculares e Lesdes por pressdo (Wiggermann et
al.”).

Ha necessidade de treinamento das equipes de
atendimento sobre o procedimento de pronag¢ao e como
se proteger contra efeitos adversos (Wiggermann et al.").

Uma das caracteristicas principais é a
sindrome do desconforto respiratério agudo e
a pronacao foi identificada como benéfica para
um subconjunto de pacientes (Stubington et
al.™).

A pronacao esta associada a efeitos colaterais
relacionados a pressao, incluindo lesdes no nariz e no
rosto (Stubington et al.™).

Numeros cada vez maiores de pacientes com
Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
relacionada a doenca coronavirus requer
posicionamento prono, o que representa um
desafio para a equipe da unidade de terapia
intensiva. Os objetivos da equipe prone
baseada na reabilitacdo, eram fornecer
suporte para enfermagem e fisioterapia
respiratdria; criar um processo consistente e
eficiente; e garantir a seguranca do paciente e
da equipe (Miccile et al.™).

Posicionar o paciente em prono é uma tarefa complexa
gue ocasiona riscos, incluindo deslocamento de tubos
endotraqueais e outras linhas vitais durante o
procedimento, instabilidade hemodinamica, abrasdes das
cérneas, lesdo de nervo e ruptura da pele. Os fatores que
levam ao sucesso da equipe sdo baseados na reabilitacao,
incluindo rdpido desenvolvimento e treinamento dos
mesmos, comunicacdo multidisciplinar, avaliacdo continua
do processo e adaptabilidade (Miccile et al.™).

A posicdo prona é uma terapia adjuvante
usada para tratar a pneumonia por COVID-19
complicada por sindrome do desconforto
respiratdrio agudo (Perrillat et al.™®).

A pressdo prolongada na pele facial ao nivel das
estruturas dsseas, a hipoxemia e a lesdo microvascular
pode ser responsavel pelas Ulceras de pressao facial
(Perrillat et al.™).

Fonte: Proprios Autores, 2021.

A partir da analise dos artigos foi possivel levantar dois temas principais para discussao,

compreendendo a necessidade em responder a questdo de pesquisa: “Complicagées relacionadas a posi¢to
de prona” e “Cuidados de enfermagem no manejo de pacientes em posi¢cdo de prona”.

Complicacdes relacionadas a posi¢do de prona

Pronar pode resultar em um acumulo de traumas, deslocamento de tubos e linhas, necrose por
pressdo secundaria ao posicionamento, particularmente em face e nariz. O tempo prolongado da pele facial
a nivel de estruturas désseas podem ser responsdveis pelas lesdes por pressdao facial entre outras
proeminéncias dsseas™.

Dentre as principais complicagdes associadas a posi¢cdo prona, encontram-se edema facial, de vias
aéreas e de térax, hemorragia conjuntival, exteriorizacdo de dispositivos (sondas, drenos e cateteres),
obstrugao endotraqueal, instabilidade hemodinamica, lesdo do plexo braquial, complicages articulares,
mau funcionamento dos cateteres vasculares, intolerdncia a administracdo de dieta enteral e lesdes de
pele’®.

Destas complica¢gdes 78% foram relacionadas a extubac¢do, lesdo por pressdo 50% e edema facial
50%. Alguns resultados com menor frequéncia como refluxo esofagico, risco aumentado para pneumotdérax
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e angustia respiratdria, risco aumentado para hemoptise tendéncia a hipersalivacdo e hematomas na
regido pericubital®.

As lesGes por pressdo na face ocasionadas por pressdo cutanea prolongada somadas a hipoxemia e
lesdo microvascular, sdo consequéncias de um posicionamento prolongado, 12 horas, em posicdo prona.
Estas lesGes se agravam quando o paciente ndo responde ao tratamento com a ventilagdo mecanica sendo
necessario mais sessdes de posicao pronals.

Durante o manejo do paciente tem se o risco de extubacao acidental se nao fixadas corretamente,
ocasionaria uma complicacdo das vias aéreas como lesGes na traqueia e riscos da hipoventilacdo ao
paciente; aumento de refluxo esofdgicos quanto ao deslocamento de sondas nasogastricas e estdao
incluidos também risco a obstrucdo de drenos bem como sua retirada acidental®.

Cuidados de enfermagem no manejo de pacientes em posi¢ao de prona

O cuidado de enfermagem ao paciente em uma unidade de terapia intensiva tem como obijetivo a
reducdo de danos e riscos, sendo necessario cautela nas a¢ées tomadas e uma vigilancia continua, visto
que o quadro do paciente pode sofrer mudancas repentinas®’.

Com a mudanga do paciente para posi¢cao prona os locais para o surgimento de lesGes por pressao,
bem como demais efeitos adversos, fica voltado para a parte anterior do mesmo. Até mesmo durante o
posicionamento do paciente inclui risco da extubacdo acidental caso ndo seja bem fixada e o surgimento de
lesdes no trato respiratério do paciente?.

Foi possivel observar durante a andlise dos artigos que o cuidado, em grande maioria, foi voltado
para a prevencdo e tratamento de lesGes por pressdo, demais artigos relataram a necessidade de
elaboracdo de protocolos e checklist a serem usados durante a pronacao dos pacientes.

Welter et al.’® apontaram em um estudo no qual avaliaram 37 pacientes que foram submetidos a
posicdo prona, no qual o indice de lesdo por pressdo diminuiu quando implantado protocolo de cuidados
de enfermagem para prevencdo de lesdo por pressdo. Nestes protocolos formulados pela prépria equipe
do hospital contava com ac¢des a serem tomadas antes, durante e depois de realizar a manobra. Algumas
das acoes foram uso de coxins para o posicionamento, curativo com hidrocoldide, aplicacdo da escala de
Braden a qual avalia o risco de lesdo por pressdo em pacientes e checagem da disponibilidade do uso de
colchdes pneumaticos™.

Antes de iniciar todo o processo de pronacao do paciente alguns cuidados foram relatados para
garantir toda a seguranca e gerar danos minimos ao paciente: verificar fixacdo do tubo endotraqueal;
avaliar estado da pele para o risco de aparicGes de lesGes e se necessario fazer o uso de curativos com o
intuito de proteger as protuberancias dsseas; fazer uso de colchGes pneumaticos a fim de prevenir o
desenvolvimento de lesdes em areas como face, torax, crista iliaca, joelhos e dedos dos pés. A equipe de
enfermagem também deve estar atenta a estabilizacdo hemodinamica do paciente, garantir que todos os
acessos venosos estejam seguros para que durante o procedimento ndo se torne um risco a seguranga do
pacientelz.

Enquanto em posicdo prona, Binda et al. 2 relatou o posicionamento do paciente semelhante a um
nadador como forma de prevencdo de extensdo ou flexdao anormal dos ombros e cotovelos, consiste em
posicionar a cabeca lateralizada sendo que um braco elevado do mesmo lado que o rosto e o outro brago
esticado ao lado do corpo, sendo o posicionamento da cabega e bragos alternados entre 2 a 4 horas.

Dificuldades também foram observadas durante todo o processo do posicionamento do paciente
visto que é um procedimento complexo e que requer grande quantidade de profissionais, dos quais muitos
ja estdo sobrecarregados apresentando evidente esgotamento fisico e mental™.

Sendo a equipe de enfermagem responsavel em monitorar e posicionar o paciente fica evidente a
necessidade de capacitagao para aprimorarem suas habilidades sobre todo o manejo do paciente em uma
unidade de terapia intensiva, visto que grande parte dos funciondrios sdo remanejados as pressas para
cobrirem setores da UTI e ndo possuem afinidade a clinica apresentada pelos pacientes™.

Estratégias proposta por Cotton et al. u sugerem um Proning Team que consiste em uma equipe
multiprofissional treinada e capacitada formada por profissionais, em sua maioria enfermeiros, que ficam
responsaveis somente pela pronacdo do paciente reduzindo a sobrecarga da equipe da unidade e
consequentemente diminuindo os riscos de uma manobra mal sucedida, garantindo assim um tratamento
com baixo risco e mais eficaz para o paciente.
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Por todos esses aspectos conclui-se que, as principais complicacdes sdo edema facial de vias aéreas
e tdrax, exteriorizacdo de dispositivos, instabilidade hemodinamica e lesdes por pressdo. Relevante aos
cuidados de enfermagem foi demonstrado elabora¢do de protocolos, prevencao e tratamento de lesdes
por pressao com uso de coxins, curativos hidrocoldides e aplicacdo de escala de Braden, além de evidenciar
a necessidade de uma equipe capacitada no manejo do paciente durante a pronac¢ao para diminuir os riscos
de efeitos adversos. Por fim nosso estudo contribui para académicos ou profissionais ja formados, através
da ampliacdo dos conhecimentos de uma pratica assistencial e manejo adequado ao paciente, e maior
capacitacao da equipe frente as possiveis adversidades desta técnica.
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A EFICACIA DA VISITA PRE-OPERATORIA DE ENFERMAGEM NA REDUCAO DA ANSIEDADE EM
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

ISADORA LOPES ALVES
MARIANA DE ALMEIDA SOUZA
MARCELO ALEXANDRE ALBINO FILHO

O processo de hospitalizacdo é visto como uma experiéncia dificil para o paciente, afetando suas
condigdes fisicas e mentais. A ansiedade surge pelo medo do desconhecido, podendo ocasionar
alteragées hemodinamicas levando a suspensao cirurgica. A visita pré-operatéria de enfermagem
minimiza os riscos pods-operatdrios, a partir de estratégias que contribuem para condicdes
comportamentais colaborativas no processo perioperatério. O presente estudo tem como objetivo
relatar a eficacia da visita pré-operatdria de enfermagem na reduc¢do da ansiedade em pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca. Selecionou-se como método a revisdo narrativa que permite
descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, sob ponto de vista teérico ou
conceitual. Em outubro de 2020, realizou-se a busca das publica¢des indexadas nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo constituiram-se de artigos que
abordassem a assisténcia de enfermagem no pré-operatério de cirurgias cardiacas publicados
entre 2010 e 2020. Foram encontrados 37 estudos, onde 22 foram excluidos pois ndo se
encaixaram aos critérios de inclusdo, compondo um total de 15 artigos selecionados. Em sintese
os estudos apontam que a ansiedade e depressao sdo frequentes em pacientes ndo orientados
pela equipe no pré-operatério de cirurgias cardiacas, podendo afetar diretamente o periodo pds-
operatério do individuo, isso faz com que a assisténcia de enfermagem seja pe¢a chave no
atendimento pré-operatério, objetivando a reducdo dos sintomas ansiosos nesse periodo. Foi
evidenciado que as cirurgias influenciam diretamente nas emogdes, que variam de acordo com o
sexo e idade, assim como maior o tempo de internacdo e uma visita de enfermagem ineficaz. Os
dados revisados neste estudo fornecem subsidios para uma melhor compreensdo sobre a
influéncia da visita pré-operatéria de enfermagem e os seus respectivos beneficios. Foi constatado
gue os pacientes submetidos a cirurgias cardiacas estdo propensos ao desenvolvimento de
sintomas ansiosos no periodo pré-operatdrio, os pacientes que receberam a visita de enfermagem
onde foram acolhidos e tiveram suas duvidas sanadas, obtiveram um menor percentual de
sintomas ansiosos nesse periodo, com isso constatou-se a eficacia da atuacdo do enfermeiro
através da visita pré-operatéria de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE ADMINISTRAGAO DE MEDICACOES POR VIA SUBCUTANEA E
ENDOVENOSA EM IDOSO EM CUIDADOS PALIATIVOS

QUEREM-HAPUQUE SOARES
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

Em situagdes de agravo ou fragilidades irreversiveis no idoso o cuidado paliativo se faz necessario,
proporcionando a promog¢ao da qualidade de vida, onde os pacientes necessitam, muitas vezes, da
administracdo de drogas por via endovenosa e/ou subcutanea, que auxiliam no controle da dor,
dos sinais e sintomas e reacdes terapéuticas. Identificar as complicacGes relacionadas a
administracdo de drogas parenterais por via endovenosa e por via subcutanea em idosos
submetidos a cuidados paliativos. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, prospectivo e
longitudinal (CAAE: 19052619.0.0000.5515), realizado em dois hospitais no interior paulista. Para a
coleta de dados utilizou-se um instrumento elaborado pelos préprios pesquisadores que
acompanharam diariamente os participantes do estudo por um periodo de trés meses. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Foram acompanhados 80 idosos,
sendo 43 mulheres e 37 homens. Avaliou-se 213 terapias parenterais, onde cada participante da
pesquisa foi submetido em média 2,8 troca de punc¢des. Das 213 terapias parenterais n.172
(80,8%) foram terapias endovenosas e n.41 (19,2%) subcutadneas. Ainda que a via endovenosa
apresente um percentual de eventos adversos maiores, foi a mais utilizada quando se tratava de
idosos mais velhos, recebendo o dobro de volume que a subcutanea e o nimero de puncgdes por
pessoa também foi maior na via endovenosa. Embora a literatura indique a utilizacdo de vias
subcutaneas em pessoas com fragilidade vascular, esta apresentou um percentual de eventos
adversos maior que a via subcutdnea, sendo n. 64/37% e n.13/31,7% respectivamente. As
principais complica¢cdes encontradas foram: 29,26 (38%) perda da puncdo, 10,85 (14,1%) infusdo
maior que a indicacdo, 9,77 (12,7%) calor e rubor, e 27,1 (35,2%) outros diversos eventos. O
predominio da administracdo endovenosa sobre a subcutanea é reflexo da histéria, devido a falta
de provas robustas de sua efetividade, optou-se por outras vias de administracdo. Atualmente,
sabe-se que se trata de uma via de facil acesso, raras complicacdes, baixo risco de efeitos
sistémicos e baixo custo quando comparado a outras. A maioria dos idosos acompanhados foram
submetidos a terapia endovenosa e esta apresentou um percentual de eventos adversos maior
gue a via subcutdanea. Quando comparado as vias em relacdo a quantidade de eventos adversos e
o numero de dias que cada punc¢do permaneceu os dados ndo apresentaram diferenca
significativa. Protocolo CAAE: 19052619.0.0000.5515
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ATUAGAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES ADULTOS:
REVISAO INTEGRATIVA
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BRUNA LARISSA CAPERA DA SILVA

TALITA OLIVEIRA DE LIMA

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
GERCILENE CRISTIANE SILVEIRA

ELIANA MARANGONI

Os cuidados paliativos sdo baseados no principio da bioética e da autonomia do paciente através
do consentimento informado, possibilitando que ele tome suas préprias decisbes, no principio da
beneficéncia e da ndo maleficéncia. Identificar e evidenciar a importancia da atuacao da equipe
multidisciplinar nos cuidados paliativos em pacientes adultos, os principais recursos e os niveis de
evidéncias cientificos dos estudos. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medline, nos ultimos 4 anos.
estratégia de busca o cruzamento das palavras chaves: Palliative Care, Multidisciplinary Team,
Cuidados Paliativos e Equipe multidisciplinar, com o intuito de proporcionar abrangéncia a
pesquisa, combinando-se os termos com o operador booleano AND. Para prosseguimento,
utilizou-se como pergunta de pesquisa: como a literatura cientifica descreve as principais praticas
e perspectivas dos profissionais de saide mediante aos cuidados paliativos e a atuacdo da equipe
multidisciplinar no cuidado integralizado e holistico. Foram obtidos 22 estudos: 70% nivel de
evidéncia IV, 20% nivel | e 10% nivel Il. A atuacdo da equipe multidisciplinar destaca-se: no
controle da dor e seu aspecto cognitivo-afetivo, manejo de fatores interligados a dispneia,
depuracdo de muco, fadiga, alteracGes linfaticas e além da rede de apoio e suporte familiar no
cuidado holistico e integralizado. Os principais recursos foram: terapia manual bem pratica
integrativas e complementares, apoio espiritual e emocional, relaxamento, oxigenoterapia,
conservacdo de energia, terapia complexa descongestiva, instrucdo e capacitacdo de cuidados. Os
principais sintomas manejados pela equipe multiprofissional dentro do contexto dos cuidados
paliativos sdo a dor, avaliacdo do estado nutricional, suporte ao familiar cuidador, cuidado
religioso, fadiga, problemas linfaticos e edema, porém algumas intervencdes vendo sendo
proposta neste campo e inseridas, bem como a utilizacao da Laserterapia.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE PUERICULTURA NA ATENCAO BASICA

EDUARDA KETTELYN DE OLIVEIRA COUTINHO
GEOVANA NASCIMENTO DOS SANTOS
ISABELA TIMOTEO DE OLIVEIRA

DIANE DE VASCONCELOS BARRIONUEVO
ELAINE CRISTINA NEGRI SANTOS

ALINE APARECIDA BURIOLA

A Atencdo Basica é a principal porta de entrada aos servicos de saude, sendo norteada pelos
principios da universalidade, equidade e integralidade do cuidado. Através da consulta de
puericultura notam-se melhorias na qualidade de vida das criangas, todavia quando os
enfermeiros ndo sente-se capacitados a assisténcia fica fragilizada. A realizacdo da consulta de
puericultura pela equipe de enfermagem torna-se um fator de impacto dentro da saude publica
como uma estratégia para prevengao de doengas e promog¢do da saude. O objetivo deste estudo
consiste em analisar as evidéncias disponiveis na literatura referente a atuacdo do enfermeiro na
consulta de puericultura realizada na Atencdo Bdasica. Esta pesquisa trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, para a coleta utilizou-se das seguintes bases de dados: BDENF, LILACS,
PubMed, EMBASE® e SciELO, entre os meses de abril e maio de 2021. A sele¢do dos termos de
busca foi realizada através da plataforma DeCS, a saber: Enfermagem, Puericultura, Saude da
Crianca e Atencdo Basica. Nas bases de dados utilizou-se os filtros delimitacdo de idade,
abrangendo até o periodo pré-escolar; recorte temporal, selecionando artigos publicados a partir
de 2016; nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados foram obtidos através da andlise
de 23 artigos incluidos no estudo, dos quais evidenciaram a importancia do profissional
enfermeiro no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, na imunizacao,
vinculo com a familia, aconselhamento nutricional e orientacdo sobre os beneficios da
amamentacdo. Dentre as fragilidades foram encontradas a necessidade de qualificacdo dos
profissionais e condi¢cdes precdrias para o trabalho, como: materiais escassos e infraestrutura
inadequada. Desta maneira, o desenvolvimento de acGes para educacdo permanente e a
articulacdo de medidas para melhorar o acesso aos recursos materiais sdo indispensaveis. Conclui-
se, portanto, que a atuacdo do enfermeiro na consulta de puericultura é primordial para o
adequado acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, impactando na
melhoria da qualidade de vida infantil. O estabelecimento do vinculo entre profissional e familia é
necessario para aumentar a confianca no cuidado e contribui para a adesdo das orientacdes
prestadas. Nota-se a importancia da capacitacdo profissional para a qualificacdo da consulta e ha a
necessidade de difundir esta temdtica, pois ainda existem lacunas na literatura quanto a este
conhecimento.
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CARACTERIZAGAO DAS REACOES INFUSIONAIS AGUDAS DE ANTINEOPLASICOS EM AMBULATORIO
DE ONCOLOGIA: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
KAREN ALINE BATISTA DA SILVA

NATALIA

TALITA OLIVEIRA DE LIMA

ALESSANDRA PASSARELLI VIGLIASSI

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

A Reacdo Adversa Imediata a Infusdo (RAIl) acontece entre o inicio até 3 dias apds a infusdo de
antineoplasicos, tem como principais sinais e sintomas: rubor facial e corporal, prurido, tosse,
dispneia, espasmo de laringe, hipotensdo, taquicardia, nausea e vomito. O objetivo desse trabalho
foi verificar o perfil do paciente que apresentou a RAll, a incidéncia, as drogas que mais causaram
a reacdo, descrever os sinais e sintomas e a gravidade de acordo com a escala do CTCAE (Comon
Terminology Criteria for Adverse Events). Estudo transversal, retrospectivo, descritivo sobre as
RAIl ocorridas no Ambulatério de Oncologia de um Hospital Universitdrio. Inicialmente, os
pacientes foram identificados por meio da Ficha de Notificacdo de Eventos Adversos. Apds, foi
realizada uma avaliacdo do prontudrio eletronico com a finalidade de tragar o perfil dos pacientes
(faixa etadria, sexo, escolaridade), qual antineopldsico causou a reacdo, qual os sintomas
apresentados e estabelecer a gravidade da reacdo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 31726420.8.0000.5411). No periodo do estudo foram
realizadas 20.805 sessdes de quimioterapia endovenosas e ocorreram 79 reacdes infusionais,
gerando uma incidéncia de 0,37% no periodo, com incidéncia anual em 0,33% (2018), 0,25%
(2019) e 0,55% (2020). Predominou-se individuos do sexo feminino (63,3%), média de idade de
59,6 anos e 35,4% apresentavam grau de escolaridade fundamental incompleto. Os diagndsticos
mais prevalentes foram: célon (35,44%), mama (16,4%) e estdmago (7,6%). Os quimioterapicos
mais envolvidos foram a oxaliplatina (n=35; 44,3%), carboplatina (n=12; 15,1%) e docetaxel (n=7;
8,86%). Os principais sinais e sintomas foram: hiperemia facial (44%), dispneia (31%), hipertensdo
e tremores (24%), nausea (22%), dor abdominal e vomito (12%), prurido e rush cutaneo (10%). A
gravidade das reacoes segundo o CTCAE, mais prevalente foi a grau 2 (n=57; 72%) e grau 3 (n=18;
22%). A presenca de RAIl deve ser detectada precocemente e a enfermagem deve ser capacitada e
treinada para reconhece-la imediatamente, iniciando os protocolos existentes nas instituices.Os
medicamentos pré quimioterapicos, como anti-histaminicos e corticoides devem ser
administrados no tempo ideal. Conclui-se que a observagdo constante do paciente, bem como a
administracdo de medicamentos profilaticos no momento ideal, pode diminuir a gravidade da
reacdo. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: N3o hda Protocolo  CAAE:
31726420.8.0000.5411
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CARACTERIZAGAO DO COMPORTAMENTO DO PACIENTE ONCOLOGICO EM TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO DURANTE A PANDEMIA COVID-19

LEONARDO MICHELLIN PARRA
THAIS PINHEIRO
ALESSANDRO GABRIEL MACEDO VEIGA

No final de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre varios casos de
pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de
uma nova cepa de coronavirus que ndo havia sido identificada antes em seres humanos. Esse novo
coronavirus é responsdvel por causar a doenga COVID-19. Pacientes em tratamento oncolégico
apresentam maiores riscos de, ao contrairem a COVID-19, desenvolverem formas mais graves da
doenca, considerando os riscos de alteracdes hematoldgicas e fragilidades clinicas por conta do
tratamento quimioterdpico, além da evolu¢do da patologia. O objetivo é correlacionar os dados
sociodemograficos, clinicos e praticas em saude, frente a COVID-19, de pacientes em tratamento
guimioterdpico antineoplasico, atendidos em um hospital filantrépico, de grande porte, no
municipio de Jau, SP, Brasil. Estudo transversal, quantitativo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa pelo parecer numero 4798108. A coleta de dados foi composta por um instrumento
traduzido e validado, englobando questdes sociodemograficas, clinicas e comportamentais,
através de  entrevistas realizadas no ambulatério de  quimioterapia. @ CAAE
40170020.6.0000.5434 Foram entrevistados ao total 58 pacientes, sendo 55% (32) do género
feminino e 45% (26) masculino, entre as idades de 20 a 87 anos, com média de 54,05 anos. Destes,
48% (27) apresentavam neoplasias do sistema digestivo, sendo 20% (12) com hipertensdo arterial
sistémica, 48% (28) possuiam ensino médio completo e 45% (26) destes utilizavam transporte
coletivo municipal. Também foi aplicado a escala de medo que retrata a possibilidade do cancer
progredir durante a pandemia, com avaliacdo de zero a dez, teve como valor mais frequente o
zero (0), representando 27% (16) dos participantes. O paciente em tratamento,
predominantemente, cumpre as medidas de prevencdo, caracterizando os comportamentos
adequados a portadores de doencas crénicas. Contudo, sdo necessdrias acoes de orientacdes por
parte das equipes de saude, envolvidas diretamente na rotina de tratamento e acompanhamento,
pois 10% (6), responderam descumprir o isolamento social de forma desnecessaria. Todos os
participantes com formagdo em nivel superior, relataram cumprir o distanciamento social, o que
indica o nivel de escolaridade como fator de entendimento aos riscos de exposicdo. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: Financiamento préprio Protocolo CAAE: 40170020.6.0000.5434
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COVID19 E OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA COBERTURA VACINAL DE CRIANCAS DE O A 5 ANOS

STELA FACCIOLI EDERLI

ALLANAH KAYTE NERY PEREIRA
EMANUELE COSTA E SILVA

PATRICIA APARECIDA VITORINO DEL TREJO

A doenga coronavirus 2019 (COVID-19) causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), foi detectada
pela primeira vez na China em dezembro de 2019 e declarada como uma pandemia pela
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) no ano de 2020. A vacinagdo principalmente na primeira
infancia é uma intervencao que tem como finalidade, prevenir doengas imunopreveniveis, levando
em consideragdo que ao se vacinar ocorre a imunizagao individual e coletiva, ocasionando
extingdo de determinada doenga. O presente estudo justifica-se pela escassez de pesquisas
relacionadas a tematica com o intuito de avaliar os os impactos que a Pandemia COVID 19
ocasionou na cobertura vacinal de criancas de zero a cinco anos. ldentificar na literatura os
impactos que a Pandemia COVID 19 ocasionou na cobertura vacinal de criangas de zero a cinco
anos. O presente estudo é uma Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e BVS em margo de 2021, utilizando os critérios de inclusdo: resumos e/ou titulos
gue contemplassem o impacto da covid 19 na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos no
mundo, estudos primarios e revisdes publicadas a partir do ano de 2020, nos idiomas inglés e
portugués. Foram excluidos da amostra os estudos duplicados, estudos que ndo respondiam a
pergunta de pesquisa e artigos sobre vacinagdo em adultos/ adolescentes. A amostra final foi
composta de 17 artigos e os resultados foram classificados em duas categorias: importancia das
vacinas na primeira infancia; e impactos na vacinacdo durante a pandemia. O esquema vacinal
completo é condicdo sine qua non para uma infancia saudavel e a prevencdo de doencas na fase
adulta. Porém, entre todos os impactos que uma Pandemia ocasiona, segundo o DATASUS,
durante a pandemia COVID-19 houve uma queda alarmante da cobertura vacinal das criancas de 0
a 5 anos no Brasil comparadas com a cobertura vacinal no ano de 2018, de acordo com as
seguintes regides: Nordeste, Norte, Sudeste, Sul e Centro-Oeste. As causas dessa queda estdo
relacionadas ao isolamento social, medo da contaminagao e diminuigdo do comparecimento nas
consultas de puericultura. Concluimos de acordo com a revisdo, que a cobertura vacinal tem
apresentado uma grande queda no Brasil no periodo da pandemia, podendo ocorrer mudancas no
perfil epidemioldgico de doencgas imunopreveniveis em criancas de 0 a 5 anos. Orgdo de fomento
financiador da pesquisa: Financiamento Préprio
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DESCRICAO DO ESTADO DA ARTE VACINAL DA COVID-19 NO MUNICIPIO DE JAU (SP)

RODRIGO NEVES JOAQUIM

ROSEMEIRE SIMONE DELLACRODE GIOVANAZZ|
FERNANDA PATARO MARSOLA RAZERA

KAREN VALEDORIO ZOLA

JULIANA DE PAULA AVILA

BRUNO DEZIDERIO MENDONCA

BEATRIZ ROBERTA DA SILVA

Com 151.881 habitantes, Jau localiza-se na regido central do Estado de S3o Paulo e pertence ao
Departamento Regional de Saude (DRS) VI de Bauru. No periodo estudado, observou-se um total
de 9758 casos confirmados e 8886 curados (91,06%), sendo 427 dbitos confirmados (4,37%) da
cidade de Jau. Antes do periodo vacinal a taxa de confirmados era de 5814 (3,8 % da populagao)
com 5045 curados e 116 6bitos. Em 21 de janeiro de 2021, iniciou-se a vacinagdo dos profissionais
da saude da linha de frente do Covid nos ambientes hospitalares. Em 08 de fevereiro de 2021,
iniciou-se a vacinacao da populagcdo com mais de 90 anos sendo regredida a faixa etdria dos 60
anos até o dia 15 de maio de 2021. O objetivo desta pesquisa foi descrever o estado da arte
vacinal da Covid-19 no municipio de Jau entre 15 de maio de 2020 a 15 de maio de 2021, sendo
marco inicial da vacinagdo o dia 21 de janeiro de 2021. Trata-se de um estudo transversal
descritivo e quantitativo. Os dados foram colhidos através do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), Sistema VACIVIDA e Prefeitura Municipal de Jau através da secretaria municipal
de saude. Em 02 de maio a prefeitura divulga a aplicacdo de 42.109 doses da vacina no municipio,
sendo 17,27% da populacdo vacinada pela primeira dose e 10,45% da populacdo vacinada na
segunda dose, tendo um aumento de 1,19% da populacdo vacinada da primeira dose no dia 15 de
maio e 1,31% da populacdo vacinada na segunda dose. A vacina é um método de imunizacdo
artificialmente adquirida para prevencdo da Covid 19, que tem avancado as diferentes faixas
etarias; e é fundamental para a queda da disseminacdo do virus, apontando comprovacdo da
reducdo do numero de infectados quando mais de 50% da populacdo é vacinada. O presente
estudo conclui que desde o inicio da vacinagao houve uma abrangéncia de imunizagao parcial pela
primeira dose da vacina de 28.037 habitantes e imuniza¢do total pela segunda dose da vacina de
17861 habitantes, com faixa etdria da populacdo total de 80 anos ou mais (4012 habitante; 53,9%
vacinados com a segunda dose), dos 70 aos 79 anos (7049 habitantes; 80,6% vacinados com a
segunda dose) e 60 aos 69 anos (13908 habitantes; 22,18% vacinados com a segunda dose)
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DIFICULDADES DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DA GESTANTE COM SIFILIS

MARIA FERNANDA MUNHOZ OLIVEIRA

A sifilis corresponde a um quadro patoldgico infeccioso de evolucdo cronica, originado pela
bactéria espiroqueta Treponema pallidum sendo transmitida por via sexual de forma adquirida ou
vertical. A sifilis congénita (SC) é uma enfermidade que afeta o concepto/crianga em consequéncia
da inexisténcia ou tratamento inadequado da mulher portadora de sifilis no decorrer da
gestacdo. Objetivo: identificar e categorizar quais sdo as dificuldades encontradas pelos
enfermeiros no tratamento da sifilis na gestacdo. E uma revisdo integrativa de literatura. Neste
contexto, a presente pesquisa tem como pergunta: "Quais as dificuldades encontradas pelo
enfermeiro no tratamento da sifilis na gestacdo?". A revisdo foi realizada no periodo de agosto de
2019 a julho de 2020 por levantamento bibliografico. Foram utilizados como critérios de inclusao
artigos que apresentaram os seguintes requisitos: pesquisas publicadas a partir do ano de 2016,
trabalhos que tinham relagdo com o tema proposto, que tiveram como participantes enfermeiros,
atuantes em servicos de atencdo bdsica e artigos nacionais com disponibilidade de textos
completos na base de dados. Os termos de busca estavam relacionados com os seguintes
descritores: enfermagem, gestacao e sifilis. Ao total foram analisados oito estudos, publicados
entre os anos 2016 e 2019, observando-se maior numero de publicacdes nos anos 2017 e 2019. A
maioria destes estudos foi realizada na Regido Nordeste (n=05), o que representou 62,5% da
amostra; seguida da Regido Sudeste (n=03) o que representou 37,5%. A partir da andlise e da
leitura analitica dos artigos foi possivel reconhecer as dificuldades dos enfermeiros no tratamento
da sifilis durante a gestacdo. Os achados foram organizados de acordo com a relevancia dos
problemas encontrados, os quais foram classificados em temas centrais. De acordo com o estudo,
foi notdrio a caréncia de informacGes e a falta de conhecimento acerca da sifilis por parte das
gestantes e seus parceiros. O conhecimento é fundamental para a prevencdo e a adesdo ao
tratamento da doenca e falta dele torna a sifilis um problema ainda maior, dificultando a adesdo
e/ou continuidade da prevencdo, tratamento e cura da doenca.
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EFICACIA DA QUIMIOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES ONCOLOGICOS

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
BRUNA LARISSA CAPERA DA SILVA
GERCILENE CRISTIANE SILVEIRA

ELIANA MARANGONI

Atualmente com o grande nimero de novos casos e diferentes tipos de cancer, houve um grande
aumento em relagdo aos tratamentos disponiveis para os pacientes em tratamentos oncolégicos,
como cirurgia, radioterapia, quimioterapia, entre outros. Entre diversos tratamentos ja
determinados e muitos ainda em estudo no Brasil e no mundo, estdao os cuidados paliativo, que
nao possuem intencdo curativa. Descrever a eficacia da quimioterapia nos cuidados paliativos em
pacientes diagnosticados com cancer. Revisdo integrativa com inicio através Fevereiro de 2021,
sendo utilizado, base de dados o Google Académico, Medline, Scielo e PubMed. A estratégia PICO
foi utilizada para a construcdo dos temas de pesquisa. De acordo com este método de busca,
chegou-se a 200 artigos, e a definicdo por determinacdo dos critérios de exclusdo foram
seleccionados 28 artigos originais utilizados nessa revisdo. Os estudos foram selecionados e
analisados e organizados em quatro categorias tematicas, sendo estes: Cuidados Paliativos no
paciente oncoldgico, quimioterapia paliativa em tumores sélidos, quimioterapia paliativa versus
gualidade de vida e competéncias e cuidados da enfermagem na quimioterapia paliativa. Verifica-
se uma aceitacdo da quimioterapia paliativa em alguns casos e, em outros se identificam mais
riscos do que beneficios, tornando imprépria a escolha desse tratamento. A escolha do
tratamento deve ser feita seguindo avaliagbes individualizadas realizadas pela equipe responsavel
visando a melhor qualidade e expectativa de vida de cada paciente. O tratamento paliativo
adequado reduz os danos causados pela doenca, alivia sinais e sintomas e garante uma melhora
da qualidade de vida ao paciente, o que possibilita, uma melhor forma de vivénciar novas
experiéncias inerentes a si mesmo. De acordo com todas as informacdes colhidas e artigos
estudados, nota-se, em alguns casos, uma aceitacdo da quimioterapia paliativa entre os médicos
especialistas com o objetivo de melhorar a sobrevida dos pacientes com cancer em estagio
paliativo.
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GESTAO E NEGOCIACAO DE CONFLITOS: HABILIDADES E COMPETENCIAS GERENCIAIS DO
ENFERMEIRO (A) ONCOLOGISTA

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
LUCAS SOARES DOS SANTOS

Atualmente a visdo tradicional de conflitos estd interligada e associada sempre a situacdes
desagradaveis, geralmente ocorridas devido a diferencas de personalidades ou deficiéncia de
liderancga. Entretanto, a moderna abordagem relacionada a resolugdo de conflitos considera que
estes sdo inevitdveis consequéncias das interacGes entre as pessoas e que, dependente da sua
intensidade e da maneira como forem tratados, podem ser benéficos ao ambiente de
trabalho. Identificar e refletir sobre as habilidades e competéncias gerenciais do enfermeiro (a) na
gestdo e negociacbes de conflitos nas organizagdes de salde. Este estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada em bases de dados: Onde a busca foi feita utilizando-se as
palavras-chave: "gerencia', "conflito" e "enfermagem" nos bancos de dados SCIELO, BDENF,
MEDLINE e LILACS, nos meses de abril a maio de 2021. Nao foi delimitado o periodo de busca, mas
sim a pertinéncia de seus conteddos com o tema proposto. Os estudos elucidaram que existem
diferentes formas de administrar os conflitos, sdo elas: 1) Acomodacdo; 2) Dominacdo; 3)
Barganha / compromisso; 4) Solucdo integrativa de problemas. Porém, o gerenciamento de
conflitos deve ter como protagonista, um profissional capaz e com as seguintes habilidades basicas
em negociacdo: 1) Pro atividade; 2) Ndo aceitacdo das coisas como elas sdo, sem antes perguntar
por que elas ndo poderiam ser feitas melhor; 3)Trabalhar o medo da perda e do ataque que surge
diante do enfrentamento de situa¢des desconhecidas; 4) Quebrar resisténcias e acreditar que é
possivel aprender a negociar. No entanto o gestor necessita ter o conhecimento de que existem
alguns estilos de negociacdo e que eles estdo diretamente relacionados a ético presente em cada
situacdo. No contexto especifico da habilidade do enfermeiro em administrar conflitos, cabe
refletir sobre o papel do enfermeiro no servico de Saude. O enfermeiro é um lider da gestdo de
pessoas na medida em que, direta e continuamente, interage com a equipe de trabalho. Diversos
estudiosos apontam que para maiores resolugdes deve-se levar em consideragao a causa-raiz que
Ihes deu origem, e os mesmos devem ser solucionados diretamente pelos envolvidos. O presente
estudo trouxe subsidios onde o trabalho em grupo com motivacdo e satisfacdo pessoal, o conflito
seja atenuado ou resolvido de maneira precoce sem maiores transtornos ou danos ao trabalho de
enfermagem, contribuindo de forma efetiva na pratica colaborativa.
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IMPACTO DA ATUACAO DO NURSE NAVIGATOR NA ASSISTENCIA AO PACIENTE ONCOLOGICO

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
BRUNA LARISSA CAPERA DA SILVA

YNARA LARISSA BALTIECA DE SOUZA
GERCILENE CRISTIANE SILVEIRA

O processo de navegacado de pacientes na area da saude é um conceito desenvolvido pelo médico
americano Harold Freeman, em 1990, idealizado com a finalidade de agilizar a confirmacdo do
diagndstico e garantir a continuidade do tratamento, do inicio ao fim, de pessoas com alguma
doenca crbnica, comprovada ou ndo. No entanto a presenca do enfermeiro navegador nos
cenarios de cuidado aos pacientes portadores de doengas neoplasicas tem se tornado uma
tendéncia no Brasil e no mundo. Sendo desta forma uma das principais estratégias de abordagem
utilizadas por estes profissionais é a comunica¢do, que tem sido facilitada com o uso da
tecnologia. Identificar evidéncias a cerca da producao cientifica sobre a atuacao do enfermeiro na
oncologia com a fun¢do de navegador de pacientes oncolégicos. Pesquisa de caracteristica do tipo
revisao integrativa, método amplamente utilizado internacionalmente em pesquisas na area da
enfermagem e na pratica baseada em evidéncias por sintetizar achados de estudos com diferentes
metodologias em uma mesma revisdo. Sendo estes com buscas nas bases de dados LILACS,
MEDLINE/PubMed, SCOPUS, SciELO, Web of Science e Science Direct, utilizando os descritores:
patient; navigation; nurse; professional; cancer; oncology; navigator e navigators. Identificaram-se
19 artigos. Estes foram agrupados conforme a abordagem tematica: Processos Assistenciais;
Pacientes; e Profissionais de Saude. Evidenciou-se que o conhecimento cientifico produzido sobre
Nurse Navigator concentra-se nos Estados Unidos, Australia, Canadd, Suécia e Dinamarca, paises
onde os primeiros Programas de Navegacdo de Pacientes foram implantados. Ndo houveram
estudos publicados em periddicos ou populagdes locais. O avango tecnolégico e a implementacdo
de tecnologia é percebida e entendida como uma estratégia facilitadora da comunicacdo com os
profissionais de saude e engajamento na relacdo entre pacientes oncolégicos, além de fonte de
conhecimento sobre a doenca. A disponibilizacdo de novas tecnologias no cuidado, a intervencdo
tecnolégica do otimiza a comunicacdo entre pacientes e enfermeiros navegadores e a
disponibilizacdo de informacdes atualizadas e confidveis sobre as questdes relacionadas ao
tratamento. A atuacdo do Nurse navigator, proporciona um diferencial para a qualidade
assistencial dos servicos. Apesar de serem recentes as pesquisas internacionais abordando o tema,
ficou claro que ainda se faz necessaria a realizacdo de mais estudos acerca do papel deste
profissional.
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IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS SERVICOS DE DOAGAO DE SANGUE

AMANDA ALINE AZEVEDO DA SILVA
BRUNA PEREIRA QUEIROZ DE ALMEIDA
VIVIANE DOS SANTOS VACCARO LIMA
ELAINE CRISTINA NEGRI SANTOS

A doacdo de sangue é um ato voluntario, espontaneo e altruista em territério nacional. O cenario
da pandemia trouxe medidas de higiene e isolamento social, com intuito de desacelerar os indices
de infecgdo. Com isso, estudos evidenciam uma queda significativa na manutenc¢do do estoque de
hemocomponentes, ocasionada pela alta demanda e oferta escassa nos servigos de hemoterapia.
Como justificativa, a doagdo de sangue na pandemia COVID-19 emerge como um novo problema a
ser investigado, por se tratar de um assunto vigente na atualidade e que poderd fornecer
embasamento quanto a adogdo de estratégias para futuras situacdes adversas. O objetivo deste
estudo é analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto da pandemia COVID-19 nos servicos de
doagdo de sangue e as medidas adotadas para superar o contexto atual. Trata-se de uma revisao
integrativa e utilizou a estratégia PICo para construcdo da seguinte pergunta de pesquisa: Qual o
impacto da pandemia COVID-19 nos servicos de hemoterapia e as medidas adotadas? Foram
utilizadas as seguintes bases para extracdo dos dados: Embase, PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus,
Web of Science, nas quais identificaram-se 514 estudos, destes 20 (100%) responderam a
pergunta de pesquisa. Critérios de inclusdo: artigos publicados no idioma portugués, inglés ou
espanhol; do ano de 2020 e 2021; artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais; e
gue abordem a tematica estudada. Os resultados apontam que na maioria das pesquisas, o
impacto da pandemia COVID-19 na doacdo, se deu por periodos de bloqueio, como lockdown,
guarentena e isolamento social e motivaram a diminuicdo nas doacdes de sangue. Uma série de
medidas foi adotada para superar a escassez desse recurso, sendo algumas delas: lavagem das
maos, uso de mascara, afericio da temperatura corporal e campanhas de motivacdo. Como
conclusdo, fica evidente que a pandemia COVID-19 impacta negativamente nas doacdes, pelo
declinio na procura dos doadores aos hemocentros, sendo necessaria implementacdo de medidas
para assegurar o suprimento de sangue.
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INFLUENCIA DO (SARS-COV-2) EM EVENTOS TROMBOEMBOLICOS RECOMENDAGOES DA
TERAPEUTICA COM ANTICOAGULANTES

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
BRUNA LARISSA CAPERA DA SILVA

LEIDILENE DA SILVA FURTUNATO

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
GERCILENE CRISTIANE SILVEIRA

ELIANA MARANGONI

O processo de infeccdo da nova sindrome respiratéria aguda grave coronavirus, (SARS-CoV-2),
mundialmente conhecida por COVID-19, estd associada a inflamacdo e a um estado pro-
trombdtico com um progndstico ruim, se manifesta de forma grave em 15% dos pacientes. O
objetivo deste trabalho é avaliar o uso de anticoagulantes como profilaxia ou tratamento em
eventos tromboembdlicos em pacientes com COVID-19. Trata-se de uma revisdo sistemadtica,
bases de dados clinicaltrials.gov e Pubmed, usando os descritores "anticoagulant" , "COVID-19".
Artigos publicados em 2019 e 2021. Estudos, tipo coorte, ensaios clinicos randomizados ou ndo, e
foram encontrados no total 10 artigos. Na base de dados Pubmed foram usados os descritores
"anticoagulant”, "COVID-19", "oncology" e "breast neoplasms', com o operador booleano AND e
foram considerados ensaios clinicos randomizados ou ndo. Foram usados os filtros: ensaio clinico,
ensaio clinico randomizado, em portugués ou inglés. Foram encontrados um total de 24
artigos. Pacientes com COVID-19 tém niveis elevados de dimero-D, altas taxas de
tromboembolismo venoso e coagulacdo intravascular disseminada, observou-se que o uso de dose
maior de anticoagulantes, como profilaxia reduz a incidéncia de complica¢cdes trombdticas. A
hipercoagulabilidade e alteracbes hematoldgicas tém sido descritos em até um terco dos
pacientes, sendo a elevacdo dos niveis de dimero D um marcador de desfechos desfavoraveis, a
frequéncia de tromboembolismo venoso (TEV) em pacientes com COVID-19, identificando sua
presenca em até 40% dos pacientes. O uso de anticoagulantes mostra-se eficaz na prevencao
tromboembdlicos durante a infeccdo pelo COVID-19. O aumento dos niveis de dimero D e
inflamacdo sistémica apresentam-se como fatores de mau progndstico. Ja a dose da
anticoagulacdo, em relacdo as doses baixas na prevencdo de eventos trombéticos. Vale ressaltar
gue o dimero D é um produto de degradacdo da fibrina que pode estar elevado devido a ativacdo
simultanea da fibrindlise durante a formacdo dos trombos. Ndo é um exame especifico e pode
estar aumentado em outras situacdes, como cancer, periodo pds-operatério, infeccdes ou
gravidez. A elevacdo desse marcador é comum na COVID-19, o que dificulta a sua utilizacdo na
investigacdo de TEV. H4 um consenso de que a COVID-19 aumenta a probabilidade de eventos
tromboembdlicos, porém, ha a necessidade de mais estudos sobre a utilizacdo de terapia
anticoagulante, e suas doses, em pacientes com COVID-19.
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O IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
DO ESTADO DE SAO PAULO

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLIVEIRA

A Pandemia pelo Covid-19 perfez a exposicdo dos profissionais de enfermagem as condicdes
excessivas de trabalho, contato direto com pacientes infectados, a utilizacdo de aparatos
complexos de EPls, a incerteza quanto o curso natural da doenca e seu progndstico.Situagdes
como adoecimento da equipe, falta de profissionais qualificados, dimensionamento do pessoal de
enfermagem (quantidade insuficiente de profissionais para atender a demanda), como
consequéncia, hd a sobrecarga dos profissionais de saude vulverabilizando-os a ficarem
adoecidos.A necessidade em manter o maximo de profissionais em atividade, aspectos quanto a
promocado e prevengao da saude dos profissionais de enfermagem contribuem para a minimizacgao
dos impactos negativos desta situacdo de pandemia. Ressalta-se que o esgotamento profissional
ocasiona consequéncias quanto a saude mental destaca-se a ansiedade generalizada e a Sindrome
de Burnout. Avaliou o impacto psicolégico da Pandemia Covid-19 em profissionais da Equipe de
Enfermagem (Auxiliar de Enfermagem, Técnico de Enfermagem e Enfermeiro), inscritos no
Conselho Regional de Enfermagem do Estado de S3ao Paulo. Realizado estudo observacional,
guantitativo, analitico transversal, visando avaliar o impacto psicoldgico e a prevaléncia dos
sintomas de ansiedade e esgotamento profissional frente da Pandemia Covid-19 nos profissionais
da Equipe de Enfermagem. Aplicado questionario via on-line, entrevista estruturada visando a
coleta de dados sociodemograficos e ocupacionais, em conjunto com a aplicacdo das Escalas de
Saude Mental avaliando o esgotamento profissional - Escala de Oldenburg Burnout Inventory e a
Escala de Avaliacdo de Ansiedade de Beck que visa a avaliacdo do estado de ansiedade. CAAE
31197020.0.0000.5515 Foram entrevistados cerca de 13.587 profissionais de enfermagem, entre
enfermeiros, técnicos e auxiliares. Sendo 87% mulheres, com idade média de 38 anos. Em relacdo
a ansiedade 42% denotaram grau minimo de ansiedade, 20% ansiedade leve, 18% ansiedade
moderada e 20% ansiedade moderada. Em relacdo a Escala de OLBI que avalia Sintomas de
Burnout denotaram 87% dos entrevistados apresentarem sintomas comparado a 13% ndo
apresentarem sintomas. Ha a necessidade de intervenc¢des de promocdo e prevencdao do bem-
estar mental em profissionais de saide expostos ao COVID-19, estas, precisam ser implementadas
imediatamente, aos profissionais de enfermagem por se encontrarem na linha de frente exigindo
atencdo especial. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Financiamento préprio da
Pesquisadora Principal. Protocolo CAAE: 31197020.0.0000.5515
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS ADQUIRIDA EM JOVENS E ADULTOS EM UM MUNICIPIO DO
OESTE PAULISTA: ANALISE RETROSPECTIVA 2010-2019

ALICIA GABRIELE BARBOSA SILVA

ELLEN CAROLINE RAMALHO DOS SANTOS
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

VITORIA MARQUES DE SA SANVEZZO GUILHERME

O Pontal do Paranapanema tornou-se uma regido de vulnerabilidade a doencas infecciosas por
suas condi¢cOes de saneamento, saude e renda familiar, dentre elas esta a sifilis, uma doenca
infectocontagiosa cronica causada pela bactéria Treponema pallidum, que tem aumentado
consideravelmente desde o ano de 2010 quando entrou para a lista de notificagcdes
compulséria Identificar e discutir o perfil epidemiolégico da sifilis adquirida em jovens e adultos,
na ultima década, em Presidente Prudente. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de natureza
epidemioldgica, descritiva e transversal realizada em Presidente Prudente (Sdo Paulo). O estudo
foi composto por grupos etdrios de 15 a 29 anos, 30 a 59 anos e 60 ou mais notificados como
casos positivos para sifilis adquirida no Sistema de Informacgao e Agravos (SINAN). Os dados foram
coletados na Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude do municipio, onde as
variaveis investigadas foram: numero de casos de sifilis adquirida segundo ano de notificacdo por
sexo, faixa etdria, escolaridade e raca. Foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Oeste Paulista (CAAE 39818520.8.0000.5515). Em uma década foram registrados
1.015 casos de sifilis adquirida em individuos acima de 15 anos. Populagdo com maior nimero de
casos foram os jovens e adultos com 529 (52%) notificacdes, sendo a prevaléncia maior no publico
masculino com 663 (65,3%) casos; na raca branca com cerca de 559 (55%), seguida da raca parda
com 360 (35,4%). Quanto a escolaridade, individuos com ensino médio completo e incompleto
tiveram 449 (44,2%) casos notificados. O aumento significativo de sifilis adquirida no Brasil pode
ser explicado pelas praticas sexuais de risco, como: ndo uso de preservativos, consumo de alcool e
substancias psicoativas, multiplos parceiros, atividade sexual precoce e desconhecimento do
método de transmissdo e contdgio. Torna-se importante enfermeiros capacitar sua equipe e
promover o vinculo profissional-usudrio para garantir saude a populacdo. Observou-se um
aumento do numero de notificacGes de sifilis na ultima década. A sifilis adquirida é considerada
um problema de saude publica ainda que seu diagndstico e tratamento sejam rapidos e de baixo
custo. O que mostra a necessidade de profissionais melhor capacitados para atuarem de forma
eficaz na problematica. Protocolo CAAE: 39818520.8.0000.5515
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE IDOSOS VITIMAS DE VIOLENCIA EM UM MUNICIPIO DO OESTE
PAULISTA: UM ESTUDO DOCUMENTAL

NATALIA NEVES DA SILVA

ISADORA DE BARROS GARDENAL
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VINICIUS DE BRITO SANTANA
VIVIANE PEREIRA DE OLIVEIRA

VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
DANIELA GARCIA DAMACENO

O envelhecimento populacional é um fendmeno que ocorre em todo o globo. Embora esse
processo tenha uma de suas causas 0s avangos tecnoldgicos, lacunas nas politicas de
planejamento social e econ6mico acompanhadas pelo aumento acelerado dessa parcela
populacional aumentam sua vulnerabilidade a situagdes como a violéncia. A violéncia contra a
pessoa idosa pode ser entendida como ag¢des ou omissdes que possam comprometer a
integridade fisica ou psiquica desse individuo. O objetivo deste estudo é identificar o perfil
sociodemografico de idosos vitimas de violéncia atendidos pelo Centro de Referéncia
Especializado da Assisténcia Social (CREAS) de um municipio do Oeste Paulista. Trata-se de uma
pesquisa retrospectiva de natureza descritiva. Os dados foram coletados em prontudrios de idosos
atendidos no CREAS entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020, codificados em tabela do Excel e
submetidos a analises descritivas apresentadas na forma de frequéncias. A investigacao foi
submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista e autorizada sob o
parecer numero 4.107.977. CAAE 30413820.0.0000.5515 No periodo estudado, foram
identificados 668 casos de violéncia contra idosos. Destes, 47,6% das denuncias foram realizadas a
servicos de assisténcia social, 38,9% em bairros localizados na zona norte do municipio, 65,2% nao
eram reincidentes, 59,5% correspondiam a violéncia do tipo negligencia e 94,8% ocorreram no
domicilio. Considerando as caracteristicas das vitimas, 60,2% eram do sexo feminino, 54,2%
tinham 75 anos ou mais e 70,5% residiam com os familiares. A presente investigacdo possibilitou a
caracterizacdo dos idosos quanto ao sexo, faixa etaria e situacdo de moradia. ldentificou-se
lacunas no preenchimento dos dados: cor, escolaridade e estado civil. A partir dos dados
apresentados, é possivel observar a necessidade do desenvolvimento de acdes voltadas para o
cuidado na perspectiva da familia no intuito de minimizar a ruptura de vinculos, auxiliar a familia
com as alteracdes decorrentes do envelhecimento, além de possibilitar a deteccdo precoce de
situacdes de risco para a violéncia contra a pessoa idosa. Orgdo de fomento financiador da
pesquisa: Coordenadoria Central de Pesquisa da Unoeste pelo Programa de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica. Protocolo CAAE: 30413820.0.0000.5515
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PROFILAXIA DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO: FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O SUCESSO DO
PROTOCOLO NA VISAO DE ENFERMEIROS

KAREN ALINE BATISTA DA SILVA
CARMEN MARIA CASQUEL MONTI JULIANI
KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS

O tromboembolismo venoso (TEV) compreende a trombose venosa profunda e a embolia
pulmonar, sendo caracterizado como um evento adverso evitdvel, é de dificil diagndstico podendo
evoluir de maneira insidiosa ou com sinais e sintomas muito parecidos a outras doencas. Para a
profilaxia de TEV, a participacdo de enfermeiros é de extrema importancia e vai desde o
preenchimento do protocolo de profilaxia, de avaliagdes de condig¢des clinicas, por meio do exame
fisico, até o estabelecimento de comunicacdo eficaz com a equipe médica, responsavel pela
prescricao farmacoldgica profilatica. Objetivou-se desvelar a percepgcao dos enfermeiros frente ao
uso do protocolo de profilaxia de TEV. Estudo qualitativo respeitando os passos propostos pelo
referencial da fenomenologia da percepcdo. Foram entrevistados 13 enfermeiros atuantes nas
unidades de internacdo de um hospital tercidrio/quaternario, apds preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no periodo de novembro de 2017 a janeiro de 2019. O estudo
apresentou uma questdo norteadora e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
parecer n21.850.408. CAAE 62055616.7.0000.5411 A analise dos dados demonstrou que, na visao
dos enfermeiros, a enfermaria com equipe médica fixa possui beneficios em detrimento das que
possuem equipe rotativa e médicos residentes, responsaveis por atendimento em ouros setores.
Um dos beneficios é a comunicacdo entre equipe multiprofissional, principalmente a enfermagem,
facilitando a discussdo de casos e definicdo de abordagens terapéuticas, tornando as decisdes
mais ageis. A seguranca do paciente também foi abordada como fator contribuinte ao sucesso do
protocolo devido a importancia da profilaxia para ndao ocorréncia de TEV, principalmente em
pacientes cirurgicos, caracterizado-o como importante evento adverso. A passagem de plantdo,
por meio de instrumento préprio, auxilia na comunicacdo entre os enfermeiros acerca do
preenchimento do protocolo. No instrumento, hd um espaco especifico para informar se o
protocolo foi preenchido ou ndo, direcionando o profissional enfermeiro as acdes de continuidade
do plantdo, a fim de garantir também a seguranca do paciente. Conclui-se que ha varios fatores
gue contribuem para o sucesso da profilaxia de TEV, onde o enfermeiro é o protagonista ja que
inicia o preenchimento do protocolo. A comunicacdo entre a equipe multiprofissional é facilitada
guando ha equipe médica fixa no setor, sendo primordial para garantia da seguranca do
paciente. Protocolo CAAE: 62055616.7.0000.5411

18222 de outubro de 2071
wewmee . LI0ESEe
1SSN 1677-6321 =



475

Pesquisa (ENAPI ) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral on-line Enfermagem

VIOLENCIA CONTRA PESSOAS IDOSAS NO OESTE PAULISTA: CARACTERISTICAS DO AGRESSOR
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VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA

O processo de envelhecimento é um fendmeno mundial proveniente do aumento na expectativa
de vida e diminuicdo das taxas de fecundidade e natalidade. Assim, pode-se observar o
crescimento exponencial dessa populagcdo se comparada a outros grupos etarios. Contudo, sabe-
se que ele nem sempre esta atrelado a melhorias na qualidade de vida, desse modo, fenébmenos
como a violéncia contra essa populacdo ganham destaque. Entende-se como violéncia ou maus
tratos contra pessoas idosas a violéncia fisica, psicolégica, sexual, financeira, abandono,
negligéncia e autonegligéncia. O objetivo da presente investigacdo é caracterizar o perfil de
agressores de idosos atendidos pelo Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social
(CREAS) de um municipio do Oeste Paulista. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva de natureza
descritiva. Os dados foram coletados em prontudrios de idosos atendidos no CREAS entre janeiro
de 2015 e dezembro de 2020, codificados em tabela do Excel e submetidos a analises descritivas
apresentadas na forma de frequéncias. A investigacdo foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade do Oeste Paulista e autorizada sob o parecer numero 4.107.977. CAAE
30413820.0.0000.5515 Durante o periodo estudado, foram atendidos 668 casos de violéncia.
Dentre eles, 21,8% das denuncias foram realizadas em 2018, 47,6% em servicos de assisténcia
social, 94,8% aconteceram no domicilio dos idosos e 59,5% foram do tipo negligencia. Dentre os
agressores, 60,5% eram filhos da vitima, 42,7% das agressdes foram causadas por dois ou mais
individuos do nucleo familiar de ambos os sexos e 27,0% por pessoas do sexo masculino. O
presente estudo possibilitou caracterizar o agressor quanto ao sexo e a relacdo com a vitima. Foi
possivel observar que lacunas no preenchimento de informacGes sobre como estado civil, cor de
pele, escolaridade e faixa etaria comprometem a identificacdo do perfil socioecondmico dos
agressores. Contudo, a partir dos achados da presente investigacdo pode-se inferir que se faz
necessario acdes que promovam o fortalecimento das relagbes intergeracionais e a cooperagao
familiar no envelhecimento. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Coordenadoria Central de
Pesquisa da Unoeste pelo Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica. Protocolo CAAE:
30413820.0.0000.5515
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UTILIZACAO DA FOTOBIOMODULACAO (660NM), EM EXTRAVASAMENTO DO QUIMIOTERAPICO
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KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
ALESSANDRA PASSARELLI VIGLIASSI

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
MAYARA SPIN

KYARA MARCONDES SARDELI

A quimioterapia (QT) atualmente é a terapéutica mais utilizada para o tratamento do cancer. O
extravasamento de antineopldsicos ¢ um evento adverso (EA) e pode ser considerado uma das
principais emergéncias oncoldgicas, sendo definido como o escape acidental do quimioterdpico
vesicante para fora do vaso sanguineo.Em virtude destes desafios, observa-se que a
fotobiomodulacdo (FBM) pode ser utilizada no manejo dos extravasamentos. Relatar a experiéncia
do uso da FBM (660nm) em um extravasamento de paclitaxel. Protocolos que possam destacar
esta tematica devem ser instituidos, buscando reduzir os riscos de lesGes e aumentando a
qualidade de vida do paciente. Este relato de caso foi autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Medicina de Botucatu, com o parecer 4.896.158 e CAAE: 49317821.0.0000.5411.
Paciente L.C, procedente de Paranapanema, com 59 anos de idade, catdlico, aposentado. Com QT
paliativa de 12 linha com esquema semanal de paclitaxel + Carboplatina em seu 4 ciclo.
Compareceu ao Ambulatério de Oncologia dia 18/03 para QT, foi puncionado acesso venoso
periférico em regido do antebraco direito com intima calibre 22G, fixado com uma fita
microporosa opaca, o que dificultou a visualizacdo do local da puncdo. Apds 450ml de infusdo do
paclitaxel, observou-se a parada da bomba de infusdo, edema no local e constatou-se
deslocamento de parte do cateter do local da pung¢do. O paciente negou queixas algicas no local e
relatou que somente observou o edema no mesmo momento que a equipe de enfermagem.
Realizado protocolo de extravasamento previamente estabelecido no setor. Imediatamente houve
a parada da infusdo, aspiracdo da droga no local, retirada do acesso venoso, realizado FBM
pontual 1J por ponto, sendo aplicado em nove pontos, aplicacdo de compressa morna no local da
infusdo por 20 minutos e apds, administrada hialuronidase tépica 65 UTR/G, paciente orientado
sobre cuidados domiciliares, bem como realizada a notificacdo de eventos adversos, seguindo a
rotina da instituicdo e agendado retorno para avaliagcdo. Paciente ndo retornou ao servico de
oncologia na data prevista para avaliagdo. Apds sete dias compareceu ao servigo para nova sessao
de QT. Neste momento, foi avaliado e observado que ndao houve o surgimento de lesdo, assim
como ndo havia mais evidéncia do extravasamento. Houve remissdao completa dos sinais
decorrentes do extravasamento de paclitaxel apdés uma aplicacdo de laserterapia associada aos
demais cuidados propostos acima. Protocolo CAAE: 49317821.0.0000.5411
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A APRENDIZAGEM DE DISCENTES DE ENFERMAGEM NO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I:
UM RELATO DE EXPERIENCIA.

KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO
MARCEL FARIAS DOS SANTOS

EDUARDO FUZETTO CAZANAS

CAMILA APARECIDA DE ARAUJO

EDUARDA KETTELYN DE OLIVEIRA COUTINHO
GEOVANA NASCIMENTO DOS SANTOS
ISABELA TIMOTEO DE OLIVEIRA

A Unidade da Saude da Familia (USF), também chamada de Estratégia Saude da Familia (ESF)
conforme a nova Politica Nacional de Atenc¢do Basica (PNAB) de 2017, busca promover a qualidade
na saude, prevenir doencgas na populagdo adstrita ao territdrio e prestar um atendimento integral.
A ESF é composta por uma equipe multiprofissional, entendendo que as necessidades de saude
dos usuarios precisam ser avaliadas por diversos olhares. As atividades didrias realizadas na
unidade seguem a PNAB cujo os principios sdo: Universalidade, Equidade e Integralidade do
cuidado. As atividades de campo do 72 termo de Enfermagem da UNOESTE foram realizadas no
primeiro semestre de 2021 na ESF. O estagio foi supervisionado por um enfermeiro docente e pela
enfermeira preceptora da unidade. O objetivo deste trabalho é relatar as vivéncias de quatro
discentes durante o Estagio Curricular Supervisionado | realizado em duas ESF localizadas na zona
norte e leste de Presidente Prudente (SP). Concluimos que a experiéncia do Estagio Curricular
Supervisionado agregou muito para o conhecimento dos académicos, trazendo a atuacdo do
profissional enfermeiro na ESF, além de auxiliar no raciocinio clinico, gestdo, trabalho em equipe e
olhar integral ao paciente. As situacGes problemas discutidas de forma tedrica corroboram e
complementam as experiéncias vivenciadas na pratica. As atividades desenvolvidas possibilitaram
o aumento da autoconfianca, proatividade, aprendizagem significativa e autonomia dos
académicos. As atividades eram desenvolvidas das 7 as 12 horas, de segunda a sexta-feira e
incluiam: atendimento de demanda espontdnea e agendada, pré e pds consulta, visita domiciliar,
coleta de Papanicolau e exame clinico das mamas, consulta de puericultura e pré-natal, curativos,
entrega de receitas, administracio de medicacdo, atendimento compartilhado, producdo de
vinculo e colaboracdo na campanha de vacinacdo contra a COVID-19 no referido municipio. As
sextas-feiras aconteciam as aberturas e fechamentos das situacdes problemas da Espiral
Construtivista no campus da universidade, abordando temas que eram discutidas em grupos e
mediadas pelo professor supervisor. Foi desenvolvido um exercicio de elaboracdo de um Projeto
Aplicativo, no qual foram efetuadas apresentacdes para uma banca de avaliadores. Além disso,
houve a realizacgdo de uma proposta de Projeto Terapéutico Singular para o paciente,
acompanhado por uma dupla de académicos, no qual foi apresentado para o professor
supervisor.
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A EXPERIENCIA DE RESIDENTES FRENTE AO TELEMONITORAMENTO DA COVID-19 EM UMA
UNIDADE DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

QUEREM-HAPUQUE SOARES
APARECIDO IGNACIO JUNIOR
FRANCIELE DE SOUZA OLIVEIRA
LARISSA MARTINS COISSI
CRISTOFFER DA SILVA SANTANA

Em razdo da pandemia da COVID-19, os servicos de saude precisaram se reinventar e adaptar-se
as novas formas de prestar cuidado ao paciente. Diante da necessidade do isolamento da pessoa
contaminada e comunicantes, é imprescindivel um acompanhamento de forma que ndo coloque a
populacdo e as equipes de saude em risco, intensificando assim a prdtica do tele monitoramento,
gue se tornou essencial em tempos de pandemia. Relatar a experiéncia de Residentes de uma
equipe multiprofissional em Saude do Idoso, frente ao tele monitoramento de pacientes
notificados para a COVID-19, em uma unidade de Estratégia da Saude da Familia. De fato, o
acompanhamento estd além dos sinais e sintomas relacionados a doenca, a cada ligagdo era
notdrio o vinculo criado mesmo que de forma remota. O paciente se sentia amparado através de
cada contato, e, para nds fica o aprendizado, de realizar sempre uma escuta qualificada. Ao chegar
a unidade com sintomas gripais, os pacientes eram encaminhados a uma sala de isolamento. Se
evidenciado os sinais e sintomas caracteristicos da doenca, realizava-se uma notificacdo, com a
entrega de um atestado médico, autorizacdo para realizacdo do teste RT-PCR bem como
receitudrio para uso de medicamentos, em casos sintomaticos. Em seguida, o mesmo era
cadastrado para realizacdo do tele monitoramento pela equipe, onde ligacdes didrias eram
realizadas. O acompanhamento era feito até o término do isolamento, ou até que a pessoa
testasse negativo. Tratando-se de uma ligacdo onde o enfoque principal eram sintomas fisicos da
doenca, nos surpreendemos quando o paciente trazia sintomas psiquicos e emocionais, resultado
do isolamento, sendo notdria a percepcao de que é necessdria uma escuta qualificada. Em
algumas ligacGes encontramos pessoas assintomadticas, entretanto, outras referiam medo,
ansiedade, insdnia e até mesmo choravam durante a conversa. Certos pacientes passam por um
processo de negacdo, ndo aceitando ter contraido a doenca, outros se recusaram a receber as
ligacGes. Em alguns casos os sintomas evoluiam muito rapido, sendo necessario o atendimento
especializado, portanto quando a ligacdo era realizada quem atendia era um familiar, relatando a
internacdo ou obito.
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A EXPERIENCIA DOS RESIDENTES EM TERAPIA INTENSIVA FRENTE AO TREINAMENTO SOBRE
PARADA CARDIORRESPIRATORIA E AUXILIO A INTUBAGAO EM UM PRONTO ATENDIMENTO DO
INTERIOR DE SAO PAULO

ANA CAROLINA GREGORIO RAPOSO
ANA MARIA SILVA CAMARGO
MARIA CAROLINA LINS DE SOUZA
ISADORA CORDEIRO TROMBIM
HIBERSON DONATO DA SILVA

A realizacdo do treinamento tem como intuito a aquisicdo de conhecimento e habilidades técnicas
aos profissionais, visando a educacao continuada e o suporte de conhecimento técnico cientifico.
A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é um evento de grande complexidade, levando o paciente a
morte se nao revertida rapidamente. A PCR é a auséncia de atividades mecanicas cardiacas, é
caracterizada pela auséncia de pulso e auséncia de movimentos respiratérios, em grande parte da
PCR é necessdrio a intubacdo orotraqueal (IOT). O Auxilio a intubacdo é composto pela
organizacdao dos materiais para a intubacdao e suporte no momento da intubacdo, incluindo
manuseio das medica¢des. Compartilhar o conhecimento e a experiéncia dos residentes no
treinamento sobre PCR e auxilio a intubacdo para a equipe do pronto atendimento. E de suma
importancia que os profissionais estejam atualizados e que compreendam sobre a PCR e o auxilio
a intubacdo orotraqueal, visto que os profissionais do pronto atendimento estdo sujeitos a este
tipo de intercorréncia. Em relacdo aos residentes é primordial a realizacdo de treinamento e
capacitacoes, visto que a educacdo continuada é um pilar para melhoria da assisténcia ao
paciente. Foi possivel adquirir um maior conhecimento sobre o assunto e uma maior autonomia e
confianga no momento da ocorréncia. Garantindo ao paciente uma assisténcia efetiva. O
treinamento foi realizado pelos residentes em terapia intensiva no més de marco no periodo da
tarde em uma sala de acolhimento da unidade com os profissionais da institui¢cao, incluindo
técnicos de enfermagem, enfermeiros, fisioterapeutas e bombeiros. Ocorreu de forma tedrico -
pratica, com exposicdo de slides e com simulac¢do realistica em um manequim de ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP). O treinamento ocorreu em dois momentos, sendo o primeiro a exposicao
tedrica sobre PCR e a pratica sobre o assunto, e em seguida a exposicdo tedrica sobre auxilio a
intubacdo orotraqueal e pratica com o manequim.
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A EXPERIENCIA DOS RESIDENTES EM TERAPIA INTENSIVA FRENTE AO TREINAMENTO SOBRE
PARADA CARDIORRESPIRATORIA NO SETOR DE HEMODIALISE

MARIANA LEMOS DUQUE DE MEDEIROS
ANA CAROLINA GREGORIO RAPOSO
BEATRIZ GALINA NASCIMENTO NOGUEIRA
NATHALIA DE JESUS BREDA

MATHEUS BARRETO DOS SANTOS

ANA MARIA SILVA CAMARGO

ISADORA CORDEIRO TROMBIM

HIBERSON DONATO DA SILVA

MARIA CAROLINA LINS DE SOUZA

A hemodidlise consiste na filtracdo do sangue extracorpdreo através de uma maquina. O sangue é
retirado e levado por uma linha arterial até o dialisador para ser filtrado e depois este sangue
dialisado é devolvido ao paciente por outra via do acesso, que é a linha venosa. Com os avancos da
tecnologia, a hemodialise tornou-se mais segura, porém, ainda podem ocorrer complicagbes. A
parada cardiorrespiratéria (PCR) pode ser uma das graves consequéncias do tratamento
hemodialitico. A PCR é a auséncia de atividades mecanicas cardiacas, é caracterizada pela auséncia
de pulso e auséncia de movimentos respiratéria. Sendo que as principais causas de parada no
setor da hemodidlise sdo por: hipovolémica, pelo préprio processo de hemodidlise que retira
liquidos corporais; hipo/hipercalemia pelo também pelo processo de hemodialise e pela propria
doenca renal; trombose coronariana e trombo embolismo pulmonar pela possibilidade do
processo de hemodidlise deslocar trombos na circulacdo do paciente. Relatar a experiéncia dos
residentes do programa de residéncia multiprofissional em terapia intensiva no treinamento sobre
parada cardiorrespiratéria no setor da hemodidlise. Concluimos que o treinamento foi de suma
importancia para sanar as duvidas dos colaboradores frente as necessidades do setor e também
de estarem atualizados em relacdo a diretriz da American Heart Association 2020 sobre PCR. Este
treinamento foi solicitado pelo proéprio setor, visto as necessidades de organizacdo durante a PCR.
O treinamento ocorreu no Hospital Regional de Presidente Prudente, no més de agosto de 2021,
no setor de hemodidlise. Sendo de forma tedrico - pratica com os temas abordados sobre o que é
uma PCR, causas da PCR, manejo com a PCR e as drogas infundidas nessa situacdo, na pratica foi
disponibilizado um manequim de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) no qual todos os
profissionais realizaram um ciclo da RCP, incluindo compressdes cardiacas, ventilagdo manual e
administracdo de drogas, foi realizado para a equipe de enfermagem (Enfermeiro e Técnico/
Auxiliar de Enfermagem) nos trés periodos da unidade.
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A MONITORIA ACADEMICA NO CURSO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DANIELA GARCIA DAMACENO
GABRIEL FELIPE FLORIANO SANTANA
HEBE NAKATANI GONCALVES
JULIANA MARQUES DOS SANTOS

Entende-se como monitoria académica a modalidade de ensino-aprendizagem que proporciona ao
estudante de graduacgdo a vivéncia do processo pedagogico de uma disciplina contribuindo para o
aprofundamento tedrico-pratico e aperfeicoamento académico. A participacdo em atividades
dessa natureza auxilia na formacdo para a docéncia e praticas educativas e favorece o raciocinio
critico, a cooperacdo docente-discente e o relacionamento entre os estudantes. O objetivo do
presente trabalho é relatar a vivéncia de académicos de enfermagem atuando como monitores no
servico de telessaude. A experiencia proporcionou aos académicos do curso de enfermagem a
vivéncia da importancia do aprimoramento constante, da ética e das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo em saude. Por fim, a monitoria académica do telessaude contribuiu para o
aperfeicoamento da comunicagdo interpessoal e desenvolvimento da organiza¢do, planejamento
e execucdo da pratica educativa em saude, habilidades essenciais no exercicio profissional do
enfermeiro. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Universidade do Oeste Paulista As
atividades descritas foram realizadas no primeiro bimestre de 2021. Com o avanc¢o da pandemia,
inicio da campanha de vacinacdo contra a COVID-19 e o aumento no numero de infectados pela
Sars-Cov-2, a demanda do servico de telessalde apresentou um aumento significativo. Se por um
lado duvidas acerca dos sintomas se tornavam mais raras, os questionamentos sobre as diferentes
vacinas e a necessidade do monitoramento de sintomaticos respiratdrios cresciam a cada dia.
Desse modo, associado ao retorno gradual das aulas presenciais dos cursos de saude, em fevereiro
de 2021 foi criada a monitoria académica do telessaude. Académicos do ultimo ano do curso de
enfermagem que ja haviam participado do servico no semestre anterior foram selecionados por
docentes responsaveis pelo servico para comporem o grupo de monitores.Estes estudantes, além
de fornecer a populagao informagdes baseadas em evidéncias cientificas e acompanhar usudrios
com sintomas respiratérios atendidos nos servicos de pronto atendimento do municipio, ficaram
responsaveis pela organizacdo das escalas e lista de presenca de voluntarios, confeccdo dos
certificados e capacitacdo de novos participantes sob a supervisdo de docentes e enfermeira do
servico. Assim, divididos entre manha e tarde, os monitores atuaram ativamente no atendimento
a populacdo, capacitacdao de outros estudantes, além de colaborarem para a identificacdo e
formacdo de novos monitores.
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A ORGANIZACAO DE UM SIMPOSIO DE LIGAS ACADEMICAS DO ENVELHECIMENTO E GERIATRIA DE
FORMA REMOTA EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID 19

LUANA DE LIMA SILVA

MARCELA APARECIDA AUGUSTO SANTOS
BIANCA MIRANDA ESPINOLA ESTOPA
STELLA COSTA DE OLIVEIRA

A Liga Académica Multidisciplinar do Envelhecimento Humano (LAMEH) foi fundada no segundo
semestre de 2019, composta por alunos de cursos variados da saude, juntamente com a
Preceptora Larissa (Coordenadora do curso de Enfermagem) com o intuito de levar relatos de
experiéncia, conhecimento técnico, tedrico e cientifico dirigidos a partir das palestras realizadas. A
pandemia de Covid-19 provocou impactos significativos principalmente na vida do idoso, por isso,
ha necessidade dos profissionais da area da salde se integrarem ao desenvolvimento de
estratégias e disseminagdo de conteudos que contribuam com a melhoria na qualidade de vida do
idoso durante a pandemia. A iniciativa da realizacdo do simpdsio tem como propdsito a
abordagem de um estudo especifico multidisciplinar sobre o envelhecimento humano frente a
pandemia e os impactos da Covid-19 na vida do idoso. Conclui-se que o evento foi muito
produtivo e que proporcionou muito conhecimento, mesmo sendo realizado de forma remota,
tivemos muitos feedbacks positivos e com pedidos de novos simpdsios como aquele fossem
realizados novamente. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: NAO HOUVE Em parceria com a
Liga de Geriatria e Gerontologia do curso de Medicina da Unoeste, a LAMEH organizou seu
primeiro simpdsio. Apds a escolha da data designada tangente a carga horaria dos participantes e
dos convidados, os alunos entraram em contato com os palestrantes liberando assim as inscricoes
para o evento. No dia do simpdsio optamos pela utilizacdo do GoogleMeet, escolhido por facilitar
a propagacdo de informacgdes e o facil acesso, além de ser uma ferramenta facilitadora devido o
atual cendrio de pandemia que vivemos. Para melhor organizacdo e dindmica do evento, ele foi
dividido em trés etapas: Consistindo na abertura, com a apresentacdo do simpdsio e um video que
homenageava toda populacdo idosa, posteriormente tendo as palestras ("Mecanismo
fisiopatoldgico da Covid-19 e as principais consequéncias para o idoso"; "O impacto psicoldgico e
psiquidtrico da pandemia na vida do idoso"; "Cuidado domiciliar e reabilitacdo do idoso em
tempos de Covid-19", '"Relato de profissionais de Saude no primeiro contato de atendimento ao
idoso com Covid-19"), também constituido em forma de video, sendo finalizada com o
encerramento e feedback dos inscritos.

18222 de outubro de 2071
wewmee . LI0ESEe
1SSN 1677-6321 =



486

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral on-line Enfermagem

ATUACAO DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM COMO PACIENTE SIMULADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ISABELLE CRISTINA SILVA DE ANDRADE
ELAINE CRISTINA NEGRI SANTOS

A simulacdo clinica com o uso de paciente simulado é uma estratégia que envolve o uso de
individuos treinados para desempenhar papéis de pacientes, familiares e profissionais com o
objetivo de que os estudantes tenham oportunidade de aprender em um ambiente clinico
simulado. Trata-se de um relato de experiéncia de um estudante de gradua¢do em enfermagem
gue atuou como paciente simulado nas simula¢des clinicas realizadas na disciplina de Processo
Saude/Doenca do Adulto Idoso e Hospitalizado. Desempenhar o papel como paciente simulado
contribuiu para desenvolver habilidades de comunicagdo e ganho de conhecimento. Descri¢cdo da
Atividade: Dentre as metodologia ativas proposta na disciplina de Processo Saude/Doenca do
Adulto Idoso e Hospitalizado no curso de Enfermagem da Unoeste, a simula¢do clinica é uma
estratégia desenvolvida com o objetivo de potencializar a aprendizagem do estudante. As
simulacdes foram realizadas no LHABSIM as sexta-feira no periodo da manha e tarde com grupos
de 06 estudantes. Para desenvolvimento da simulagcdao é necessario o uso do paciente simulado. O
docente responsavel pela disciplina em contato com os estudantes do Projeto de Extensdo
Laboratério de Pratica Simulada solicita a participacdo para atuacdo como ator na simulacdo.
Previamente o estudante é preparado pelo docente para atuacdo no cendrio. Cada simulacao é
projetada para ser o mais realista possivel, o estudante recebe um script com a histéria clinica,
dados do paciente, roteiro das falas e a¢des esperadas do estudante. Esse treinamento prévio é
extremamente importante para que o ator (paciente simulado) consiga desempenhar seu papel da
forma mais real possivel sem comprometer a historia e o objetivo proposto no cenario simulado.
Tive a oportunidade de participar de vdrias simulagdes em cenarios distintos envolvendo
treinamento de habilidades e comunicacdo, sendo eles Exame Fisico, Orientacbes pré e pds-
operatorio, atendimento ao paciente com feridas cronicas, paciente colostomizado entre outros.
Atuar como paciente simulado contribuiu fortemente para minha formacdo pois permitiu
familiarizar-me com o contexto clinico, conhecer a visdo do paciente, desenvolver uma postura
critica e reflexiva sobre a vivéncia, desenvolver habilidades de comunicacdo e compreender a
importancia de uma educac¢ao com uso de metodologias ativas.
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AVALIAGCAO DE MATERIAIS COM FOCO NA REDUGAO DE CUSTOS

KAREN ALINE BATISTA DA SILVA

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
TELMA APARECIDA DE CAMARGO

DEBORA CRISTINA PAULELA

ANA LUCIA GREGORIO

LIS AMANDA RAMOS TOSO

ANDREZZA BELLUOMINI CASTRO

A reducdo de custos, principalmente em hospitais publicos onde ha limitacdo de orcamento anual,
é imprescindivel para garantir a assisténcia adequada aos pacientes. Com os gastos impulsionados
pela pandemia de Covid-19, é fundamental, além de gerenciar os custos, administrar e avaliar os
insumos utilizados, pois os recursos materiais sao 0os que mais oneram as instituicdes hospitalares,
depois dos recursos humanos. descrever a experiéncia acerca da substituicdo de sacos plasticos
utilizados em unidades de assisténcia direta e indireta a pacientes, demonstrando a economia
financeira gerada. Conclui-se que, os produtos destinados a assisténcia direta e indireta aos
pacientes devem ser avaliados com foco em otimizacao de recursos, sem perder sua eficiéncia e
eficacia, causando uma economia importante a instituicdo. Cabe aos enfermeiros participarem
ativamente do processo de planejamento, aquisicdo e armazenamento de insumos hospitalares,
sugerindo alteracBes que tragam economia as instituicdes. relato de experiéncia que demonstra a
rotina de um hospital publico, de nivel quaternario, localizado no interior do Estado de S3o Paulo,
referéncia para 68 municipios, que utiliza sacos plasticos diariamente para distribuicdo de
medicamentos, acondicionamento de drgdos encaminhados a patologia, armazenamento de
materiais inalatdrios, entre outros, com um consumo anual de cerca de 800 mil sacos. Os produtos
sdo licitados anualmente e para isso é realizada a pesquisa de precos com trés fornecedores e
apos, estabelecida a média de precos de cada produto. A pandemia de Covid-19 provocou uma
escassez de produtos plasticos no mercado internacional e nacional, elevando consideravelmente
os precos. O custo com sacos plasticos passou de RS 64.000,00/ano para RS 293.000,00/ano, um
aumento de 457%. Diante deste cenario e com orcamento reduzido, a equipe técnica da Geréncia
de Materiais, composta por enfermeiros, decidiu reavaliar as caracteristicas do produto, ja que é
considerado um item imprescindivel. Ao observar os diversos descritivos disponiveis no mercado e
na Bolsa Eletronica de Compras do Estado de Sdo Paulo, optou-se por reduzir a espessura e a
forma de apresentacdo, passando de unidade para rolo, com 0,3 micras. Apds efetuada as
alteracdes, procedeu-se nova pesquisa de precos, chegando ao valor de RS 38.400,00, uma
economia de RS 254.600,00, em relacdo a pesquisa anterior e ainda mais barato que a licitacdo
ocorrida antes da pandemia.
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CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA A COVID-19: PERCEPCOES DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM DO SEGUNDO ANO

MILENE VITORIA SAMPAIO SOBRAL
ANDRESSA RAMPAZZO FARIAS DA SILVA
DANIELA GARCIA DAMACENO

A Campanha Nacional de Vacinacdo contra a Covid-19 tem como objetivo principal reduzir a
morbimortalidade pelo novo coronavirus e seus impactos na saude e economia do pais. No
municipio de Presidente Prudente, segundo dados do Governo do Estado de Sdo Paulo, até o dia
02 de agosto 59,95% da populagdo recebeu pelo menos uma dose da vacina. O presente trabalho
pretende relatar a percepg¢ao de académicos do segundo ano de enfermagem ao participarem das
acbes de imunizag¢do realizadas no municipio mediante a uma parceria entre a Secretaria
Municipal de Saude e a Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE). A experiéncia, portanto, foi
essencial para a formagdo dos graduandos, contribuindo, para além de habilidades técnico-
cientificas, no desenvolvimento competéncias relacionais indispensaveis para a pratica da
enfermagem como gestdo de conflitos, controle emocional, sociabilidade, comunicacdo e
empatia. As atividades descritas foram realizadas no primeiro semestre de 2021 em Unidades
Basicas de Saude (UBS) e Estratégias de Saude da Familia (ESF) do municipio. Sob a supervisdo de
docentes e enfermeiros, discentes do terceiro termo do curso de enfermagem iniciaram sua
atuacdo na campanha de vacinacdo contra a Covid-19 realizando o cadastramento de doses
aplicadas, Educacdo em Saude e, ap6s capacitacdo tedrico-pratica adequada, a administracdo dos
imunobiolégicos. Devido ao grande fluxo de usudrios nas unidades de saude, a interacdo ensino-
servico-comunidade proporcionou aos estudantes vivenciarem as diferentes dimensdes do
trabalho em saude na Atencdo Primdria. Embora, a vacinacdo represente "uma dose de
esperanca" no cendrio da pandemia, situacdes de resisténcia a receber determinado imunizante,
medo de reacdes vacinais, desrespeito aos profissionais de saude, e incompreensdo do
cronograma da campanha fizeram parte do cotidiano desses estudantes. A oportunidade de
colaborar com a campanha de vacinacdo, em um momento tdo critico, gerou nesses discentes
sentimentos de pertencimento a profissdo e satisfacdo ao participarem de um momento tdo
importante na vida das pessoas e histdria da saide mundial.
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CONSTRUINDO ESTRATEGIAS PARA O GERENCIAMENTO CONSCIENTE DE ESTOQUES - RELATO DE
EXPERIENCIA

ANDREZZA BELLUOMINI CASTRO

TELMA APARECIDA DE CAMARGO

DEBORA CRISTINA PAULELA

KAREN ALINE BATISTA DA SILVA

ANA LUCIA GREGORIO

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
LIS AMANDA RAMOS TOSO

A gestdo de recursos materiais € um dos maiores desafios no servigo publico, ja que ha um déficit
orcamentdrio importante, se tornado mais complexa com o cenario da pandemia da Covid-19.
Com o crescente aumento dos custos e o cendrio de desabastecimento nas instituicdes de saude
da rede publica e privada ocasionado pela pandemia, a pratica de controle dos recursos materiais
de consumo tornou-se um grande desafio para a equipe de enfermeiros que atuam como
supervisores de unidades assistenciais e como gestores de estoque. Tem como objetivo relatar a
experiéncia de gestores de um hospital publico na implantagdo de treinamento com enfermeiros
supervisores sobre o gerenciamento de estoques de material médico-hospitalar. Conclui-se que as
acdes de controle e conscientizagdo no uso de materiais médico-hospitalares devem ser
trabalhadas continuamente, e ndo pode ser compreendida como um trabalho isolado, mas sim
como um processo que depende de uma acdo cooperativa de um grupo de pessoas, sendo o
enfermeiro o agente chave para execucao adequada da gestdao do estoque de seu setor. Relato de
experiéncia, da equipe de enfermeiros da Geréncia de Materiais (GM), e dos supervisores das
unidades assistenciais, de um hospital publico, de nivel quaternario, localizado no interior do
Estado de S3o Paulo. Inicialmente, foi realizado um levantamento de trés meses (dezembro/2020
a fevereiro de 2021) das dispensacOes de materiais aos setores envolvidos e levantamento das
cotas individuais padronizadas de cada unidade assistencial fornecida pela Geréncia de
Enfermagem (GE). Todos os dados foram transferidos para uma planilha de Excel, para analise e
adequacdes das cotas semanais. Foram agendadas reunides presenciais com os 60 setores
estudados, onde os enfermeiros supervisores foram orientados acerca da realizacdo de pedidos
semanais e controle de estoque. O encontro proporcionou a oportunidade de visualizar os
comparativos de cotas semanais sugeridas pelos supervisores com o relatério de dispensacdo e
também orientar sobre as atividades desenvolvidas pela equipe técnica de GM, das
responsabilidades no processo de aquisi¢do por licitacdo, do gerenciamento de insumos pelo setor
de suprimentos, controles de datas de vencimento e a padronizacdo de materiais. Apds as
orientacdes, houve uma melhora na comunicacdo entre enfermeiros supervisores e GM,
facilitando a realizacdo dos inventdrios e adequacgdes de estoque.
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CONTRIBUICAO DA EXPERIENCIA DE RESIDENTES ENFERMEIROS NA CLASSIFICACAO DE RISCO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

MICKAELA CARVALHO ALVES
ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA

Classificacdo de risco € um método utilizado pelos diversos servicos de emergéncia e urgéncia,
com a finalidade principal de identificar o grau de sofrimento do usuario frente a sua condicao
clinica e a necessidade de prioridade deste. Com isso, realizar classificagdo de risco em um hospital
de referéncia é uma fung¢dao que requer demasiado raciocinio clinico, conhecimento da Rede de
Atencdo em Saude (RAS), protocolos e conhecimento baseado em evidéncia, para que seja
realizado de forma coerente e correta. Além disso, essa atividade possui impacto significativo no
fluxo do usudrio dentro da Rede e no desfecho clinico deste, por isso deve ser feita de forma
cautelosa e criteriosa, seguindo protocolos e normas que serdao base para a execu¢dao dessa
atividade. Dessa maneira, essa experiéncia teve dificuldade e complexidade importante, mas,
possibilitou que nds pudéssemos compreender a importancia de todas essas vertentes, como a
RAS, e o trabalho resplendor do Enfermeiro nesse cenario. Relatar a experiéncia de residentes
enfermeiros frente a experiéncia da classificacdo de risco em um hospital publico de
referéncia. Como enfermeiras residentes, podemos afirmar que essa pratica foi de extrema
importancia no desenvolvimento e evolucdo das nossas habilidades em diversos aspectos, como o
raciocinio clinico, compreensao do funcionamento da RAS e a importancia da mesma. Além do
mais, esse contexto possibilita a visualizacdo do usudrio de forma ampla e complexa, pois o
paciente adentra a unidade com heterogeneidades de saude, necessitando que nds enfermeiros
experenciemos um dos principios importantes do Sistema Unico de Saude, a integralidade.
Conclui-se com isso, que essa experiéncia nos qualificou de forma significativa, para que nds
residentes enfermeiras possamos impactar positivamente e de forma qualificada a assisténcia de
saude oferecida aos usudrios e o desfecho clinico destes. A experiéncia ocorreu por um periodo
médio de um més em um hospital publico de referéncia. Na realizacdo da classificacdo de risco
identificdvamos as emergéncias e urgéncias, através da coleta de dados, objetivando identificar
sintomas agudos e verificando os sinais vitais. Apds, com a andlise destes dados e seguindo o
protocolo interno do hospital, o enfermeiro tomava a decisdo do local em que o paciente seria
encaminhado, que poderia ser: sala de emergéncia, consultério amarelo, ginecologia e obstetricia,
observacdo do trauma ou até mesmo outras unidades de saude.
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COORDENACAO DE UMA LIGA ACADEMICA NO PERIODO PRE E POS PANDEMICO COVID 19

BIANCA MIRANDA ESPINOLA ESTOPA
STELLA COSTA DE OLIVEIRA

MARCELA APARECIDA AUGUSTO SANTOS
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
LUANA DE LIMA SILVA

A Liga Académica Multidisciplinar do Envelhecimento Humano (LAMEH) foi fundada no segundo
semestre de 2019 por estudantes dos cursos da saude da Unoeste, com o intuito apoiar a
propagacdao do conhecimento cientifico que cerca o envelhecer humano, desde seu contexto
bioldgico, até social e cultural através de palestrantes com ampla experiéncia no assunto. O
envelhecimento humano é uma realidade presente na vida de todos os paises no mundo e
observa-se que em algumas localidades os profissionais de salde estdo pouco capacitados para
atuarem nesse contexto. Descrever a experiéncia dos Coordenadores Académicos da Liga
mediante o periodo presencial e remoto das atividades. Conclui-se que independente do modelo
presencial ou remoto, é possivel manter a interagdo com os estudantes e a disseminag¢do de
conhecimentos aos quais uma liga académica se propGe. Observou-se que a gera¢do atual de
estudantes dos cursos da saude sdo abertos a novos formatos de ensino-aprendizagem, uma vez
que a participacdo remota se manteve a mesma do presencial. Orgdo de fomento financiador da
pesquisa: Ndo houve financiamento Durante o 1° semestre de funcionamento da LAMEH, todos os
encontros foram organizados de forma presenciais, realizados a cada 15 dias, em uma sala de aula
da Universidade com uma média de 60 alunos inscritos. Por se tratar de uma liga multiprofissional,
a troca de experiéncias entre palestrantes e estudantes fizeram dos encontros momentos de
profunda reflexdo acerca dos processos bioldgicos e sociais que cercam o envelhecer humano.
Entretanto, a pandemia de COVID-19, que se iniciou em 2020, trouxe a necessidade de modificar a
metodologia de acesso aos alunos de forma subita. Toda programacdo foi adequada ao modelo
remoto, dando continuidade aos encontros que se mantiveram maneira quinzenal, porem
adaptando-se agora ao uso da ferramenta de videoconferéncia "Google meet". As inscricdes para
liga e contabilizacdo de presencas foram geradas através do "Google Forms", como também
sugestoes e feedbacks a partir deste instrumento, mostrando-se uma ferramenta robusta para
gestdo dos ligantes. A respeito da divulgacdo das palestras, notou-se a necessidade de maior
emprego de postagens e divulgacdes nas redes sociais como Instagram, sendo a forma de também
exibir com maiores detalhes os conteudos que seriam abordados nas palestras, atraindo assim
mais ligantes ja que é perceptivel o quanto a manejo digital aborda de forma atrativa alunos e
docentes, possibilitando maior facilidade de acesso aos conteudos.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DOCENTE PARA A DISCIPLINA DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA NO
ENSINO REMOTO: CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

NATALIA LIBERATO NORBERTO ANGELONI

Com a chegada da pandemia do COVID-19 em 2020, houve a necessidade de uma reformulagao
nos planos de aula docente, devido a restricdao de acesso as escolas e o distanciamento bem como
contato relativamente proibido entre os individuos. Sendo assim trazendo alguns desafios junto
do docente em relagdo a adaptacdo do trabalho remoto, especificamente suprir com o projeto
pedagdgico esperado para discentes do curso técnico em enfermagem na disciplina de semiologia
e semiotécnica em enfermagem. Descrever a experiéncia no ensino remoto emergencial para as
aulas tedricas no curso técnico em Enfermagem em decorréncia da COVID-19. E como objetivo
especifico, pontuar as estratégias de ensino para a disciplina de semiologia e semiotécnica, para
dar garantia de aprendizado aos discentes perante o novo modelo remoto de ensino, sendo assim
cumprir com os objetivos pedagdgicos propostos pela formagdo curricular. A proposta em
desenvolver video aulas interativas demonstrando a pratica consolidou de todos os modos uma
visdo pedagdgica significativa, podendo observar as dificuldades e potencialidade socioemocionais
do aluno no ato da realizagcdo da pratica em video, sendo observado a importancia da orientagdo e
acompanhamento docente no desenvolvimento das capacidades individuais e em grupo no
desempenho eficaz das funcbes educacionais e profissionais, procurando contemplar, portanto, a
formacao integral discente no ensino remoto. As aulas remotas no curso técnico em enfermagem
ocorreram no 19 semestre de 2021, onde inicialmente a proposta era que os alunos fossem
direcionados para o laboratdrio local, mas com a o aumento e agravo dos casos de COVID- 19 no
interior paulista, estas aulas foram ministradas de forma remota por video aulas. O professor
precisou adquirir novos modelos de ensino para garantir o aprendizado do grupo discente, sendo
assim metodologias diferenciadas foram executadas durante o semestre letivo, através dos videos
ao vivo onde o professor demonstrava técnicas basicas de enfermagem ele recebia o feedback do
aluno com videos onde o préprio aluno realizava as praticas absorvidas nas aulas, assim conseguiu
atingir o resultado esperado pelo seu grupo de alunos.
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ELABORAGAO DE FOLDER PARA ORIENTAGAO DE PACIENTES ADULTOS EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO EM USO DE FILGRASTIM

MAYARA SPIN

FERNANDO CESARE BATISTA CESSEL

TALITA OLIVEIRA DE LIMA

TANIA DOS SANTOS SALVADOR

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS

A quimioterapia antineoplasica, por ndao apresentar seletividade, pode causar diversos efeitos
colaterais. Caracterizada pela diminuicdo acentuada dos gldbulos brancos do sangue em niveis
abaixo de 1,5x109/L, a neutropenia é uma das principais causas da morbidade decorrente do
tratamento oncoldgico, afetando cerda de 16% a 81% dos pacientes. Como forma de manejo e
prevencdo desse efeito colateral, é comum a utilizacdo de filgrastim, na dose 300 mcg/dia, por até
5 dias consecutivos, de forma subcutanea. Neste processo de saude-doenca, tornar o individuo
consciente do seu estado de saude pode direcionar um tratamento com menores complicagdes,
sendo possivel por meio do uso de tecnologias educativas que promovem o envolvimento dos
familiares e do paciente no processo de cuidar. O objetivo deste estudo é descrever a elaboracao
de uma tecnologia educativa do tipo folder para pacientes adultos em tratamento oncolégico que
fazem o uso de filgrastim. O papel educacional é inerente ao enfermeiro, mas o paciente precisa
estar envolvido em seu tratamento, uma vez que, por muitas vezes é inviavel o deslocamento da
maioria dos pacientes aos servicos de saude diariamente. O uso de material educativo impresso,
possibilita uma abordagem mais assertiva, direcionada ao individuo, garantindo a transferéncia do
cuidado hospitalar para o domicilio, sendo assim, sugerimos que esse folder seja validado por
pacientes e enfermeiros. Trata-se de um relato de experiéncia para a construcdo da tecnologia
educativa para a aplicacdo da medicacdo pelo préprio paciente ou familiares. A elaboracdo
envolveu trés etapas: identificacdo do problema; busca sistematica da literatura, desenvolvimento
do layout, ilustragdes e escrita em formato de folder. O material é dividido em quatro tdpicos a
partir da necessidade do publico-alvo: explicacdo sobre a utilidade e efeitos da medicacdo, modo
de manipulagado e preparo, bem como a forma de administracao e descarte da seringa e agulha. Os
tépicos foram desenvolvidos seguindo a técnica de administracdo de medicamentos, para que ndo
ocorresse duvidas, além de seguir uma ordem cronoldgica as acles realizadas, desde o
conhecimento da medicacdo até o seu descarte. Para tornar o material acessivel e atrativo, a sua
versao final é composta por textos escritos de forma simples e clara, revisado por profissionais
gue atuam diretamente na assisténcia, demonstrando uma construcdo conjunta, contendo
imagens, cores e niumeros que norteiam o leitor.
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ELABORACAO E IMPLANTACAO DE FICHA DE AVALIACAO DE EXTRAVASAMENTO DE
ANTINEOPLASICOS

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
KAREN ALINE BATISTA DA SILVA

ALESSANDRA PASSARELLI VIGLIASSI

TALITA OLIVEIRA DE LIMA

NATALIA

REGINA CELIA POPIM

O extravasamento de antineopldsicos pode ser considerado o evento adverso mais importante em
oncologia sendo caracterizado pelo escape do medicamento vesicante do vaso sanguineo, para
tecidos adjacentes. O indice de extravasamento reportado na literatura é de 0,1 a 6% em infusdo
periférica. Os antineopladsicos vesicantes sdao classificados em dois grupos: ligantes ao DNA,
representados pelas antraciclinas, que podem causar bolhas, necrose, perda da capacidade
funcional do membro. Esse medicamento fica recirculando no local do extravasamento por 28
dias. J4 as ndo ligantes ao DNA (alcaloides da vinca e taxanos) podem causar necrose, porém, mais
superficial e com resolu¢do mais rdpida. O objetivo deste trabalho é descrever a elaboragdo de
uma ficha de acompanhamento ambulatorial do paciente acometido pelo
extravasamento. Concluimos que o extravasamento, pode ser evitado, porém se acontecer deve
ser tratado com protocolos bem delimitados e direcionados e que o acompanhamento dos
pacientes deve acontecer ambulatorialmente apds alta hospitalar. A ficha de avaliacdo permite
gue o enfermeiro padronize sua avaliacdo, estabelecendo condutas e gerando melhores
resultados no acompanhamento. Orgio de fomento financiador da pesquisa: ndo ha Trata-se de
um relato de experiéncia da elaboracdo de uma ficha de avaliacdo contendo: nome do paciente,
data do extravasamento, antineoplasico extravasado, classificagdo CTCAE (Comon Terminology
Criteria for Adverse Events), dimensdo da lesdo (altura x largura em centimetros), além de
caracteristicas do local de lesdo como: pele integra, sangramento, edema, flictema, hiperemia,
odor, descamacdo, dor, crosta, secrecdo/exsudato, tecido de granulacdo. Outras informac&es
importantes também foram colocadas como: didmetro do braco, resultados de exames de sangue,
bem como uma tabela graduada de 1 a 5 com as diferentes classificacdes do CTCAE. Importante
salientar que essa ficha deve ser aplicada a cada 48 horas em todos os pacientes que
apresentaram extravasamento. A frequéncia de aplicacdo devera levar em consideracdo a
formacdo ou ndo de lesdes decorrentes do extravasamento. Se o paciente com extravasamento de
ndo ligantes ao DNA nao apresentar lesdes em 48 horas, podera ser acompanhado por apenas 2
dias, ja os que sofreram extravasamento por ligantes ao DNA, devem obrigatoriamente, serem
acompanhados por pelo menos 28 dias, independente da formacdo de lesdo.
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ELABORACAO E IMPLANTACAO DE PROTOCOLO DE EXTRAVASAMENTO DE ANTINEOPLASICOS EM
ACESSO VENOSO CENTRAL

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
KAREN ALINE BATISTA DA SILVA

NATALIA

ALESSANDRA PASSARELLI VIGLIASSI

TALITA OLIVEIRA DE LIMA

REGINA CELIA POPIM

A via endovenosa é a mais utilizada no tratamento quimioterapico. Medidas para prevencao do
extravasamento devem ser incorporadas a pratica diaria, tais como: avaliacdo da rede venosa
antes da pungao, utilizacdo do calibre ideal do dispositivo, boa estabilizagdo do acesso venoso
periférico ou central, testagem do retorno sanguineo e boa infusao, realizacdo de flushing com
soro fisiolégico apdés movimentacdo do paciente. A indicacdo de acesso venoso central (AVC)
dependera do tipo de protocolo utilizado e das condi¢Ges venosas pré existentes. Porém, um AVC
pode prevenir um extravasamento, mas nao impedi-lo. A incidéncia de extravasamento em AVC é
de 0,26% a 4,7% e seu gerenciamento em tempo hdbil é de extrema importancia para minimizar
os efeitos da droga no tecido, sendo necessario a incorporacdao de um protocolo assistencial. O
objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia na elaboracdo e implantacdo de protocolo de rotina
para atendimento do extravasamento de antineopldsicos em AVC. Concluimos que, apesar de
raro, o extravasamento em AVC pode acontecer e a equipe precisa de um protocolo assistencial
para padronizar a conduta e garantir o sucesso da terapéutica. Orgdo de fomento financiador da
pesquisa: ndo ha O protocolo consta de um fluxograma referente aos cuidados de enfermagem
realizados durante e apds o extravasamento de quimioterapicos em AVC, com as seguintes acdes:
Parar a infusdo, tentar aspiracdo da droga presente no local e observar a presenca de eritema,
endurecimento ou queixa de dor local. O médico deverd ser notificado imediatamente para
avaliacdo e solicitacdo de RX ou tomografia de térax, para poder determinar a localizacdo do
extravasamento (pleura, mediastino, subcutdneo) e a quantidade de liquido extravasado. Se
envolver pleura ou mediastino, medidas mais invasivas poderdo ser realizadas, como
toracocentese, toracoscopia e toracotomia. Se limitar-se ao subcutdneo, deve ser considerada
uma possivel drenagem do liquido e iniciar medidas tdpicas como: realizar a fotobiomodulagdo
utilizando laser vermelho (100 mW) de 1 a 3 joules, aplicacdo de compressa térmica (gelada ou
morna) e a hialuronidase. A drea devera ser demarcada e se possivel fotografada. Apds a validacado
do protocolo por um grupo de enfermeiros especialistas e pelo escritério de qualidade, foi
implantado em um Ambulatério de Oncologia de Hospital Publico do interior do Estado de Sao
Paulo.
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EXPERIENCIA DAS ENFERMEIRAS RESIDENTES EM TERAPIA INTENSIVA EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA CORONARIANA

ANA CAROLINA GREGORIO RAPOSO
MARIANA LEMOS DUQUE DE MEDEIROS
ANA MARIA SILVA CAMARGO

A unidade de terapia intensiva é definida pelo ministério da saude como uma unidade no qual o
paciente necessita de cuidados intensivos, por uma equipe especializada e multiprofissional,
sendo compostas por Enfermeiros, Médicos, Fisioterapeutas, Farmacéuticos, Nutricionistas entre
outros. A unidade de terapia intensiva coronariana por sua vez é especializada em doencas
cardiovasculares, sendo elas clinicas e/ou pds-operatorios cardioldgicos. Visto que esses pacientes
devem ser monitorizados de forma continua e necessitando de cuidado de forma
integral. Compartilhar a experiéncia das enfermeiras residentes em terapia intensiva na vivéncia
em uma unidade intensiva coronariana. Essa experiéncia impactou para o aumento da autonomia
profissional, aquisicdo de novos conhecimentos especializados em cuidados cardiolégicos e
reconhecimento de responsabilidades do papel do profissional enfermeiro em uma unidade de
terapia intensiva, bem como, a obtencdo no manejo de gerenciamento de conflitos. As
enfermeiras residentes realizaram os cuidados direcionado e individualizado aos pacientes na
unidade coronariana, como, admissdo dos pacientes, evolucdo de enfermagem, cuidados no pds-
operatdrio de cirurgias cardiacas, acompanhamento no transporte para exames externos a
unidade de terapia intensiva coronariana, intervir nas intercorréncias, participa¢dao efetiva na
visita multiprofissional, gerenciamento da unidade e divisdo de tarefas entre os funcionarios.
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EXPERIENCIA DO ENFERMEIRO RESIDENTE EM ONCOLOGIA NA ELABORACAO DE UM PROTOCOLO
DE TREINAMENTO NA SIMULAGAO CLINICA

BRUNA LARISSA CAPERA DA SILVA

FABENE ETIANE SILVA OLIVEIRA

ALESSANDRA BENEDITA DOS SANTOS FIGUEREDO CASTRO
MAISA GUERMANDI

ALESSANDRO GABRIEL MACEDO VEIGA

A Gestdo da Qualidade é definida como um trabalho continuo e crescente que, aplicados no dia a
dia, permite a instituicdo se superar em atendimento e profissionalismo, tornando-se referéncia
na seguranga do paciente. Em conjunto com o Nucleo de Educagdo Continuada (NEC) que tem
como objetivo promover a continuidade do conhecimento profissional sobre assuntos pertinentes
ao cotidiano, atualizacdo da assisténcia e melhoria nas praticas de assisténcia ao paciente. Como
meio de treinamento o uso da simulacdo clinica, uma metodologia ativa orientada pela
aprendizagem experiencial, é uma ferramenta de grande valia para reciclagem dos
colaboradores Compartilhar a experiéncia do enfermeiro residente em oncologia na elaboracdo de
um protocolo de simulagdo clinica para treinamento da equipe de enfermagem na assisténcia a
parada cardiorrespiratdria (PCR) Portanto os profissionais treinados através da simulagdo clinica
demonstraram maior adesdo ao treinamento com retencao do conhecimento e eu como residente
pude vivenciar a experiéncia de um protocolo de treinamento ser aplicado na pratica e o quanto
este agrega para o aprendizado Durante o periodo em que estive no setor de Qualidade
juntamente com o NEC pude vivenciar as rotinas e atribuicdes da equipe, com intuito de
enriguecer minha estadia e contribuir com os setores foi proposto a elaboracdo de um protocolo
de simulacgdo clinica de PCR e preparo do material necessario e carro de emergéncia. Inicialmente
foi elaborado o protocolo que teve como fonte as seguintes plataformas de pesquisa: Biblioteca
Virtual em Saudde, Lilacs e Bireme, entre os anos de 2016 a 2021, por meio das palavras-chave:
Treinamento, Simulacdo clinica, Parada Cardiorrespiratoria. Posteriormente foi seguido com a
montagem do carro de emergéncia, sendo necessario solicitar ao setor de PatrimoOnio da
instituicdo e depois foi requisitado ao setor da Farmdacia Geral ampolas vazias conforme padrao
das medicacGes de emergéncia, a seguir com a montagem e preparo das gavetas com os materiais
padronizados como canulas, seringas, agulhas, entre outros, todos ja presentes no NEC. As gavetas
foram identificadas e o carro de emergéncia se encontra na sala de treinamento realistico da
instituicdo junto com o simulador (manequim) e prancha. Esse protocolo estd em consonancia
com o treinamento do Cédigo Amarelo Institucional, que prevé a deterioracdo clinica do paciente,
visando melhorar a qualidade na assisténcia e aprimorando o conhecimento prévio do
colaborador
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EXPERIENCIA FRENTE AO TREINAMENTO DA SEMANA DA SEPSE MINISTRADO PELOS RESIDENTES
EM TERAPIA INTENSIVA: RECONHECIMENTO PRECOCE DA SEPSE.

ANA CAROLINA GREGORIO RAPOSO
ANA MARIA SILVA CAMARGO
MARIA CAROLINA LINS DE SOUZA
ISADORA CORDEIRO TROMBIM
HIBERSON DONATO DA SILVA

A SEPSE é um conjunto de manifestacdes graves, ameacadoras a vida, induzida por uma infecgdo.
A SEPSE ocorre quando ha uma liberacdo de substancias quimicas na corrente sanguinea,
desencadeando uma inflamag¢ao generalizada. O reconhecimento precoce da SEPSE é necessario
para o tratamento efetivo e para minimizar as complica¢ées da doencga. A educagao continuada
tem como finalidade promover o conhecimento tedrico e pratico aos profissionais que atuam
diretamente ou ndo no cuidado aos pacientes. Compartilhar a experiéncia dos residentes
multiprofissionais em terapia intensiva na realizagao do treinamento aos profissionais do hospital
regional sobre SEPSE. E de suma importancia que a educacdo continuada esteja presente na
vivéncia dos profissionais no hospital regional, visto que a atualizacdo é necessdria para o
reconhecimento precoce da SEPSE. Outro ponto é que sempre tém novas contratacdes, sendo
necessario que esses novos funciondrios compreendam e reconhecam precocemente a SEPSE. O
treinamento para os residentes foi de suma valia, visto que em ambiente de terapia intensiva a
SEPSE é um diagndstico recorrente e se ndo evidenciado e tratado rapidamente o paciente evolui
com um mal prognostico. Diante deste treinamento foi possivel a aquisicdo de novos
conhecimentos e habilidades, proporcionando o aumento da autonomia frente ao assunto. O
treinamento foi ministrado pelos residentes em terapia intensiva, em setembro de 2020, nas
unidades de terapia intensiva e no pronto-socorro da unidade com o tema "Reconhecimento
Precoce da SEPSE", o treinamento foi ministrado para enfermeiros e técnicos de enfermagem.
Ocorreu de forma tedrico-pratica, com apresentacdo de slide e resolucdo de caso clinico. Antes e
depois do treinamento foi aplicado um questionario pré e pds para avaliacdo do conhecimento do
funciondrio frente ao tema do treinamento.
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FARMACO VASOATIVO-NORADRENALINA NA SALA DE EMERGENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA
MICKAELA CARVALHO ALVES

O uso de farmacos vasoativos, possuem efeitos vasculares periféricos e sistémicos muito
importantes para o desfecho da clinica do paciente, com atuacdo muito rdpida no organismo,
sendo indicada somente em situagdes graves nos pacientes que apresentem instabilidade
hemodinamica. Possui atuacdo em receptores alfa e beta adrenérgicos, estimulando efeito de
dose resposta. Pacientes que chegam a unidade de sala de emergéncia com quadro de choque ou
hipotensao refrataria a medidas, torna-se necessdrio iniciar a titulacdo do farmaco vasoativo-
noradrenalina, sendo de responsabilidade da equipe multiprofissional. Relatar a experiéncia de
Enfermeira residente na sala de emergéncia, frente aos pacientes com instabilidade
hemodinamica em uso de farmaco vasoativo-noradrenalina. Mediante o exposto, a manipulagao
do farmaco vasoativo contém muitos detalhes que precisam de sistematizacdo rigorosa para a
melhora da clinica do paciente, pois cada acdo é determinante para o progndstico. O inicio da
titulagcdo do farmaco é primordial em alguns quadros, e interferem diretamente na sobrevida do
paciente. Dessa forma é imprescindivel que a equipe médica e de enfermagem se mantenham
conectadas e atentos as interacdes medicamentosas, sobre o manejo, administracdo e cuidados
de enfermagem, decorrente da administracdo do farmaco e da sua resposta na hemodinamica do
paciente. Os pacientes graves iniciam o tratamento com o vasopressor na sala de emergéncia,
titulando o farmaco a critério médico, devido aos sinais e sintomas que apresentam. A titulacdo do
farmaco se da por meio dos sinais vitais , alteracdes laboratoriais que os pacientes demostram e a
clinica avaliada. Na maioria dos casos podem permanecer com o farmaco vasoativo por até duas
horas em acesso venoso periférico, apds esse periodo é necessario a realizacdo do procedimento
de cateter venoso central, devido ao alto risco de necrose na drea em que possa ter
extravasamento do farmaco. Em todos os casos em que é prescrito o vasopressor, e é instalado o
farmaco que ultrapasse a dose terapéutica, a equipe de enfermagem é responsavel por manter os
membros aquecidos. O farmaco é fotossensivel e a sua diluicdo é realizada preferencialmente em
soro glicosado, podendo ser realizada em concentracdo padrdo ou em concentracdo dobrada,
sendo avaliadas individualmente devido as circunstancias e progndstico dos pacientes.
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IMPACTO DA OXIGENACAO POR MEMBRANA EXTRACORPOREA EM PACIENTES ONCOLOGICOS
COM COVID-19 E SUAS COMPLICACOES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
BRUNA LARISSA CAPERA DA SILVA
KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS

A oxigenagdo por membrana extracorpérea é uma modalidade de suporte de vida extracorpéreo
que possibilita suporte temporario a faléncia da funcdo pulmonar e/ou cardiaca, refrataria ao
tratamento clinico convencional. Desde as primeiras descricdes da oxigena¢do por membrana
extracorpérea, melhorias significativas ocorreram no dispositivo, no manejo do paciente e,
consequentemente, nos desfechos dos pacientes em oxigenagdo por membrana extracorpdrea
(FILHO et al., 2019). As diretrizes provisdérias da OMS recomendam oferecer oxigenacao por
membrana extracorpdrea (ECMO) a pacientes elegiveis com sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA) relacionados a doenga por coronavirus 2019 (COVID-19). Este estudo tem por
objetivo relatar vivéncias e experiéncias, no tratamento de pacientes oncoldgicos com covid-19
submetidos & oxigenagcdo por membrana extracorporea, e seu impacto e complicagées. Contudo
consegui compreender o real impacto da oxigenagdo por membrana extracorporea aos pacientes
criticos oncoldgicos com covid-19, mesmo apresentando grande desafios a uma modalidade nova
possibilitando assim compreender a real necessidade que estes mecanismos presam, sendo com a
finalidade dar suporte temporario a faléncia da funcdo pulmonar e/ou cardiaca refrataria ao
manejo clinico convencional. Compreendo a real necessidade e vejo como essencial e que haja um
engajamento por parte de toda equipe multidisciplinar, e estejam familiarizados com esta
modalidade de suporte, uma vez que os desfechos clinicos dos pacientes em oxigenacao por
membrana extracorpdrea estdo diretamente relacionados a experiéncia do centro no manuseio
destes pacientes. Frente a real pandemia global, as principais acdes desenvolvidas foram,
discussOes abertas em equipe multidisciplinas, para levantamento das principais complicacdes a
cerca do ECMO, sendo possivel desenvolver habilidades e competéncias para a melhor tomada de
decisdo, contribuindo assim de forma significativa nos resultados esperados ao cuidados ao
paciente oncoldgico critico e portador do coronavirus. Mediante a este cendrio diversas
modalidades terapéuticas foram inseridas, sendo uma destas a modalidade a de extracorpdrea
através de membrana venovenosa, onde foi realizada diversas reunido com a equipe
multidisciplinar facilitando assim a compreensdao dos mecanismos de funcionamento desta
modalidade terapéutica, além de treinamentos rotineiros, e estudos clinicos com base em
referencial tedrico.
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IMPACTO DA UTILIZAGAO DO FILME TRANSPARENTE PARA FIXACAO DE ACESSO VENOSO
PERIFERICO NA INCIDENCIA DE EXTRAVASAMENTO DE ANTINEOPLASICOS

TALITA OLIVEIRA DE LIMA

KARINA ALEXANDRA BATISTA DA SILVA FREITAS
ALESSANDRA PASSARELLI VIGLIASSI

KYARA MARCONDES SARDELI

MAYARA SPIN

TANIA DOS SANTOS SALVADOR

Introducdo: Na oncologia dentre os tratamentos ja estabelecidos, o mais utilizado é a
guimioterapia, que se baseia na administracdo de medicacdes antineopldsicas. Existem diversas
vias de administracdo, entretanto a comum é a endovenosa. O dispositivo de acesso venoso
periférico (AVP) é o mais utilizado e é descrito pela introdugdo de um cateter em uma veia
periférica, com objetivo de infundir medicagdes. Porém, é um procedimento invasivo e requer do
enfermeiro capacitacdo técnico-cientifica. Para a administracdo de quimioterapia é necessaria
uma avaliacdo criteriosa da rede venosa do paciente a fim de evitar eventos adversos (EA). Os
principais EA referentes ao AVP em pacientes oncoldgicos sao, flebites, infecgdes, extravasamento
e infiltracdo. Tais complicacGes sdo passiveis de prevencdo, sendo uma das mais importantes a
correta estabilizacdo do dispositivo por meio de coberturas transparentes. Essas coberturas sdo
indicadas, por facilitarem a visualizacdo do sitio de puncdo, além de garantir melhor estabilizac3o.
Portando o presente estudo tem por objetivo descrever os indicadores de extravasamento antes e
apos a implantacdo do filme transparente para estabilizacdo do AVP. Relato de experiéncia que
demonstra mudanca nos indicadores de extravasamento de antineoplasicos apds implantacdo da
rotina do uso de filme transparente em puncdes de AVP para administracdo de
antineoplasicos. Considerando a reducdo dos extravasamentos, observou-se que a implementacao
do filme transparente pode contribuido para reducdo de extravasamento de quimioterapia, além
de estar de acordo com as orientacGes realizadas pelos 6rgdos da saude vigentes. Um aumento na
incidéncia de extravasamentos foi observado nos meses de fevereiro a abril de 2021(média de
0,4%), sendo esse associado a dificuldade de estabilizacido do AVP com fita microporosa.
Comumente as fitas se soltavam e causavam a mobilizacdo do cateter, ocasionando o EA. No inicio
do més de maio, houve a mudanca na padronizacdo da rotina de estabilizacdo do AVP, passando a
usar o filme transparente. Observou-se que a mudanca da rotina trouxe resultados que
melhoraram a segurang¢a do paciente, ocorrendo uma diminuicdo nos casos de extravasamento
nos meses de maio a julho (média de 0,1%).
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES ATUANDO NO SERVICO DE TELESSAUDE NA
PANDEMIA DA COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANDRESSA RAMPAZZO FARIAS DA SILVA
MILENE VITORIA SAMPAIO SOBRAL
DANIELA GARCIA DAMACENO

O Telessaude é uma estratégia de saude digital cuja finalidade é expandir o acesso da populacao
favorecendo a articulagdo entre os diferentes servicos e fortalecendo as Redes de Atenc¢do a
Saude. No cendrio da pandemia da COVID-19, o servi¢o iniciado pela Universidade do Oeste
Paulista (UNOESTE) em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Presidente Prudente
facilitou o acesso a informagbGes de saude e acompanhamento de usuarios com sintomas
respiratérios que foram atendidos nas Unidades de Pronto Atendimento. O presente trabalho
pretende relatar o impacto na saude mental de estudantes pelo acompanhamento de
sintomaticos respiratérios a partir da vivéncia de duas académicas do curso de enfermagem. As
atividades descritas foram realizadas no primeiro semestre de 2021 no servico de Telessaude
localizado no Campus | da UNOESTE. Destarte, percebe-se que embora o Telessaude seja um
servico de extrema importancia para a populagdo prudentina na pandemia, faz-se necessario
investir em estratégias que estimulem a inteligéncia emocional dos académicos que atuam nesse
servico. Durante os atendimentos, foram realizados questionamentos acerca de sinais e sintomas
presentes, rede de comunicantes, modo de isolamento e ambiente de trabalho, permitindo o
monitoramento de situacdes de agravamento da doenca, assim como o mapeamento de possiveis
surtos. Devido ao atendimento prestado, o vinculo decorrente da interacdo entre usuarios e
estudantes gerou trocas significativas com potencial influéncia sobre a saude mental dos
discentes. Assim, foi percebido que as trocas geradas pelo processo de coleta de informacdes,
assim como a escuta qualificada de usudrios e familiares em casos graves e situa¢des de 6bito
impactaram significativamente a salide emocional de alguns voluntarios. Pode-se, entdo, observar
gue os estudantes, em varias ocasides, absorvem o sofrimento, compartilham o luto pelas vidas
ceifadas e se incomodam com o anticientificismo pregado por alguns usudrios. Deste modo, a falta
de preparo dos académicos de termos iniciais para lidar com situacdes provocadas pela pandemia
da COVID-19 promoveu sentimentos negativos como impoténcia, tristeza, raiva e medo, se
comportando, muitas vezes, como situa¢Oes-gatilho para eventos como perturbacdo do sono,
dificuldade de concentracao e ansiedade. Observou-se que alguns estudantes necessitaram de
apoio psicoldgico, psiquiatrico e a utilizacdo de praticas integrativas e complementares em saude
para o alivio dos sintomas.
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O extravasamento de antineoplasicos ainda é um evento adverso muito temido no tratamento
oncolégico. Com uma incidéncia de aproximadamente 0,1 a 6% (provavelmente sub reportada),
pode influenciar no progndstico do paciente, ou seja, tratamentos curativos podem ser suspensos
para tratar a lesdo causada pelo extravasamento, podendo levar a uma progressao da doenga. O
tratamento do extravasamento envolve antidotos, nem sempre de facil acesso a todas as
instituicOes devido o preco. A fotobiomodulacdo (FBM), ou laserterapia de baixa intensidade, é
amplamente utilizada pois possui agBes anti-inflamatérias, analgésicas e de cicatrizagdo
promovendo melhorias na qualidade de vida dos pacientes e acelerando os tratamentos. Além
disso, ndo causa efeitos colaterais como aqueles induzidos por alguns farmacos (por exemplo, os
corticoides), evidenciando assim, uma melhora do progndstico do paciente mais rapidamente. O
objetivo do nosso trabalho é descrever a incorporacao da fotobiomodulacdo a um protocolo de
extravasamento ja estabelecido. Concluimos que, o enfermeiro oncolégico precisa estar
preparado e capacitado para atender um extravasamento de antineopldsicos, baseado em
evidéncias cientificas, e que a implantacdo de protocolo assistenciais é necessdrio para garantir
uma padronizacdo das condutas. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: ndo ha . O protocolo
contém um fluxograma que traz a parada da infusdo quando houver duvida no tipo de dor que o
paciente esta des-crevendo e a repentina parada do retorno do sangue, além de ndo remover o
cateter, conectar uma seringa (preferencialmente de 10 ml) e tentar aspirar a droga extrava-sada,
anotando a quantidade. Elevar o membro do paciente para facilitar a drenagem, realizar a FBM
utilizando laser vermelho (100 mW) de 1 a 3 joules, aplicacdo de compressa térmica (gelada ou
morna) e a hialuronidase. A area deverd ser demarcada e se possivel fotografada. Ndo é
aconselhado na fase aguda do extravasamento a drenagem manual com massagens vigorosas, a
fim de ndo aumentar a absor-¢do do quimioterdpico pelos tecidos. Apds validacdo por uma
equipe de enfermeiros e pelo escritério de qualidade, foi implantado em um Ambulatério de
Oncologia de Hospital Publico do interior do Estado de S3ao Paulo. Importante relatar que os
enfermeiros desse ambulatério foram capacitados para a utilizacdo do protocolo.
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O TRANSPORTE DO PACIENTE CRITICO EM AMBIENTE INTRA-HOSPITALAR SOBRE A PERCEPCAO DE
ENFERMEIRAS RESIDENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA
MICKAELA CARVALHO ALVES
ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS

O paciente da entrada em setores criticos devido as instabilidades hemodinamicas que sdo
decorrentes de alguma patologia, apresentando altera¢Oes capazes de modificar parametros
vitais, que constatam a gravidade do quadro clinico, sendo necessaria a associacdo de exames
complementares para definicdo do plano terapéutico. Nesse contexto, o transporte do paciente
critico ganha énfase devido a possiveis instabilidades decorrentes da movimentagdo, para
realizacdo do exame de imagem ou para transferéncia para outro setor. Relatar a experiéncia de
enfermeiras residentes na atuacdo durante o transporte do paciente critico com instabilidade
hemodinamica no Pronto Socorro em uma Instituicdo de Referéncia. Em virtude dos fatores
mencionados, é indubitavel que o enfermeiro responsavel por realizar o transporte do paciente
critico deve deter de conhecimento cientifico que respaldem a pratica baseada em evidéncias,
sendo o profissional apto a avaliar se o paciente apresenta parametros e clinica adequada para o
transporte. Devido a gravidade dos casos apresentados, o mesmo deve manter-se preparado para
possiveis intercorréncias e possuir habilidade e seguranca para realizacdo do transporte do
paciente critico. Ao examinar fatores que contribuem para a pratica clinica em um servico de
Urgéncia, é notério que o enfermeiro desempenha papel relevante durante a assisténcia ao
paciente critico. Devido a gravidade do quadro é necessario locomocdo intra- hospitalar dos
pacientes, dessa forma, todo transporte no qual o paciente esteja com o estado hemodinamico
comprometido, deve ser realizado com a presenca do enfermeiro e do médico, pois podem
ocorrer alteracbes significativas, como a falha nas func¢bes cardiorrespiratérias que levam a
consequentemente prejuizo da oxigenacdo dos tecidos, logo, é necessario intervencgées rapidas e
precisas. Dentre esse contexto, para o transporte é necessario monitorizagdao do paciente e que a
equipe esteja habilitada. Os colaboradores devem estar munidos de conhecimento e habilidades
gue permita a realizacdo de procedimentos rapidos para melhor desfecho da clinica apresentada.
Para realizacdo do transporte, o paciente deve manter parametros vitais estaveis, sendo a
instabilidade hemodinamica uma contraindicacao para o transporte.
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OS BENEFICIOS DO TELESSAUDE NA REGIAO DO OESTE PAULISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

DANIELA GARCIA DAMACENO

VITORIA MARQUES DE SA SANVEZZO GUILHERME
EDUARDA KETTELYN DE OLIVEIRA COUTINHO
GEOVANA NASCIMENTO DOS SANTOS

ISABELA TIMOTEO DE OLIVEIRA

O curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Oeste Paulista (Unoeste) em parceria
com a Vigilancia Epidemioldgica de Presidente Prudente criou, em margo de 2020, um canal de
apoio a rede de atengdo a salde do municipio com o intuito de ofertar, via telefone, orientacao
sobre boas praticas em tempos de pandemia, sinais e sintomas da doenga e acompanhamento
clinico da populagdo de risco. Este servico recebeu, portanto, o nome de Telessaude Unoeste. O
presente relato visa descrever as vivéncias de uma voluntaria, duas monitoras e académicas de
enfermagem durante as atividades de telemonitoramento, realizado no primeiro semestre de
2021. Conclui-se que este projeto possibilitou ser um referencial na cidade, pois ha disseminagao
de informacdes baseadas em evidéncias cientificas, orientando e prestando atendimento a
comunidade, bem como atuando contra as fake news. Para os estudantes, a experiéncia contribui
na sua formagao ao permitir a desenvoltura no atendimento ao paciente, desenvolvimento de
raciocinio clinico e contato com servico de telemonitoramento. O espaco do Telessalude estd
localizado no campus | da Unoeste e suas atividades funcionam de segunda a sexta-feira das 8h as
12h e posteriormente, das 13h as 17h; como recurso material, existem a disposicao dos alunos 18
telefones, 13 computadores e 01 celular com aplicativo de mensagem. A atividade do aluno
voluntario é realizar busca-ativa das pessoas com suspeita de COVID-19, além de orientar e sanar
duvidas da populacdo que buscam contato com os canais de comunicacdo. A lista de pacientes
com sintomas gripais e que passaram por atendimentos sao fornecidas, diariamente, pela
Vigilancia Epidemiolégica do municipio. Para organizagao das planilhas e gerenciamento de
prioridades, algumas informagbes sao necessarias: nome, idade, CPF, unidade de saude mais
proxima da residéncia, sintomas, condicdes clinicas de risco, internacdes, resultado do teste,
comunicantes domiciliares e ndo domiciliares, tipo de isolamento, ocupacdo e se é necessario um
novo contato. Utilizam-se cores para classificacdo dos casos e gerenciamento das ligacdes, sendo
branco os casos encerrados ou sem necessidade de retorno; amarelo as ligacdes nao atendidas;
roxo para numeros incorretos; vermelho para casos graves que precisam de retorno a cada 48h e
preto para casos de Obito. Os monitores sdo responsaveis pelo atendimento de ligagdes,
responder mensagens enviadas para aplicativo no celular e supervisionar os alunos voluntarios.
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RELATO DE EXPERIENCIA: DESAFIOS DA ELABORAGAO DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM COM
ENFASE NAS REACOES HUMANAS.

KAROLAYNE MARIA IGNACIO
GABRIEL MENDES PLANTIER

O presente relato de experiéncia descreve os desafios enfrentados por uma estudante de
enfermagem durante o ultimo ano do curso de enfermagem em uma universidade no interior do
estado de Sdo Paulo. Neste periodo ocorre o estagio curricular supervisionado na ateng¢do basica
gue é proposto o desenvolvimento de atividades a fim de desenvolver no estudante habilidades
de gestdo e participacdo no cuidado em saude. O curso utiliza como ferramentas para o
desenvolvimento das habilidades necessdrias o Projeto terapéutico singular e o desenvolvimento
do Processo de Enfermagem. O primeiro é descrito como ferramenta para cogestdo do cuidado a
um individuo, familia ou grupo por meio de condutas terapéuticas e metas estabelecidas por uma
equipe interdisciplinar e apoio Matricial ao individuo ou familia visando o cuidado integral e
continuado. O segundo é o fundamento reflexivo do enfermeiro, que o utiliza para a toma de
decisdo durante as consultas e para a prestacdo de cuidados (BRASIL, 2010). Ambas atividades sao
sistematizadas em etapas e tém em comum a fase diagndstica, neste momento notou-se
dificuldade para sua execucdo, principalmente pela prevaléncia percebida do pensamento
centrado no modelo biomédico (MELLO, 2016). ?Relatar e discutir os desafios da elaboracdo de
diagnésticos de enfermagem durante o estagio supervisionado na atencdo primdria. Este relato de
experiéncia refletiu sobre a necessidade do aprofundamento dos saberes e praticas de
enfermagem voltados ao holismo para fundamentar e facilitar o aprendizado do estudante para a
definicdo de diagndsticos de enfermagem. Compreendeu-se que o diagndstico de enfermagem é
uma nomenclatura Unica da profissdo que torna o enfermeiro autonomo. Os diagndsticos de
enfermagem foram criados com objetivo de singularizar uma linguagem comum para descrever e
codificar os conhecimentos dos profissionais. Estes podem ter foco no problema como uma
resposta indesejada de uma pessoa a uma situacdo de doenca; foco na vulnerabilidade do
individuo evidenciando o risco de susceptibilidade a ter uma resposta indesejavel a condicdo de
salide ou processo de vida; ou julgamento da motivacdo/desejo de aumentar o bem-estar, ou seja,
a promocdo de saude (NANDA-1,2018). Durante a formacdo académica, vivencia-se a experiéncia
da pratica assistencial e é vislumbrado a forca do modelo biomédico nos ambientes de assisténcia
a saude. Refletir sobre o diagndstico de enfermagem quanto estudante é um romper do
paradigma hegemonico.
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RELATO DE EXPERIENCIA: FLUXO DE ATENDIMENTO DA MEDICINA DO TRABALHO AOS
FUNCIONARIOS COM SUSPEITA OU CASO POSITIVO DE COVID-19 DE UM HOSPITAL DE GRANDE
PORTE

CAMILA POLO CAMARGO DA SILVA

FABIO SURACI PICCHIOTTI

TERESA CRISTINA MARINHO DE MORAES E SILVA
RAFAEL RIBEIRO PADULA

Com a pandemia da COVID-19 houve a necessidade da criacdo de estratégias de vigilancia a saude
dos funcionarios com suspeita ou confirmado para doenca no hospital. O objetivo de evitar a
transmissdao da COVID entre profissionais, de diminuir o tempo de afastamento dos funcionarios e
de realizar o retorno ao trabalho com seguranca, criou-se um fluxo de atendimento no Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT). A implantacdo do fluxo permitiu
uma gestao célere dos afastamentos, dos casos de COVID-19 em funcionarios e dos retornos ao
trabalho proporcionando seguranga aos funciondrios, chefias e colegas de trabalho. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: Ndo utilizamos érgao de fomento financiador. O fluxo considera
o afastamento de 4 modos: Modo 1 - Funcionario de folga com sintomas: procura a "Central
COVID" da cidade em que reside para a coleta do exame; Modo 2 - Funcionario com sintomas
trabalhando: responde o questionario didrio de sintomas, informa a chefia, que agenda consulta
com a especialidade e de imediato afasta o funciondrio; Modo 3 - Funciondrio contactante de
familiar positivo ou suspeito: informa a chefia e envia o atestado ao SESMT; Modo 4 - Funcionario
positivo no Programa de Rastreamento para Funcionarios Assintomaticos: funcionario coleta saliva
e aguarda resultado. Se positivo, o SESMT agenda consulta com a especialidade, comunica o
funciondrio sobre o resultado, informa a data da consulta agendada, afasta-o do trabalho e em
seguida comunica a chefia imediata. Em todos os afastamentos, o SESMT acompanha o resultado
de PCR-RT. Quando positivo informa o funcionario via telefone e realiza-se uma entrevista
padronizada comunicando o resultado e abordando: sintomas, colegas de trabalho expostos,
contato com caso positivo na assisténcia ou familiar, imunizacdo, orientacdes sobre atestado e
conduta em caso de piora dos sintomas. Apds o periodo de atestado, o funciondrio passa por
consulta ocupacional para avaliacdo clinica para o retorno ao trabalho. Nos casos de PCR-RT
negativo, ao comunicar o resultado ja é agendado uma consulta como o médico do trabalho para
avaliacdo, caso o funcionario esteja apto, o atestado anterior é interrompido pelo médico do
trabalho. Caso o resultado seja negativo e o funcionario sintomatico, realiza-se a troca do atestado
e avaliacdo médica posterior. Ao final de todas as consultas o SESMT informa a chefia via e-mail
sobre a conclusdo da consulta ocupacional, isto é se o profissional esta apto ou ndo para o retorno
das atividades.
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RESIDENTES DO PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL EM URGENCIA E TRAUMA NO ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA
MICKAELA CARVALHO ALVES

PRISCILA ISABEL FERREIRA

GABRIELE RANIERO DA SILVA

DIEGO OSVALDO DOS SANTOS

O Servico de Atendimento Movel de Emergéncia (SAME) faz parte da Politica Nacional de
Urgéncias e Emergéncias, de 2003 sendo um servico desenvolvido para atender a um local ou
evento, a fim de garantir uma assisténcia de urgéncia em ambito do Atendimento Pré-Hospitalar
(APH). Sendo respaldado através da portaria de atendimento as Urgéncias e Emergéncias (RUE).
Estes atendimentos visam a redugdo das taxas de mortalidade pela delonga terapéutica, visando
um aumento das disponibilidades, ferramentas e tecnologias para os pacientes que estejam em
estado grave, podendo ser o diferencial entre a vida e a morte, atuando com todos os niveis de
tecnologias em saude. O atendimento pré-hospitalar expandiu-se pelo mundo todo, a partir de
duas modalidades de atendimento, o Suporte Basico de Vida (SBV). e o Suporte Avancado de Vida
(SAV), que possibilita procedimentos invasivos de suporte ventilatério e circulatério. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais no Servico de Atendimento
Movel de Emergéncia. Mediante o exposto e gravidade dos casos que sdo atendidos no servico
movel, os residentes em urgéncia e trauma tem habilidades e competéncias para auxiliar na
prestacdo de cuidados, sendo uma experiéncia Unica onde é possivel entender com clareza a rede
de cuidado,além disso os mesmo mantém dominio sobre suporte basico e avancado de vida, ndo
encontrando barreiras limitantes de atuacdo, sendo uma experiéncia rica para os profissionais, e
principalmente para os pacientes que recebem o atendimento da equipe multiprofissional. Em
detrimento desses fatores a equipe de residentes multiprofissionais em Urgéncia e Trauma,
mantém atuacdo importante de apoio no pré-hospitalar em todas as ocorréncias que forem
solicitadas. Devido a alta demanda de atendimentos didrios os profissionais fazem rotatividade nas
ocorréncias indo um por vez em cada ambulancia. O servico de 192 é composto por sete
ambulancias de atendimento basico e uma de suporte avancado de vida, onde todos os
profissionais podem rodar em conjunto com a equipe local. Quando é solicitada uma ocorréncia
determinada como cédigo terceiro (paciente grave) e a Unidade de Suporte Avancado de Vida
(USA) ndo esta disponivel, a unidade basica se desloca até o local e conta com o apoio do Grupo
de Resgate e Atencdo as Urgéncias (GRAU). O paciente é avaliado pela equipe multiprofissional e
encaminhado para unidade de maior complexidade, devido ao fluxo pré estabelecido.
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RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

MARIANA LEMOS DUQUE DE MEDEIROS
ANA CAROLINA GREGORIO RAPOSO
ANA MARIA SILVA CAMARGO

A Unidades de Terapia Intensiva (UTl) é definida como uma unidade de internacdo hospitalar
destinado & pacientes que necessitam de cuidados intensivos pela sua clinica grave e instavel,
composta por uma equipe especialista de diversas areas. Levando em consideracao o perfil da
gravidade destes pacientes, o0 mesmo pode evoluir a uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Esta
por sua vez é definida como a interrupgao da atividade mecanica do coracdo e da atividade
respiratdria, sendo caracterizada pela auséncia de pulso e auséncia de movimentos
respiratdrios. O objetivo do presente trabalho é descrever a experiéncia na primeira reanimacao
cardiopulmonar como enfermeira residente. Por fim, pude adquirir mais auto-confianca, auto-
conhecimento e autonomia com estd oportunidade. Durante o atendimento, uma paciente
evoluiu a uma parada cardiorrespiratéria onde a equipe médica e de enfermagem foi acionada
dando inicio a ressuscitacao cardiopulmonar. Como enfermeira residente tive a oportunidade de
liderar a parada, contabilizando o tempo de cada ciclo, tempo de parada e realizando o preparo
das medicacdes e infundindo as mesmas. Além de toda a complexidade da parada, tive que saber
lidar com as minhas emog¢des (medo, euforia, inseguranca) e com as emocgdes dos colaboradores
presente no momento, somente assim conseguimos dar uma melhor assisténcia ao nosso
paciente. Com a experiéncia obtida pude observar a importancia do enfermeiro capacitado saber
suas atribuicdes como lider de equipe para que a intercorréncia seja revertida da melhor forma
possivel.

18222 de outubro de 2071
wewmee . LI0ESEe
1SSN 1677-6321 =



510

Extensdo (ENAEXT) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral on-line Enfermagem

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO AMBITO PRE-HOSPITALAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA
MICKAELA CARVALHO ALVES

A Enfermagem é o maior corpo clinico do hospital e presta assisténcia direta ao paciente, para que
seja organizada e fundamentada, usa-se a ferramenta primordial que embasa a profissao, dando
espaco para a sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem, que organiza a assisténcia que sera
prestada, sendo valida em todos os lugares em que contemplam a equipe de enfermagem. No
ambiente extra-hospitalar, a SAE propde assistir o paciente da melhor forma e prestar assisténcia
de qualidade, focalizando na sua queixa principal de maneira a intervir de forma efetiva. Relatar a
vivencia de Enfermeira residente no ambito extra-hospitalar, com a percepcao direcionada a
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem. Nesse interim, é imprescindivel a atuacdo do
profissional Enfermeiro na assisténcia direta ao paciente, proporcionando a organiza¢do da
assisténcia possibilitando agilidade, resolutividade e melhor progndstico ao paciente, sendo
possivel direcionar a equipe da melhor maneira e consequentemente nortear a equipe receptora
sobre o quadro e gravidade do paciente transportado, além de direcionar as interveng¢des que
serao necessarias, fortalecendo a rede. O SAME é a central de ambulancia voltada ao atendimento
de emergéncia, conta com equipe preparada que quando solicitada se direciona ao local para
atender os pacientes e encaminha-los aos ambientes de maior complexidade, seguindo fluxo pré-
estabelecido. A equipe é composta por Enfermeiros, auxiliares de Enfermagem, médico e
bombeiros. Todas as ocorréncias em que o enfermeiro é solicitado torna-se necessdrio realizar a
sistematizacdo de Enfermagem do pré-hospitalar, que se da por meio de uma folha que é possivel
escrever os principais achados relevantes avaliados no quadro clinico apresentado pelo paciente,
podendo ter adendo de diagndsticos que sdo primordiais e ndo estdo nas opcles citadas,
permitindo que o profissional tenha autonomia de acrescentar as opc¢les que através do
julgamento clinico considere necessario, fortalecendo o pensamento critico reflexivo. Devido
contexto, alta rotatividade e a transferéncia rdpida do paciente ao setor de maior complexidade,
ndo é possivel que todas as etapas do processo de Enfermagem sejam realizadas, sendo
compreensivel que é uma fragilidade, porém sendo notério que o profissional realiza a SAE da
melhor forma com todos os recursos disponiveis.
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TEORIA AMBIENTALISTA EM AULAS PRATICAS EM MEIO A PANDEMIA DA COVID-19: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

LAURA RAFAELA ARAUJO MOTA
DAYARA FABRIS DA SILVA

ISABELLA BEATRIZ BORGES SANTANA
MANUELLA BARROS ALVES

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

No ano de 1859 Florence Nightingale apresentou a Teoria Ambientalista, trazendo evidéncias que
o ambiente externo influencia diretamente nos cuidados prestados e na melhora do paciente.
Para a enfermeira, o ambiente precisa ser calmo, limpo, organizado, com boa iluminagcdao e com
boa circulagdo de ar para evitar a propagacao de infecao hospitalar. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes da graduacdao em enfermagem no que tange a percepgao da Teoria
Ambientalista de Florence Nightingale nos ambientes de cuidado durante a Pandemia de COVID-
19. Conclusdo: Percebeu-se que todas as medidas utilizadas estavam ligadas diretamente com a
Teoria Ambientalista de Florence, ndo somente no ambiente hospitalar, mas também como no
ambiente domiciliar. Tal teoria influencia diretamente no processo saude-doenca, nos cuidados
prestados e no resultado do tratamento, o que explica o enfermeiro ser um dos principais
profissionais de saude no controle da pandemia. Descricdo da experiéncia: Durante o nosso 42
termo da graduacdo em Enfermagem, em marco de 2020 fomos surpreendidas com a declaracdo
da OMS de uma pandemia provocada pela COVID-19. No inicio fomos afastadas das atividades
presencias tanto tedrica, quanto das atividades praticas. Com a evolucdo da pandemia a
coordenacdo do curso entendeu que ndo poderiamos continuar afastadas das aulas,
principalmente praticas, uma vez haviamos escolhido uma das principais profissées do combate ao
Coronavirus. Entdo no segundo semestre de 2020, ja no 52 termo voltamos as aulas tedricas e
praticas presenciais. Ao retornarmos aos estagios notamos que as medidas para prevencdo do
contdgio do virus era semelhante a Teoria Ambientalista apresentada por Florence, como um
ambiente arejado, com boa circulacdo de ar e limpo. Certas medidas, como a lavagem das maos,
uso de alcool 70% liquido ou em gel, limpeza do ambiente hospitalar e uso de EPl's foram
intensificadas. Em alguns setores, como na Terapia Inteniva, além da obrigatoriedade da mdscara
PFF2, também utilizamos aventais, dculos de protecdo e luvas antes de cada cuidado prestado.
Durante os estagios vimos também que a limpeza do ambiente foi cautelosamente cuidada.
Determinou-se também o isolamento de pessoas contaminadas, tanto isolamento no ambiente
hospitalar quanto ambiente domiciliar, tudo para que a propagacdo do virus fosse menor. Grande
parte dessas medidas haviam sido descritas por Nightingale no século XIX, como eficazes para
controle e propagacdo de doencas.
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USO DE TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICAGCAO POR ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
VOLUNTARIOS: EXPERIENCIA DO TELESSAUDE

DANIELA GARCIA DAMACENO

HEBE NAKATANI GONCALVES
GABRIEL FELIPE FLORIANO SANTANA
JULIANA MARQUES DOS SANTOS

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) sdo ferramentas tecnolégicas utilizadas na
producao e divulgacdo de informagdes, orientacdo e prestacao de servicos em saude. Embora o
uso das TICs apresente resisténcia de profissionais e usudrios do sistema de saude brasileiro, a
pandemia da COVID-19 promoveu o avan¢o e desenvolvimento de a¢des e servi¢os pautados em
sua utilizacdo. O objetivo do presente trabalho é relatar a vivéncia de académicos de enfermagem
em um servico de teleatendimento durante a pandemia da COVID-19. A atua¢dao dos alunos
voluntdrios sob a supervisdo de professores, mostrou-se oportuno para o acompanhamento e
classificacdo de sintomaticos respiratorios, apoio a usudrios e familiares com manifestacdes
graves, assim como para a identificagao de sintomas de agravamento e direcionamento adequado
aos servicos do municipio. Desse modo, a alta demanda de ligagbes telefénicas e mensagens via
WhatsApp, a parceria consolidada com a SMS e o aprimoramento constante dos voluntdrios
fizeram do telessaude um servico de primordial no cendrio municipal. Assim, a utilizacdo dos
recursos tecnoldégicos empregues no contexto da pandemia se configurou como uma ferramenta
potente na vigilancia em satde. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Universidade do Oeste
Paulista As atividades descritas foram realizadas no segundo bimestre de 2020 por académicos do
62 termo de enfermagem que atuaram em carater voluntdrio no servico telessaude de uma
universidade privada do oeste paulista. Criado no dia 19 e implantado no dia 24 de marco de 2020,
0 servico teve origem na parceria interinstitucional entre a universidade e a secretaria de
municipal de saude (SMS) de uma cidade do extremo oeste paulista. Fazendo parte do plano de
contingéncia municipal, tinha como principal objetivo fornecer a populacdo informacoes
confidveis e baseadas em evidéncias cientificas acerca da infeccdo pelo Sars-Cov-2 como sintomas,
formas de contdgio e medidas preventivas, além de auxiliar no direcionamento dos usuarios aos
servicos de referéncia segundo sua sintomatologia. Com o avancar da pandemia, a criacdo de
servicos especializados e o aumento significativo no numero de infectados, a parceria da
universidade com a SMS foi ampliada. Assim, a partir do 22 semestre de 2020, o servico passou a
atuar em colaboracdo com a Vigilancia Epidemiolégica Municipal (VEM) no monitoramento, via
telefone, de pacientes com sintomas respiratérios atendidos nas unidades de pronto
atendimento.
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