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A Unoeste adota cada vez mais medidas que
contribuem para a preservagao do meio ambiente.
Agora, contamos com a sua ajuda.

Separamos dicas sustentaveis
faceis de realizar no seu dia a dia.

Poluicao

Que tal deixar o carro em casa e ir para o trabalho de bike? Pequenas
distancias vocé pode ir a pé, fazendo uma caminhada. O meio ambiente
e sua saude agradecem.

Papel

Evite o uso de papel na comunicagao, dé preferéncia ao uso do e-mail.
Mas se vocé precisar imprimir, dé preferéncia para a impressao no modo
frente e verso. Imprimiu errado? Reaproveite o outro lado do papel.

Ar-Condicionado

Ao ligar o ar-condicionado, mantenha as portas e janelas fechadas, a
fim de evitar o desperdicio do ar climatizado e garantir a circulagao do
ar. Se possivel, matenha a regulagem do termostato do ar-condicionado
em 23°C.

Canecas

Trogue os copos descartaveis por canecas ou copos de vidro. Se cada
funcionario fizer isso, 0 acumulo de lixo serd bem menor. Imagine essa
redugdao em um més, ou em um periodo maior, como um ano?

Computador

Desligue por completo o computador e seus periféricos no horario do
almogo, ao fim do expediente e em outros momentos que nao estiverem
em uso. Programe o computador para entrar em modo espera apos
cinco minutos sem uso.

Energia
Tire da tomada os bebedouros, cafeteiras e qualquer outro aparelho que
possa ser desligado no final do expediente.

Lampadas
Apague as lampadas das salas sem uso, principalmente nos horarios de
almogo e no encerramento do expediente.
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Nos campi universitarios vocé tem duas opgoes de
descarte.

Saiba as diferencgas:

Lixeira - Reciclavel

Descarte de Papel, clips, vidro, grampo, latinha de refrigerante, plasticos
e copos de agua/café.

RECOMENDAGOES: esvaziar os copos e recipientes.

Lixeira - Organico

Descarte de restos de alimentos, guardanapos sujos e todos os outros
itens que nao estejam na lista de reciclaveis.

RECOMENDAGOES: as pilhas, baterias de celular, laptop e eletrdnicos em
geral devem ser entregues no Mutirao do Lixo Eletronico. Nao descartar
nesta lixeira.

Seja vocé também um praticante de agoes

sustentaveis.
Oleo
Na Unoeste todo 6leo de fritura que utilizamos vira sabao ecoldgico.

Coloque seu 6leo de fritura em garrafas pet e deposite no ponto de
coleta no Restaurante Universitario.

Pilhas
Descarte sua spilhas e baterias nas lixeiras apropriadas e colabore para
a preservacao do meio ambiente.

Squeeze
Na Unoeste existem varios bebedouros onde vocé pode encher seu
squeeze e deixar de utilizar o copo plastico.

Educacao
Seja educado e contribua para o meio ambiente: nao joge lixo no vaso
sanitario.

Patrimonio
Percebendo a existéncia de vazamentos de agua nas dependéncias da
Unoeste, avise um seguranga.

Economia
Ao terminar de usar uma torneira verifique se a mesma esta bem
fechada.
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