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RESUMO

A promogao de saude no ambiente de trabalho melhora a relagdao entre vida saudavel e aumento
da produtividade. O homem passou a realizar sua fungdo em longos periodos na mesma posicao,
causando-lhe desconfortos. O objetivo foi avaliar a ocorréncia de desconfortos osteomusculares
dos funcionarios da FCT/UNESP inscritos no Programa Saude Integral do Trabalhador - SITRA.
Trata-se de um estudo transversal com 46 funcionarios com idade média de 41 anos + 8,96 anos.
Para avaliar os sintomas osteomusculares foi utilizado o questionario nérdico. Os resultados
mostraram que 91,3% dos trabalhadores relataram algum tipo de desconforto osteomuscular nos
ultimos doze meses, 59,1% nos ultimos sete dias e 30,4% tiveram que evitar/reduzir suas
atividades. Dessa forma, constata-se que o programa SITRA se faz necessario para diminuir a
prevaléncia de sintomas osteomusculares e proporcionar modificagcdes positivas na qualidade de
vida dos funcionarios.

Palavras-chave: Saude do trabalhador, Atividade fisica, Desconforto osteomuscular, Qualidade de
vida, Prevencao.

INTRODUGCAO

Estudos sobre a promocdo de saude no local de trabalho tém quantificado a relagdo entre
boa saude e aumento de produtividade. A produtividade do funcionario esta diretamente ligada
com sua condicdo fisica, mental, espiritual e social. Estudos revelam que 40% dos afastamentos
sdao motivados por pequenas doengas e mal-estar, as quais podem ser evitadas por um bom
condicionamento fisico. E ainda, 20% dos trabalhadores brasileiros tém problemas como
obesidade, sedentarismo e estresse (SANTQOS, VAJDA, 2007).

Nos ultimos anos tem-se observado um aumento no indice de sobrepeso e obesidade em
guase todos os paises, considerado este um dos principais problemas de saude na populacdo.
Dentre os fatores que predispdem a obesidade, podemos citar a relacdo entre o consumo
energético proveniente do fornecimento de energia composto pela dieta e a demanda energética
relacionada com pratica de atividades fisicas (MENDONCA, ANJOS, 2004). Os maus habitos
alimentares e a inatividade fisica contribuem para o aparecimento de disfuncbes organicas,
levando implica¢cdes a salde do individuo, sendo assim a atividade fisica é considerada um dos
principais meios de interveng¢do na prevengao de disfungdes na saude fisica (JUNIOR, 2001).
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No Brasil, as alteracdes musculoesqueléticas mais encontradas nos funciondrios, que estao
relacionadas com o trabalho tais como os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT) sdo classificadas como a segunda causa de afastamento do trabalho, sendo este o principal
agravo a salde entre as doengas ocupacionais no pais (ABRAHAO, DUARTE, 2007). Estudos
epidemioldgicos revelam que mais de quatro milhdes de brasileiros apresentam tratamentos
médico e psicolégico devido a presenga de dores osteomusculares em consequéncia de posturas
inadequadas e sobrecarga da jornada de trabalho (SANTOS et al., 2007).

Com base na literatura, a pratica regular de exercicio fisico traz efeitos benéficos para os
disturbios do sono, aos aspectos psicoldgicos, aos transtornos de humor, como a ansiedade e a
depressdo, e aos aspectos cognitivos, como a memoria e a aprendizagem (MELLO et al., 2005). Ja a
inatividade fisica e um estilo de vida sedentario estdo relacionados a fatores de risco para o
desenvolvimento de dores e certas condi¢Ges patoldgicas, tais como alteracdes cardiovasculares e
metabdlicas (SILVA et al., 2010).

A atividade fisica é uma forma de lazer e de restaurar a saude dos efeitos nocivos que a
rotina estressante do trabalho nos traz, beneficiando assim o praticante desde o perfil lipidico até
a melhora da autoestima, sendo evidenciado melhora na qualidade de vida em todos os aspectos
(SILVA et al., 2010). Os exercicios sao realizados no préprio local de trabalho, contribuindo para
um melhor condicionamento, desempenho fisico, concentracdo e um melhor posicionamento
frente aos postos de trabalho (LEAL, MEJIA, 2012).

A ginastica laboral é a combinacdo de atividades fisicas que englobam alongamentos,
relaxamento muscular e flexibilidade, com duracdo em média de dez a quinze minutos e com
enfoque nas musculaturas mais sobrecarregadas durante a jornada de trabalho. Esta intervengao
pode ser destacada como um método efetivo na prevencdo da LER/DORT e de outras doencas
ocupacionais (LEAL, MEJIA, 2012).

Sendo assim como consequéncia do estresse ocasionado em alguns postos de trabalho, o
individuo pode apresentar dores agudas e até mesmo dor crénica considerada um dos principais
problemas na saude publica, acarretando sérios prejuizos pessoais e econdmicos para a
populacdo. Dentre as implicacGes provenientes da dor cronica podemos citar a irritabilidade,
perda de concentracdo e comprometimento da qualidade de vida, no bom desempenho
profissional e vida social (KRELING, CRUZ, PIMENTA, 2006). Dessa forma, o objetivo deste estudo

foi avaliar a ocorréncia de sintomas osteomusculares nos funcionarios da Faculdade de Ciéncias e
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Tecnologia da UNESP — Campus de Presidente Prudente inscritos no Programa Saude Integral do

Trabalhador (SITRA) por meio do questiondrio Nordico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com 46 funcionarios da FCT UNESP — Campus de
Presidente Prudente que realizam regularmente o Programa SITRA. Destes 38 do género feminino
(82,6%) e oito do género masculino (17,4%), com idade média e desvio padrdo de 41 anos + 8,96
anos, respectivamente. Este estudo cientifico foi aprovado pelo Comité de Etica no Processo n°
43/2010.

O programa SITRA se baseia no tripé: hidratacdo; reeducacdo alimentar e atividade fisica
em vdrias modalidades. Sao realizadas palestras para conscientizar os funciondarios da importancia
de uma alimentacdo adequada, boa hidratacdo e da realizacdo de atividades fisicas regulares. Os
exercicios sao realizados no préprio local de trabalho, com alongamentos, equilibrio, coordenagao
motora, fortalecimento e consciéncia corporal para melhorar a disposicdo ao trabalho, relaxar
corpo e mente, ativar a circulagao, reduzir o estresse e melhorar postura.

Os desconfortos osteomusculares foram avaliados utilizando o questiondrio ndérdico de
sintomas osteomusculares que consiste em escolhas multiplas ou bindrias quanto a ocorréncia de
sintomas nas diversas regides anatbmicas mais comumente acometidas. O respondente relatou a
ocorréncia dos sintomas considerando os 12 meses e/ou os sete dias precedentes a entrevista,
bem como a ocorréncia de reducdo das atividades rotineiras no ultimo ano (PINHEIRO,

TROCCOLIA, CARVALHO, 2002).

RESULTADOS

Os resultados mostraram que nos ultimos doze meses as regides menos acometidas por
sintomas osteomusculares foram os cotovelos com 80,4%, os antebragcos com 76% e bracos com
54%, ocorrendo raramente desconfortos. Ja a regido lombar com 21,73%, o quadril e MMII com
19,56%, os ombros com 19,70% e pescogo/cervical com 17,30% apresentaram predominancia dos

desconfortos osteomusculares (Tabela 1).
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Tabela 1. Frequéncia de desconfortos osteomusculares por regido anatdomica nos ultimos 12

meses em funcionarios participantes do SITRA

Nao Raramente Com Frequéncia Sempre
Pescoco e cervical 26% 46% 17,3% 10,8%
Ombros 36,9% 34,7% 19,5% 8,6%
Bragos 54% 28,2% 15% 2,1%
Cotovelos 80,4% 15% 4,3% 0%
Antebrago 76% 17,3% 6,5% 0%
Punhos 52% 30,4% 13% 4,3%
Dorsal 39,1% 36,9% 15% 9%
Lombar 22% 39% 21,7% 17,3%
Quadril e MMII 43,4% 26% 19,5% 11%

Em relagdo a localizagdo anatomica dos sintomas osteomusculares relacionados aos
periodos dos ultimos doze meses e sete dias, prevalece a regido lombar com 69,5% e 36,9%,
respectivamente, seguida do pescoco/cervical com 60,8 e 36,9% e ombros com 54,3% e 34,7%. Ja
em relacdo a funcionarios que evitaram ou reduziram suas atividades, a regido que se destacou

também foi a lombar com 15,2%, além dos ombros e dos quadris com 10,8% (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia de desconfortos osteomusculares referidos por funcionarios participantes do
SITRA, por regido anatdbmica, nos ultimos doze meses, nos ultimos sete dias e reducdo das

atividades devido a essas condic¢des.

12 meses 7 dias Evitar/ reduzir
atividades

Pescogo 60,8% 36,9% 8,6%
Ombros 54,3% 34,7% 10,8%
Cotovelos 15,2% 8,6% 8,6%
Antebraco 6,5% 4,3% 0%

Punhos 39,1% 23,9% 8,6%
Dorsal 41,3% 13% 6,5%
Lombar 69,5% 36,9% 15,2%
Quadris e/ou coxas 34,7% 21,7% 10,8%
Joelhos 21,7% 10,8% 8,6%
Tornozelos 23,9% 13% 8,6%

De acordo com os resultados do questionario nérdico, pode-se inferir que 91,3% dos
trabalhadores relataram algum tipo de sintoma osteomuscular (dor, desconforto ou dorméncia)
nos ultimos doze meses e 59,1% nos ultimos sete dias, sendo que 30,4% tiveram que evitar
atividades normais devido ao problema. A presenca desses desconfortos nos periodos citados
acima teve como predominancia a regido lombar, os ombros e a regido cervical/pescoco.
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DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a ocorréncia de sintomas osteomusculares em funciondrios
inscritos no Programa SITRA. Esses trabalhadores relataram algum tipo de sintoma osteomuscular
nas diversas regioes do corpo, tendo predominancia nas regides lombares, cervicais e nos ombros.

Coury, Moreira, Dias (2009) relatam que os disturbios musculoesqueléticos tém associacdo
com a biomecanica e postura adquirida durante as atividades e trabalho diario. A dor é o sintoma
mais comum apresentado podendo evoluir para uma dor cronica ou perda de funcdo. A incidéncia
de dor no ombro e pescoco tem ocorrido com maior frequéncia, porém nao ultrapassam a dor na
regido lombar.

O estudo realizado por Melo et al (2013), constatou a presenca de sintomas
osteomusculares na regido lombar (45%), ombros (42%) e punhos (28%) como prevaléncia. Esse
estudo foi composto por 44 trabalhadores do setor administrativo, sendo que 75% relataram
presenga algica nos ultimos doze meses, 27,2% nos ultimos sete dias e 25% dos trabalhadores
tiveram afastamento do trabalho, vindo de encontro aos nossos resultados.

De acordo com o estudo de Picoloto e Silveira (2008) pode-se inferir que 75,2% dos
trabalhadores relataram algum tipo de sintoma osteomuscular nos ultimos doze meses, 53,3% nos
ultimos sete dias, sendo que 38,5% ja tiveram afastamento devido ao problema. Em relacdo a
localizagdo anatdmica do sintoma osteomuscular relacionado aos periodos de ultimos doze meses
e sete dias, também neste estudo prevaleceu a regido lombar, seguida pelos ombros e cervical.

Machado (2008) também obteve valores que vao de encontro com os nossos resultados.
Em relagdo a localizagao anatdmica do sintoma osteomuscular no periodo dos ultimos doze
meses, resultaram em 59% para dor na regido lombar, 39% punhos/maos, 27% pescogo e ombros.
Segundo Mozzini, Polese, Beltrame (2008) a alta prevaléncia de dor lombar se deve a ma postura,
falta de condicionamento fisico e sobrecarga da regido. Com relacdo a dor na cervical e ombros a
incidéncia se deve a movimentos de inclinacdo da cabeca que provocam grande tensdo muscular.

Segundo o estudo de Bergamaschi, Deutsch e Ferreira (2002) o programa de ginastica
laboral pode trazer beneficios fisicos na qualidade de vida do trabalhador, reduzindo a presenca
de dores localizadas, diminuicdo do estresse mental, melhoria do humor, e motivacdo social com
os demais funciondrios pertencentes ao campo de trabalho.

O ambiente de trabalho ndo deve ser um lugar que reflete o aparecimento de patologias e
problemas emocionais, porém ha circunstancias que promovem desconfortos e problemas de

saude. Devido a falta de adequacdo do local de trabalho as normas de ergonomia, ha um aumento
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no aparecimento de distlrbios musculoesqueléticos, mas a realizacdo de gindstica laboral durante
as atividades reduzem a sintomatologia e promovem o bem-estar fisico e mental dos profissionais

(MOZZINI, POLESE, BELTRAME, 2008).

CONCLUSAO

Os desconfortos osteomusculares ainda sao muito frequentes em trabalhadores, sendo a
regido lombar, cervical/pescoco e ombros predominantes. Acreditamos que as atividades
realizadas no Programa Saude Integral do Trabalhador (SITRA) podem trazer modificacdes
positivas na qualidade de vida dos funcionarios, diminuindo a presenca de desconfortos

osteomusculares e conseqglientemente o absenteismo.
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