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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA IN VITRO DO ENXAGUATORIO BUCAL DESENVOLVIDO COM
EXTRATO FLUIDO DE MIKANIA GLOMERATA SPRENGEL (GUACO) SOBRE CEPA DE
STREPTOCOCCUS MUTANS

JUTAKI, KARINA JESSICA (Aluno de curso de graduacédo - UNOESTE)
BELLOTO, MONICA FERNANDES (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Professor - UNOESTE)

A carie dentaria € uma doencga infecciosa e transmissivel que acompanha a humanidade desde tempos
imemoriais, sendo considerada um problema de saude publica. O desenvolvimento da carie depende de quatro
fatores: tempo, dente, microbiota e dieta. A intervencdo sobre qualquer um desses fatores impede o
desenvolvimento da doenca. Dentre os microrganismos envolvidos neste processo destacam-se as bactérias
fermentadoras, Streptococcus mutans e Lactobacillus casei, que atuam sobre os carboidratos introduzidos com a
dieta alimentar do homem. Os diversos enxaguatérios auxiliam no combate as bactérias causadoras das
afecgbes bucais mais comuns, como a carie dentaria, placa, tartaro, gengivite e periodontite e ainda do mau
halito.Mikania glomerata Sprengel (Asteraceae), conhecida como guaco, € uma planta nativa da Mata Atlantica e
cultivada em quase todo o territério brasileiro. Suas folhas sdo usadas na medicina popular como depurativo,
estimulante do apetite, antigripal, antiinflamatério, entre outras indicagdes. Os enxaguatérios bucais, atualmente
comercializados, apresentam custo elevado, para a maioria da populagéo brasileira. Sendo assim, o presente
trabalho visa avaliar a atividade antimicrobiana, in vitro, do enxaguatério bucal desenvolvido com extrato fluido
de guaco sobre cepa de Streptococcus mutans. O Extrato Fluido de Guaco foi doado pela empresa Via
Farma.Foram preparadas formulagbes de enxaguatério bucal com extrato fluido de guaco nas concentragdes de
5%, 10% e 20%. O extrato fluido de guaco e todas as formulagdes dos enxaguatdriois bucais foram submetidas
a avaliagdo da atividade antibacteriana frente ao Streptococcus mutans.A atividade antimicrobiana foi verificada
in vitro, pelo método de difusdo em disco de papel. Discos de papel foram impregnados com 10 mcL de extrato
fluido de guaco e dos enxaguatdrios bucais nas trés concentragbes. Apds incubagao por 48 horas a 37°C, foram
observados os halos de inibicdo das amostras bacterianas. O enxaguatoério base foi usado como controle
negativo. Como controle positivo foi utilizado os antibiéticos ampicilina. e vancomicina.Todos os ensaios foram
feitos em ftriplicata. . O extrato fluido puro apresentou halo de inibigdo de 9 mm,os enxaguatério bucais nas
concentracao de 5%, 10% e 20% nao apresentaram halo de inibicdo.A vancomicina e a ampicilina apresentaram
halo de inibicdo de 20 e 30 mm, respectivamente. Halos iguais e superiores a 10 mm foram considerados
significativos. Os resultados ndao confirmam o uso etnomedicinal com finalidade antimicrobiana do extrato fluido
de guaco frente ao microrganismo Streptococcus mutans. Pesquisas mostram que fatores, como clima, solo,
época, adubagéo, técnica de extracdo e colheita afetam a composi¢cao quimica dos extratos, podendo provocar
alteragdes na atividade antimicrobiana . Embora os resultados obtidos neste estudo ndo suportem o uso do
extrato fluido de guaco no combate a carie, estudos mais aprofundados devem ser realizados.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA IN VITRO DO ENXAGUATORIO BUCAL
DESENVOLVIDO COM OLEO ESSENCIAL DE ORIGANUM MAJORANA L. (MANJERONA) SOBRE
CEPA DE STREPTOCOCCUS MUTANS

NAGY, JULIANA SOUZA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
CALORI, TAMIRES APARECIDA PONTIN (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Professor - UNOESTE)

A carie dentaria € uma doenca infecciosa e transmissivel que acompanha a humanidade desde tempos
imemoriais, sendo considerada um problema de saude publica. O desenvolvimento da carie depende de quatro
fatores: tempo, dente, microbiota e dieta. A intervengdo sobre qualquer um desses fatores impede o
desenvolvimento da doenga. Dentre os microrganismos envolvidos neste processo destacam-se as bactérias
fermentadoras, Streptococcus mutans e Lactobacillus casei, que atuam sobre os carboidratos introduzidos com a
dieta alimentar do homem. Os diversos enxaguatérios auxiliam no combate as bactérias causadoras das
afecgdes bucais mais comuns, como a carie dentaria, placa, tartaro, gengivite e periodontite e ainda do mau
halito. O efeito antibacteriano de 6leos essenciais frente as bactérias orais tém demonstrado serem efetivos. O
6leo essencial do Origanum majorana L. (manjerona) tem demonstrado boa atividade bactericida contra
diferentes patdgenos, sendo esta atribuida aos compostos compostos majoritarios, o metil chavicol e o linalol. O
trabalho visa avaliar a atividade antimicrobiana, in vitro, do enxaguatério bucal desenvolvido com dleo essencial
de Origanum majorana L. sobre cepa de Streptococcus mutans. O 6leo essencial de Origanum majorana L. foi
doado pela empresa Ferquima.O 6leo essencial de manjerona e todas as formulagdes dos enxaguatériois bucais
foram submetidas a avaliagdo da atividade antibacteriana frente ao Streptococcus mutans.A atividade
antimicrobiana foi verificada in vitro, pelo método de difusdo em disco de papel. Discos de papel foram
impregnados com 10 mcL de 6leo de manjerona puro e dos enxaguatérios bucais nas trés concentragdes. Apds
incubagdo por 48 horas a 37°C, foram observados os halos de inibicdo das amostras bacterianas. O
enxaguatoério base foi usado como controle negativo. Como controle positivo foi utilizado os antibiéticos
ampicilina. e vancomicina.Todos os ensaios foram feitos em ftriplicata. O 6leo de manjerona puro apresentou
inibicdo de 14 mm,o enxaguatdrio bucal 0,5 % apresentou halo de inibicdo de 14mm, o enxaguatério bucal 1,0 %
apresentou halo de inibigdo de 17mm, enquanto o enxaguatério bucal a 2,0 % apresentou halo de inibicdo de
21mm.A vancomicina e a ampicilina apresentaram halos de inibicdo de 20 e 30 mm, respectivamente. Halos
iguais e superiores a 10 mm foram considerados significativos.O enxaguatorio bucal com concentragéo de 2.0%
foi mais eficaz que o proprio 6leo essencial de manjerona puro, devido a natureza hidréfoba da maioria dos
Oleos essenciais de plantas, uma vez que essa caracteristica impede a difusdo uniforme destas substancias
através do meio contendo agar Os resultados confirmam o uso etnomedicinal com finalidade antimicrobiana do
6leo de manjerona para o microrganismo Streptococcus mutans. Embora os resultados obtidos neste estudo
suportem o uso fitoterapico do 6leo de manjerona no combate a carie, estudos mais aprofundados devem ser
realizados.
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AVALIACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE AGUA DESTILADA PRESERVADA COM
PARABENOS

MARIANO, TAMARA BORGES (Aluno de curso de graduacao - UNOESTE)
ALMEIDA, TATIANE DE SOUZA (Aluno de curso de graduagédo - UNOESTE)
ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Professor - UNOESTE)

A Farmacia Magistral representa um importante segmento do mercado farmacéutico brasileiro. Dentre as
matérias-primas utilizadas na farmacia de manipulagéo para a elaboracdo de medicamentos, destaca-se a agua
purificada. A agua purificada deve apresentar caracteristicas de pureza fisico-quimico e microbiolégico. A RDC
67/2007 determina que a agua utilizada na manipulagdo magistral deve ser preparada na farmacia, a partir da
agua potavel. A destilagdo da agua potavel é dentre os processos de purificagdo, o mais utilizado no setor
magistral. As farmacias, por determinacdo da Anvisa, ndo podem utilizar 4gua destilada com mais de 24 horas,
devido a contaminagdo microbiana. Um método alternativo de armazenamento de agua destilada é sua
preservagdo com agentes conservantes. O presente trabalho tem por objetivo realizar a avaliagdo da qualidade
microbiolégica de &gua destilada preservada com parabenos para uso como matéria-prima pela Farmacia
Magistral, com a finalidade de redugéo de custos e otimizagao do processo produtivo. Foram destilados 10 litros
de agua potavel, para preparagdo das amostras de agua preservada por Parabenos. Os conservantes
Metilparabeno (0,15%) e Propilparabeno (0,05%) foram solubilizados em Propilenoglicol e posteriormente
adicionado a agua destilada. Esta agua foi envasada em 8 frascos de vidro ambar esterilizado com capacidade
de 500 mL, denominada de agua P. Como controle serdo envasados 4,0 litros de agua destilada sem
conservantes, denominada amostra S. Os frascos foram armazenados a temperatura ambiente e ao abrigo de
luz. durante dois meses, e realizadas mensalmente a analise microbioldgica e fisico-quimica destas amostras de
aguas. As analises fisico-quimicas e microbiologicas foram realizadas segundo metodologia da Farmacopéia
Brasileira 5% edicdo. As amostras das aguas P e S em nenhuma das analises microbiolégicas realizadas
apresentou contaminagdo. O pH da Agua P nas trés analises realizada foi de 5,0 + 0,2 e da agua S foi de 6,7 *
0,30. A condutividade da agua P foi de 4,6 £ 0,10 e da agua S de 1,9 + 0,2. A farmacopéia Brasileira preconiza
uma condutividade de 0,1 a 5,0 mcS.cm-1 a 25°C e um pH em torno de 5,0 a 7,0. Em relagdo a analise
microbioldgica a agua pode ter uma contagem de bactérias < 100 UFC/mL e auséncia de Pseudomonas e outros
patogénicos. O método preconizado nesta pesquisa atende os parametros Farmacopéicos de qualidade para a
agua destilada e pode ser utilizada pelas farmacias de manipulagéo para a redugéo de custos e otimizagao da
rotina.
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AVALIAGCAO DO CONHECIMENTO SOBRE RADICAIS LIVRES E ANTIOXIDANTES EM DISCENTES DE
FARMACIA

ROCCO, PRISCILLA GANDOLFI (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
BORELLI, DIANA ALIA (Aluno de curso de graduagado - UNOESTE)
CARDOSO, ANA PAULA MATTOSO MISKULIN (Professor - UNOESTE)

Radicais livres (RLs) ou espécies reativas de oxigénio (EROs) sdo formas de oxigénio reativas extremamente
oxidantes e s&o produzidas pelo metabolismo aerdbio. Quando ha excesso de agentes oxidantes e/ou
deficiéncia do sistema protetor (antioxidante), ocorre um aumento no dano oxidativo as biomoléculas
caracterizando o estresse oxidativo que atualmente estéa relacionado ao desenvolvimento de diversas patologias
como cancer, diabetes, aterosclerose, ... Varias pesquisas vém enfatizando o uso de alimentos funcionais,
alimentos com potencial antioxidante, no tratamento de patologias, mas também para melhora da qualidade de
vida fato que tem despertado o interesse de diversos segmentos sobre formas ndo medicamentosas para
tratamento de patologias e manutengdo da qualidade de vida. O presente projeto teve por objetivo avaliar o
conhecimento dos alunos de graduagdo em Farmacia sobre RLs e antioxidantes. Os alunos responderam um
questionario auto-aplicavel que continha itens referentes a dados demograficos e questdes de autoavaliagéo a
respeito do conhecimento sobre radicais livres e antioxidantes. As informagdes obtidas junto aos discentes foram
tabuladas e analisadas utilizando-se o programa Microsoft Excel. Participaram da pesquisa 91 alunos
matriculados do 1° ao 10°termo (27,75%) no curso de Farmacia. A analise dos resultados demonstra que 89%
dos alunos afirmam existir relagao entre estresse oxidativo e produgdo de RLs pelo organismo, sendo que 77%
dos alunos afirmaram ter recebido informacdes sobre RLs e antioxidantes durante a graduacao e as principais
formas de informacgéo foram as aulas(95,71%), livros(34,29%) e internet(20%). Em relagdo ao conhecimento
cientifico sobre RLs e sua producédo pelo organismo, notou-se que 65,93% afirmaram ter conhecimento
“insuficiente” sobre o assunto. A respeito da acdo do RLs na promogao de doengas e envelhecimento precoce
(EP) 57,14% afirmaram ter conhecimento “insuficiente” sobre o assunto. Somente 14,28% dos alunos citaram
patologias relacionadas com RLs tendo destaque o céncer. Em relagdo ao nivel de conhecimento sobre
alimentos antioxidantes e seus mecanismos de prevengao de doencgas cronicas e EP, 65,93% afirmaram n&o ter
conhecimento suficiente. Ainda 69,23% dos alunos entrevistados afirmaram n&o terem conhecimento suficiente
para prestar esclarecimento a populagdo sobre RLs e antioxidantes. Apesar dos assuntos RLs e estresse
oxidativo serem abordados ao longo da graduagdo Farmacéutica e serem temas abordados pela tanto midia e
quanto por pesquisas cientificas recentes, constatou-se que os alunos ndo possuem informagbes suficientes
sobre o mecansimo de producdo e acdo dos RLs e como estes estdo relacionados com patologias. Estes
achados mostram a necessidade de rever a abordagem desse tema ao longo da graduagédo com o objetivo de
ampliar o conhecimento sobre o assunto visando uma melhora na prevencado de patologias ndo s6 desta
populagao, mas também de seus futuros pacientes.

Colloquium Vitae, vol. 3 n. Especial, jul-dez, 2011



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 17 a 20 de outubro, 2011 98

ENAPI 2011 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAQDE
POSTER FARMACIA

CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA ENTRE ACADEMICOS DE UM CURSO DA AREA DA SAUDE DE
UMA UNIVERSIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)
GARCIA, RAFAELA MODESTO VICENTIN (Aluno de curso de graduacao - UNOESTE)
SANTOS, DIEGO SANTANA DOS (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)

O ambiente universitario colabora com consumo de bebidas alcodlicas pelos académicos. Muitos jovens iniciam
0 uso de bebidas alcodlicas durante a adolescéncia, incentivados pelos amigos ou familiares. Este habito é
incorporado a vida universitaria, e que pode ser estendida e agravada até tornar-se dependéncia, que repercute
na sua saude fisica, mental, social e profissional. O objetivo do trabalho foi determinar por meio de questionario
as causas, freqUéncia, riscos e consequéncias causados pelo uso agudo e crénico de bebidas alcodlicas. A
pesquisa foi realizada, por meio de questionario, entre estudantes de uma universidade e o publico alvo eram
académicos dos cursos da area da saude. Os questionarios foram apresentados e o termo de consentimento
livre e esclarecido foram assinados. Dos 200 estudantes que responderam ao questionario, nenhum estava
matriculado no primeiro termo. 63,5% relatam morar com a familia e 24%% em republica. A faixa etaria que
prevaleceu foi de 18 a 20 anos (50%) e 21 a 25 anos (30%). O uso de bebida alcodlica foi relatado por 115 dos
entrevistados (57,5%) e segundo o género 76% eram do sexo feminino. Dos voluntarios 30,4% relatam ingerir
bebidas fermentadas e 7% das destiladas. 58,3% relataram ter iniciado com o uso de bebidas alcodlicas na faixa
etaria entre 16 a 20 anos. A influéncia dos familiares para iniciar o uso de bebidas foi descrito por 7 participantes
(6,1%), porém os amigos influenciaram 63 voluntarios (54,8%). Dos académicos 26 (22,6%) relataram ter
assistido aula alcoolizado e 10 (8,7%) realizaram avaliagdes escritas sob o efeito de bebida alcodlica. Em 2008
Matute, Pillon realizaram uma pesquisa com académicos do curso de enfermagem e demonstraram que a
maioria eram do sexo feminino (95,8%), e a abstinéncia que foi relatada na pesquisa era de 74,9%. Leite,
Santos, Marques (2008) relataram que entre os estudantes de enfermagem 85,28% pertencem ao sexo
feminino, 41,72% moram com a familia (pais). Dos participantes da pesquisa 50,31% relataram usar bebida
alcodlica, sendo que destes 58,54% fizeram o primeiro consumo na faixa etaria de 13 a 17 anos de idade. O
consumo de bebidas fermentadas (cerveja) foi relatado por 65,85% dos voluntarios. O uso de bebidas alcodlicas
entre estudantes universitarios tem-se tornado comum e indiscriminado. A ingestdo de bebida alcodlica esta
cada vez mais precoce e 0s amigos sdo aqueles que oferecem maior influéncia sobre a experimentacao e o seu
uso. Pesquisas sobre o uso e abuso de bebidas alcodlicas devem ser realizados com a finalidade de
levantamentar as causas do uso e assim evitar que as consequéncias na saude sejam minimizadas, por meio de
conscientizagao daqueles que estdo expostos a essa droga.

Colloquium Vitae, vol. 3 n. Especial, jul-dez, 2011



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 17 a 20 de outubro, 2011 99

ENAPI 2011 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAQDE
POSTER FARMACIA

DETERMINACAO DE ATIVIDADE DE COLINESTERASE SERICA DE TRABALHADORES RURAIS
EXPOSTOS AOS PRAGUICIDAS NO MUNICIPIO DE MIRANTE DO PARANAPANEMA (SP)

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

OLIVEIRA, DECIO GOMES DE (Professor - UNOESTE)

ZANETTI, FRANCISCO EGIDIO (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
PIFFER, GUILHERME DE SOUZA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

Os agrotoéxicos sao substancias quimicas utilizadas desde a década de 1920 em todo o mundo, para a melhoria
da producao de alimentos, no combate a pragas e melhoria da qualidade e rendimento destas culturas. O Brasil
apresenta-se em terceiro lugar no ranking de uso de praguicidas. A exposi¢ao ocupacional aos agrotoxicos gera
problemas de salde publica, ou seja, agravos a saude fisica e mental destes trabalhadores. Aliados ao uso
inadequado, sem protecéo individual os agrotéxicos podem desencadear doencgas crdnicas como diversos tipos
de cancer, depressdes que pode levar o individuo ao suicidio, dificuldades motoras e respiratérias. O
acompanhamento médico laboratorial destes trabalhadores gera melhoria na qualidade de vida laboral e diminui
o risco de surgimento de doengas ocupacionais vinculadas ao uso excessivo e descuidado destas substancias.
O objetivo deste trabalho foi de realizar exames de determinacgéo de atividade da enzima colinesterase sérica. A
metodologia utilizada foi determinagao de atividade da enzima butiriltiocolinesterase sérica pelo método cinético
(espectrofotometria na regido do visivel). Os resultados laboratoriais apresentaram valores dentro da
normalidade entre 6.043,50U/L e 13.337,40U/L. Dos 59 voluntarios 32,20% (masculino) e 23,70% (feminino)
relataram terem apresentado intoxicagdo por uso de agrotéxicos. Hoshino e colaboradores (2009) relataram que
em sua pesquisa a maioria esta na faixa etaria dos 21 aos 59 anos de idade, ou seja, se trata de uma populagao
jovem e em plena atividade profissional, com grande parte da populagéo iniciando no trabalho agricola desde a
infancia, seguindo os padrbes paternos. Enquanto que nesta pesquisa os resultados encontrados estiveram
entre 40 a maiores de 60 anos de idade. A realizacdo de monitorizagéo bioldgica nos individuos expostos auxilia
na prevencao e diagnostico da intoxicagdo aguda e/ou crdénica devido a exposigao freqiente e continua aos
agentes toxicos, como os agrotoxicos.
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PRESIDENTE PRUDENTE

BONFIM, ANTONIO JOAQUIM (Aluno de curso de graduacao - UNOESTE)
FERRARI, ALINE FERNANDA DOS SANTOS (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
ORTEGA, LUIS DO NASCIMENTO (Professor - UNOESTE)

Considerado por muitos autores como consequiéncia natural do envelhecimento, a hipertenséo arterial € uma
das causas mais importantes de morbidade e mortalidade precoce. Estimativas globais apontam que em 2025
havera mais de 35 milhdes de individuos idosos no Brasil, o0 que tende a aumentar o nimero de portadores de
hipertens&o arterial. E necessario garantir um seguro e racional uso dos medicamentos aos pacientes idosos
hipertensos, adequando a farmacoterapia as suas condigcbes e necessidades com conseqliente melhoria na
qualidade de vida. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a utilizagdo de indicadores de uso de
medicamentos traz uma maior adequacdo a pratica terapéutica e seguranca dos trabalhadores, gestores e
usuarios do sistema de saude. O objetivo deste trabalho foi descrever a pratica de prescricdo utilizada para
hipertensos em uma Estratégia Saude da Familia (ESF) de Presidente Prudente. Foi realizado um estudo
descritivo e retrospectivo, do periodo de janeiro a dezembro de 2010, de 20 pacientes acompanhados pelo
programa de controle de hipertensao arterial da ESF Sdo Pedro. As informagdes foram obtidas dos prontuarios
dos pacientes apds parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista,
protocolo 639 e autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude de Presidente Prudente. Dos sujeitos da
pesquisa, 55% dos pacientes sdo do sexo masculino e 45% do sexo feminino, 20% fumantes, 35% classificados
como sedentarios e 25% como obesos. A classe dos medicamentos que atuam nos sistemas cardiovascular e
renal representaram um total de 44,03% das prescrigdes, os analgésicos, antipiréticos e medicamentos para o
alivio da enxaqueca representaram 13,43% e os medicamentos que atuam sobre o sangue 11,19%. A média de
medicamentos prescritos foi de 4,38 +1,17 por receita na populacdo estudada, apresentando-se maior do que
em estudos semelhantes realizados no Brasil. Um total de 86% dos medicamentos foram prescritos pelo nome
genérico, esta pratica é uma estratégia utilizada para aumentar o acesso da populagdo ao medicamento e
regulamentada no Brasil. Apesar do resultado encontrado, este foi considerado satisfatério em comparagao com
outros estudos presentes na literatura nacional. Os medicamentos prescritos que constavam na Lista de
Medicamentos Padronizados, representaram 87%, o que indica boa aceitacdo da lista de medicamentos
padronizados do municipio. Os pacientes idosos necessitam de atengédo especial desde o momento da sua
prescricao até a dispensagdo e acompanhamento farmacoterapéutico, para a detecgédo de possiveis interagdes
medicamentosas, reagbes adversas e adequagdo da farmacoterapia, pois 0 uso de uma quantidade tao
expressiva de medicamentos pode dificultar a adesao ao tratamento, comprometendo a efetividade, a segurancga
e consequentemente, aumentando o custo e comprometendo a qualidade de vida do paciente.
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INVESTIGACAO DAS INTOXICACOES DOMICILIARES OCORRIDAS NO MUNICIPIO DE RANCHARIA -
SP

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)

As intoxicacbes sao situagdes de agravo a saude de notificagdo compulséria. Poucos sdo os municipios da
federacao que notificam os casos, no interior do Estado de S&o Paulo destaca-se Rancharia. A notificacao
destes episddios colabora com a qualidade de vida, e tem sido observado que os medicamentos sempre
ocupam lugar de destaque, ou esta entre as trés primeiras causas de envenenamento relatado em outros
centros, em anos anteriores. A presenga do farmacéutico na dispensagdo do medicamento gera orientagéo para
0 uso, armazenamento e possiveis enganos na terapéutica dos mesmos, minimizando assim os casos de
intoxicagbes. O objetivo desta pesquisa foi investigar os casos de intoxicagdes ocorridas no periodo de janeiro
de 2009 a margo de 2010 registrados na unidade de saide do municipio de Rancharia (SP). A metodologia
utilizada foi o levantamento dos dados registrados no Centro de Saude de Rancharia. O levantamento de casos
realizado no Centro de Saude de Rancharia nos anos de 2009 e 2010 teve um total de 195 casos registrados de
intoxicagdes. Deste total, 164 ocorreram no ano de 2009 e 35 casos em 2010, segundo o género em 2009, os
resultados apresentaram 62,63% dos registros de intoxicagbes no sexo feminino, enquanto que em 2010 foram
observados 58,82%. Os medicamentos estdo entre os primeiros causadores de intoxicagbes em geral, em 2009
com 39% e em 2010, 22,22%. Na pesquisa foi observado que a maioria das intoxicagdes ocorreram entre o sexo
feminino, e dados nacionais de 2007 relataram que 50,67% dos casos registrados eram do sexo feminino,
48,29% do sexo masculino e o restante ignorados. No ano de 2006 os dados respectivos foram de 50,42%,
48,88% e 0,70%. (FIOCRUZ/CICT/SINITOX, 2006, 2007). Campanhas educativas, quanto ao uso adequado de
medicamentos, seriam necessdrias para minimizar os acidentes com substancias toxicas em geral. .
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LEVANTAMENTO ESTATISTICO DE EXPpSIC}AO OCUPACIONAL AOS AGROTOXICOS NOS
ASSENTAMENTOS PAULO FREIRE E ANTONIO CONSELHEIRO DO MUNICIPIO DE MIRANTE DO
PARANAPANEMA (SP)

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

Os agrotéxicos sao substancias quimicas muito utilizadas no mundo. Os paises em desenvolvimento fazem o
uso de forma abusiva, e em muitos casos sem controle. Os riscos de intoxicagdes ocupacionais neste tipo de
exposicdo estdo aumentados, principalmente nas regides agricolas. Uma das formas de controle é o
acompanhamento com receituario agronémico, descarte adequado das embalagens vazias e o0 uso racional
destes produtos, incluindo utilizagdo de equipamentos de protegao individual. O objetivo deste trabalho é realizar
um levantamento estatistico para avaliar a exposi¢cdo, de um grupo de trabalhadores rurais, a agentes
anticolinesterasicos, por meio de questionario; verificar a possivel influéncia de alguns indicadores
socioecondmicos e de utilizagdo de agrotdxicos sobre a prevaléncia das intoxicagdes. A pesquisa foi realizada
nos assentamentos Paulo Freire e Anténio Conselheiro no Municipio de Mirante do Paranapanema (SP) e teve
como publico alvo os assentados que responderam aos questionarios. O nimero total de entrevistados foi de 28
voluntarios, devido a dificuldade de acesso e de aceite em participar da pesquisa. A maior parte dos individuos
voluntarios estava na faixa etaria de 36 a 45 anos (17,24%), seguida da faixa entre 46 a 56 anos, para o sexo
feminino, enquanto que 20,70% dos voluntarios masculinos estavam nas faixas etarias entre 46 a 56 anos e de
57 a 65 anos. A exposicdo aos praguicidas foi relatada por 35,5% dos entrevistados que relataram estar
expostos de 1 a 5 anos, porém 14,30% nao declarou o tempo de exposicado. 78,60% dos assentados nunca
realizaram exames laboratoriais para identificar exposi¢cao crénica ou intoxicacao, porém 21,40% dos voluntarios
relataram a submissdo aos exames laboratoriais, parcela relacionada aos relatos de intoxicagdo. O uso
indiscriminado, inadequado, sem seguir as orientagdes dos especialistas, cuidados com a saude humana,
animal, manuseio seguro dos praguicidas pode gerar doeng¢as ocupacionais, em alguns casos irreversiveis, ou
intoxicagdes agudas que desencadeiam sequielas. O ideal é seguir as recomendagdes de manuseio, uso, EPI e
descarte dos frascos vazios realizadas no momento da aquisi¢do do produto. O uso de EPI é primordial para
minimizar os riscos de intoxicagbes agudas e cronicas aos agrotdxicos, assim como as medidas de higiene e
limpeza. Os trabalhadores rurais precisam ser orientados pelos profissionais especializados por meio de
receituario agrondmico ou palestras informativas.
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LEVANTAMENTO ESTATISTICO DE USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE ACADEMICOS DE UMA
UNIVERSIDADE NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO.

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)

O consumo de bebidas alcodlicas € datado de cerca de 6.000 anos. Nos dias atuais, os incentivos sao diversos,
desde o estimulo causado pela midia, familiares e dos amigos. A auto afirmagéo, prépria do adolescente e do
jovem pode influenciar no inicio do uso de bebidas alcodlicas. O consumo de bebida alcodlica pode ser iniciado
nesta fase da vida, quanto mais precoce for o uso maiores sdo as consequéncias para a fase adulta. Os jovens
sdo grandes consumidores de bebidas, embalados pelos amigos. Este incentivo pode estar agravado entre
académicos, que também sofrem grande influéncia dos seus pares. O objetivo desta pesquisa foi identificar o
habito e o consumo de bebidas alcodlicas entre os académicos de trés cursos de graduagdo, através de
aplicacédo de questionario anédmino. A metodologia utilizada envolveu como publico alvo académicos de quatro
cursos de universidade particular localizada no municipio de Presidente Prudente (SP), que estudam nos
periodos diurno e noturno, sendo que o critério para participar foi aceitar espontaneamente responder o referido
questionario. Este trabalho teve como critério de exclusdo os académicos menores de 18 anos de idade. Apds a
aplicagao dos questionarios em 4 cursos de uma Universidade do interior paulista, obtivemos 60 académicos
entrevistados, desses 36,7% eram do sexo feminino e 63,3% do sexo masculino. Dentre o total de entrevistados
8,33% nao tem o habito de ingerir bebidas alcodlicas, sendo que 1,66% deles relata ter apenas experimentado
entre 15 a 18 anos. As variaveis que envolvem idade, freqiiéncia de ingestao anual de bebidas alcodlicas e
quantidade de doses ingeridas, apresentaram correlagdo com o teste qui- quadrado ao nivel de 5% de
probabilidade (p<0,05). A freqiiéncia do consumo de bebidas alcodlicas segundo os resultados obtidos neste
trabalho, é que metade (50%) dos entrevistados consome todos os finais de semana, ou seja, duas ou trés
vezes por semana; segundo Almeida (2010) 45% dos entrevistados responderam que fazem o consumo de
alcool com a frequiiéncia de uma a duas vezes por més; ja Leite, Marques e Santos (2008) relataram que 45,12%
dos entrevistados fazem consumo freqlente de um a dois dias por semana. Com o aumento do consumo
tornam-se mais evidentes alguns efeitos como: abstinéncia, diminuicdo da freqiiéncia académica, deterioragédo
no relacionamento com a familia ou infracdo da lei, além de perda de peso, mudanca dos habitos de sono,
humor depressivo, tentativas de suicidio (ALMEIDA, et. al. 2006). Os dados revelaram uma alta prevaléncia de
consumo de alcool entre os académicos entrevistados. Ha necessidade de acgbes imediatas em relagédo as
politicas publicas para o consumo de alcool no Brasil.
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LEVANTAMENTO ESTATISTICO DO USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR ACADEMICOS DA AREA
DE CIENCIAS RURAIS DE UMA UNIVERSIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)
ALJONAS, JULIANA (Aluno de curso de graduacéo - UNOESTE)
BRUNHOLI, JOICE DA SILVA (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)

As bebidas alcodlicas s&o substancias utilizadas pela humanidade desde a antiguidade. O padrdo de consumo
tem sido alterado entre as geragdes, desde os tempos mais remotos, nas mais diferentes culturas. O objetivo do
trabalho foi conhecer o panorama de uso de bebidas alcodlicas pelos académicos dos cursos das ciéncias rurais
de uma universidade do interior do estado de Sao Paulo, por meio de questionario com as informacgdes (habitos
de consumo, idade de inicio de uso, incentivo para o inicio do uso das bebidas alcodlicas. Um questionario
AUDT (preconizado pela OMS) foi aplicado em cursos das ciéncias rurais de uma Universidade do interior do
estado de Sao Paulo. Os voluntarios participaram da pesquisa apds leitura e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, de forma andnima, em sala de aula sem a presenga do professor. Os
resultados demosntraram do total de 85 voluntarios, segundo o género 91,2% para o sexo masculino. As faixas
etarias de maior prevaléncia foram dos 18 aos 20 anos e dos 21 aos 23 anos de idade, com 51,8% e 32,9%,
respectivamente. As frequéncias de uso de bebidas alcodlicas relatadas pelos voluntarios em sua maioria
estavam entre 2 a 4 vezes por més, 21,18% para a faixa etaria de 18 a 20 anos e 2 a 3 vezes por semana,
10,58% para as faixas etarias de e entre 21 a 23 anos de idade. Do total de participantes da pesquisa 55,3%
relataram ingerir 1 a 2 bebidas alcodlicas por dia, e a maioria esteve entre as faixas etarias de 18 a 20 anos, com
28,2%, de 21 a 23 anos com 15,3% e de 24 a 26 anos com 9,4%. Os voluntarios da faixa etaria de 27 a 30 anos
néo relataram ingerir acima de 5 a 6 doses por dia, enquanto que os voluntarios da faixa etaria de 21 a 23 anos,
3,5%, relataram ingerir acima de 10 doses por dia, em dias normais. A aplicagdo do AUDT demonstrou que
10,6% dos voluntarios apresentam sinais de dependéncia de etanol, e 54,1% apresentam consumo nocivo ou
abusivo de alcool, em todas as faixas etaria que participaram da pesquisa. Rios e colaboradores (2008)
relataram que a maior prevaléncia era do sexo masculino 71%, 63,6% ingeriam bebida alcodlica, 21,7%
apresentavam alto risco para o abuso e 8,5% sugeriam suspeita de alcoolismo. Brasil (2010) relata que 86,2%
dos estudantes fizeram uso de bebidas alcodlicas em algum momento da vida. Segundo o género e relato de
uso de bebidas nos ultimos 30 dias, dos entrevistados 67% eram do sexo masculino e 56% do sexo feminino,
89,3% estavam na faixa etaria dos 18 a 24 anos de idade. . Os jovens tém relatado o uso de bebidas alcodlicas
desde idade inferior a 18 anos. Quanto menor for a idade de inicio de uso de etanol, os efeitos tardios causados
sobre a saude dos individuos podem tornar-se irreversiveis, além de dependéncia alcodlica precoce. Os
levantamentos para detecgao dos problemas causados pelo uso de bebidas alcodlicas, devem ser ampliados,
assim como acgdes, para minimizar os riscos a saude provocados pelo alcoolismo e/ou abuso de etanol.
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METODOS DE PESQUISA DE HEMOGLOBINA S: TESTE DE SOLUBILIDADE X PROVA DE
FALCIZACAO

CORREIA, ISMEIRI MARQUES SIERRA (Aluno de curso de graduacéo - UNOESTE)
PEREIRA, TANIA MARA MARIANO (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
TAKAHASHI, EDNA AMARI SHIRATSU (Professor - UNOESTE)

A hemoglobina S (HbS) é uma anomalia hereditaria de grande importancia no Brasil, com alta prevaléncia nas
regides que receberam contingentes de escravos africanos, onde houve a miscigenagao, € com um aumento
cada vez mais significativo da populacao caucaséide brasileira. As hemoglobinopatias sdo modificagdes tanto na
estrutura quanto na sintese das cadeias da hemoglobina. A anemia falciforme representa uma alteragcao
estrutural da molécula, através da mutacao do gene no cromossomo 11 que codifica a cadeia beta da globina na
posi¢cdo 6, com a substituicdo de uma base nitrogenada do DNA, alterando a sequéncia do cédon glutamato
(GAG) por valina (GTG) no RNA mensageiro, o que acarreta a troca do acido glutamico por valina, e esta troca
de aminacidos resulta na formagéo de HbS. O objetivo do presente trabalho € comparar os métodos de triagem
para a hemoglobina S de acordo com a sensibilidade, especificidade e comodidade na execugdo. As amostras
de sangue foram coletados por pung¢do venosa em tubo a vacuo com EDTA (acido diaminotetracético). Periodo
de coleta de amostras: iniciou-se em agosto de 2011 até perfazerem um total minimo de 250 amostras
aleatdrias, previamente utilizadas na rotina do Laboratério de Analises Clinicas da Unoeste. Foi realizado
simultaneamente os testes de triagem (de acordo com a literatura especializada): teste de solubilidade e prova
de falcizacdo. Até o presente momento foram analisadas 157 amostras, com positividade em 4 amostras para a
prova de solubilidade e positividade em 2 amostras para a prova de falcizagdo. Observou-se uma frequéncia
maior de resultados positivos no teste de solubilidade, justificada pela sua maior sensibilidade da metodologia. A
especificidade da prova de falcizagcdo permite um diagnéstico laboratorial seguro de presenca de HbS. A
frequéncia dos resultados positivos de 2,5% (teste de solubilidade) e 1,3% (prova de falcizacdo) estdo de acordo
com a literatura e reforcam a necessidade de um método de pesquisa adequado e facil execugio. Durante a
realizagdo das técnicas constatou-se maior facilidade de leitura na prova de solubilidade. No entanto, para
preservar o reagente ditionito de sédio, a etapa pré-analitica de pesagem é demorada. A prova de falcizagdo no
inicio mostrou-se mais trabalhosa, mas a medida que se ganha habilidade, € recompensado por sua
especificidade. A comodidade de execucao e leitura dos testes requer um treinamento prévio, desde o preparo
dos reagentes e a realizagao das técnicas propriamente dita em ambos os métodos. O critério de padronizagao
de cada servigo, seja de pequeno ou de grande porte, deve-se basear em busca de sensibilidade na triagem, e
na especificidade quado se requer um diagndstico laboratorial.
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MONITORIZACAO BIOLOGICA (ALA-U E ALA-D) EM INDIVIDUOS EXPOSTOS OCUPACIONALMENTE
AO CHUMBO.

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)

DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

MARIANO, TAMARA BORGES (Aluno de curso de graduagédo - UNOESTE)
GALICIANI, ANA PAULA DO CARMO (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
PIFFER, GUILHERME DE SOUZA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

O chumbo é um metal pesado, que pode causar intoxicagdes ocupacionais, em trabalhadores. A intoxicacao
plumbica pode acarretar em complicagbes organicas, por isso & necessario acompanhamento médico e
laboratorial, na realizacdo de exames periddicos como dosagem sérica de acido delta aminolevulinico
desidratase (ALA-D) e de acido delta aminolevulinico urinario (ALA-U). Realizar exames laboratoriais para a
monitorizagao biolégica (ALA-D e ALA-U) nos trabalhadores expostos que foram encaminhados pelo servigo de
Medicina do Trabalho. A metodologia utilizada para determinagdo de ALA D e ALA —U foi espectrofotometria na
regido do visivel, apdés a extracdo das enzimas ALA-U e ALA-D do materioal biolégico. Os resultados dos
exames laboratoriais apresentados pelos funcionarios estiveram dentro do limite de normalidade, para
determinagao de atividade de acido delta aminolevulinico urinario e acido delta aminolevulinico desidratase. Os
funcionarios que participaram voluntariamente nesta pesquisa trabalham no setor de serralheria de uma
universidade. A constatagdo de efeitos adversos a saude humana causados por doses, até ha pouco,
consideradas seguras (concentragao de chumbo no ar de até 50 ug/m3 e de chumbo no sangue de até 40 p/dL),
conduz ao questionamento da eficacia do método tradicionalmente utilizado na higiene ocupacional — a
utilizagdo dos limites de tolerancia — como indicativo da qualidade dos ambientes de trabalho, salubre ou
insalubre, para adotar medidas de prevengédo e de controle da exposigdo aos riscos quimicos. A legislagédo
brasileira, através da Norma Regulamentadora NR-7, Portaria no 24, da Secretaria de Seguranga e Saude no
Trabalho (SSST), de 29 de dezembro de 1994, em seu artigo 7.4.2, estabelece como deveréo ser realizados
exames complementares para o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) (ARAUJO;
PIVETTA; MOREIRA, 1999). Almeida e colaboradores (2008) relataram em pesquisa realizada em individuos
expostos a solda de chumbo e na avaliagdo de ALA-U todos os valores estavam abaixo do considerado dentro
da normalidade, que é de 4,5mg/L, porém o valor de ALA-U do trabalhador com diagnéstico de saturnismo
estava praticamente neste limite superior. A exposicao ocupacional aos metais deve ser monitorado, tanto o
ambiente ocupacional como o trabalhador exposto. O departamento de seguranca do trabalho deve avaliar o
espaco laboral e monitorar o individuo exposto, conforme a legislagéo trabalhista vigente no pais. A salude do
trabalhador é consequéncia de medidas em conjunto, que quando sao observadas e seguidas diminuem os
riscos de doenga ocupacional, como o uso de EPI, normas de higiene e limpeza, monitorizagado ambiental
(ambiente laboral) e biolégica. A orientagdo dos trabalhadores é primordial para evitar o desenvolvimento de
doengas ocupacionais.
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O USO DE BEBIDA ALCOOLICA ASSOCIADO A BEBIDAS ENERGETICAS
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

A bebida alcodlica é a droga licita mais consumida na nossa sociedade. As bebidas energéticas parecem
retardar os efeitos depressores do alcool e conseqlientemente, o consumo de bebidas alcodlicas € aumentado.
Atualmente, tem-se observado uma popularizagao da ingestdo combinada de bebidas alcodlicas com bebidas
energéticas. A presente pesquisa teve como objetivo principal tragar um perfil do usuario de bebida alcodlica
associada a bebida energética na cidade de Presidente Prudente por meio de um questionario. Inicialmente, foi
aplicado um questionario em 100 (cem) individuos escolhidos aleatoriamente, a fim de obter informagdes
relacionadas ao perfil do consumidor de bebidas alcodlicas associadas a bebidas energéticas. Utilizou-se como
critério de inclusdao todos os entrevistados que expressaram o consumo de bebida alcodlica associada com
bebida energética (alimento). Como critério de excluséo foi considerado o consumo de bebida alcodlica a outras
substancias (ndo-alimento) energéticas (drogas ilicitas, medicamentos). A pesquisa incluiu 57% homens e 43%
mulheres. A média de idade foi de 22 anos e 8 meses (Minima = 17 anos, maxima = 45 anos). A maioria relatou
ser estudante (72%), e estar cursando o ensino superior (51%). Foram entrevistados apenas individuos que
relataram fazer uso de bebidas energéticas de forma combinada com bebidas alcodlicas. As bebidas energéticas
eram ingeridas em combinagao com Whisky (55%) e vodka (34%), porém, também foi relatado a associagao
com cerveja (6%), tequila (4%) e cachaca (1%). Cerca de 43% da amostra comentou associar bebida energética
com bebida alcodlica para melhorar o sabor destas. Alguns entrevistados relataram fazer a associagdo para se
manterem acordados (19%) e agitados (13%), diminuindo assim, alguns dos efeitos depressores do alcool.
Ocorreram também relatos de uso de bebidas energéticas por prazer (4%), para diminuir o teor alcodlico (4%),
para melhorar a disposigao (2%), entre outros. Em relagédo a ingestao isolada de bebidas energéticas, o efeito
mais relatado foi insénia (29%), porém, 22% dos entrevistados relataram n&o observar efeito algum. A melhora
do sabor e a euforia apresentada com a associagcdo podem fazer com que a pessoa nao perceba seu real
estado de embriagués aumentando a quantidade de éalcool ingerida e gerando uma tendéncia a se envolver em
acidentes. E importante lembrar que a bebida energética leva a uma alteragdo do padrdo de consumo da bebida
alcodlica, geralmente aumentado. Com esta pesquisa conclui-se que a ingestdo de bebidas alcodlicas
juntamente com bebidas energéticas é feita na maioria das vezes por estudantes que ainda estdo cursando o
ensino superior, com renda familiar superior a R$5000,00. Essa associacgao é feita principalmente com Whisky, e
em festas. Os efeitos da associagdo sao bastante variaveis, e parece depender da dose ingerida da bebida
alcodlica, bem como da bebida energética, e da sensibilidade de cada individuo.
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OCORRENCIA DE TABAGISMO ENTRE FUNCIONARIOS DE UMA UNIVERSIDADE
DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)

O tabagismo € uma pratica milenar e foi durante muitos anos estimulada por propagandas amplamnete
veiculadas na midia. A curiosidade desencadeia no individuo a necessidade de experimentagdo do cigarro,
envolvido também pelo estimulo do grupo convivente. Diversos sdo os agravos a saude pelo uso de cigarros de
tabaco, complicagbes organicas e desencadeamento de doencgas crénicas como cancer. Esta droga € uma das
principais causas de absenteismo devido as doencas do trato respiratorio e cardiovascular. Existe uma grande
tendéncia mundial no combate a dependéncia tabagica, muitas agdes tem sido elaboradas para que haja
sucesso da abstinéncia da nicotina. Muitos sdo os tratamentos existentes, desde acompanhamento ambulatorial,
medicamentoso e psicologico. Este trabalho teve como objetivo pesquisar a realidade atual do fumante no
ambiente de trabalho e relacionar com os riscos de agravos a saude ja instalados nos mesmos. A metodologia
empregada foi aplicacdo de 150 questionarios para os funcionarios de uma universidade do interior paulista,
apos a apresentagao da carta convite e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Os resultados
encontrados foram, quanto ao género 40,7% eram masculinos e 59,3% femininos. O numero de fumantes era de
13,3%, e ndo fumantes 86,7%. Do total de entrevistados declararam ter experimentado o cigarro, ou terem sido
fumantes 42,7% e que nunca utilizaram 57,3%. O uso de cigarros de tabaco, em ambiente de trabalho tem
diminuido devido as campanhas educativas, em muitas empresas, durante as semanas de interna de prevencao
de acidentes de trabalho (SIPAT), aliado a educagédo e saude, inclusive com atendimento do usuario e/ou
dependente quimico no servigo de saude, suporte este promovido pelos préprios empregadores. Para que estes
nuameros estejam em crescente declinio € importante que haja conscientizagdo dos recém contratados. O
numero de ndo fumantes também tem aumentado o que pode ser reflexo das legislagbes federais, estaduais e
municipais que limitam o uso em ambientes fechados. No ambiente de trabalho é importante a prevengdo com
campanhas informativas para evitar que haja estimulo do uso de cigarro e ou experimentagdo do mesmo. Mas o
predominio de ndo fumantes nesta instituicido vem reforgar que a midia e o setor de seguranga e medicina do
trabalho devem estar atentos para que estes numeros diminuam.
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PERFIL DO USUARIO DE FUMO DE MASCAR EM UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR DO INTERIOR
DO ESTADO DE SAO PAULO

DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

Tabaco mascado € uma das mais antigas modalidades de consumo de suas folhas, ja que era usada pelos
indios que viviam nas Américas. O tabaco de mascar favorece o aparecimento da doenca, pois os residuos
deixados entre a bochecha e lingua apresentam um contato mais prolongado, favorecendo desta maneira a
acéo das substancias cancerigenas do tabaco sobre a mucosa bucal, o uso de cachimbos e charutos também é
considerado um importante fator de risco para o cancer bucal e de faringe. No tabaco de mascar existem
substancias quimicas carcinégenas, sendo as trés mais importantes o benzo (a) pireno, um hidrocarboneto
aromatico e dois derivados da nicotina. O objetivo deste trabalho foi identificar o perfil do usuario de tabaco
mascado e analisar os danos causados a saude pela utilizagdo desta forma de tabaco. O estudo foi composto
por dados fornecidos por meio de um questionario, com informacgdes relacionadas ao perfil do usuario de tabaco
de mascar. A pesquisa foi realizada entre os estudantes de uma universidade particular do interior do estado de
Sao Paulo, sendo que foram entrevistados 50 usuarios, sem idade pré-definida. O critério de inclusdo para
participagcédo nesta pesquisa foi: participantes pertencessem a algum curso da area de agrarias, por esta ser uma
pratica comum nesta profissao. Os entrevistados foram abordados na propria instituicdo, e a analise dos dados
foi realizada através do estudo dos questionarios preenchidos. Entre os 50 entrevistados, 43 eram homens e 7
eram mulheres. O principal motivo que levou as pessoas a experimentarem o fumo de mascar foi a curiosidade
(76,00%), seguido pela influéncia de amigos (60,00%), e 18,00% n&o respondeu a pergunta. Entre os
entrevistados, 56,00% tornaram-se dependentes, o que resulta em 28 pessoas. As variaveis que envolvem o
tempo do uso do tabaco de mascar, quantidade de vezes utilizadas por dia e sintomas percebidos,
apresentaram correlacgéo pelo teste qui-quadrado ao nivel de 5% de probabilidade (p < 0,05). . Os dependentes
quimicos (56,00%) utilizam o tabaco de 2 a 10 vezes ao dia, sendo que 17,00% relataram usar de 8 a 10 vezes
ao dia. Esta pratica resulta em um custo financeiro alto (R$ 100,00 ao més). A maioria das pessoas
entrevistadas foram do sexo masculino, e estudantes dos cursos das areas de agrarias devido ao ato de mascar
tabaco ser comum no meio rural. Comegaram a usar ainda jovens, com aproximadamente 15 e 16 anos de
idade. Os sintomas relatados foram: sangramento e/ou lesdo na gengiva, feridas na boca, ansiedade e cansaco.
Dentre os entrevistados, 44,00% relataram ter abandonado o uso por considerar a pratica “nojenta” e pelo fato
do vicio ser caro. Conclui-se que a maioria dos entrevistados relatou sintomas relacionados ao uso do tabaco de
mascar, tais como: sangramento na gengiva, feridas na boca, ansiedade, queda de presséo e cansacgo. E eles
ainda relataram que se o fumo, ao invés de cuspido for engolido, causa dor de estdbmago, nauseas, vémito e
diarréia.
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PBEVALENCIA DE DISLIPIDEMIAS EM FUNCIONARIOS DE UMA UNIVERSIDADE DO ESTADO DE
SAO PAULO E SUA CORRELACAO COM OUTROS FATORES DE RISCO PREDISPONENTES PARA
DOENCA CARDIOVASCULAR

DANDRADE, MARCIA REGINA PESSOA (Professor - UNOESTE)
HUNGARO, CHRISTIANE MARTINEZ (Professor - UNOESTE)

JANINI, ANDRE (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

ALMIRON, TATIANE FERREIRA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

Dislipidemias tém grande relevancia como problema de saude publica devido a associagdo com doengas
cardiovasculares (DCV) por induzirem a aterosclerose. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classifica os
fatores de risco de acordo com: o individuo (idade, sexo), estilo de vida (tabagismo, dieta e sedentarismo),
hipertensado arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus e dislipidemia. A classificagdo das dislipidemias bem
como associagdo com demais fatores de risco, geram informagdes de importancia clinica por caracterizar a
fisiopatologia da doencga e desenvolver medidas preventivas. O objetivo do trabalho foi determinar a prevaléncia
das dislipidemias nos funcionarios de uma Universidade do estado de Sao Paulo durante avaliagao realizada
pela Medicina do Trabalho correlacionando com fatores de risco. Foram coletados dados de 208 funcionarios,
sexo masculino com mais de 20 anos, dos arquivos do Laboratério Clinico de uma universidade do estado de
Sao Paulo solicitados pela medicina do trabalho, com informagdes sobre pressao arterial, indice de massa
corporal (IMC), Glicose em jejum (G), Colesterol total = CT, lipoproteinas HDL e LDL e triglicerideos (TG), em
amostras de sangue em jejum. Critérios para classificar o perfil lipidico foram estabelecidos pela IV Diretrizes
Brasileiras sobre Dislipidemias. Dos funcionarios, 53% tinham IMC < 25, 36% de 25 a 30, 9% de 30 a 35 e 2%
maior que 35 kg/m2. 91% eram ndo fumantes, com variagdes lipidicas e glicidicas por faixa etaria, mostrando
diferengas estatisticas entre CT (21-30 anos = 157+27,6; 31-40 = 177+25; 41-50 = 1824+34,6 e 51-60 = 17733
mg/dl), LDL (93,6+20; 104,7+17; 112+28 e 103+21 mg/dl) e G (88,4+3,7; 9116; 96117 e 122+59,7 mg/dl). Os
dados também mostraram que a prevaléncia das dislipidemias na populacédo estudada foi de: 6% de
Hipercolesterolemia isolada, 17% de Hipertrigliceridemia isolada e 2% de Hiperlipidemia mista e através do
IMC(kg/m2), observou-se que CT e TG sao significativamente diferentes entre os grupos do IMC <25
(CT=169+33,5 e TG=111172); IMC 25-30 (CT=185+36 e TG=148+80); IMC 30-35 (CT=175+22 e TG=139488) e
> 35 (CT=202+54,6 e TG=255+171 mg/dl). Considerando o tabagismo como fator de risco para DCV comparou-
se fumantes (CT=193+7,4; HDL=43+1,9; LDL=115,546,3; TG=170£19,8 e G= 98+3,9) com ndo fumantes
(CT=176+2,5; HDL=4410,8; LDL=107%2,1; TG=14016 e G=94%1,4), com diferengas entre CT e TG. Observou-se
também que 26% dos funcionarios tinham niveis pressoricos (PAS) acima de 120x80 mmHg, com diferengas
significativas em relagao aos funcionarios normais: CT(186+34,4 e 172+34); TG(1511£96 e 121+75); G(99+25 e
92+16) e IMC (27+ 4 e 24,6+ 3,5). Nesse trabalho, a prevaléncia foi semelhante a de Lessa, em relagéo aos TG.
Apresentou HDL satisfatério e a provavel dieta inadequada aumentou TG, fato também encontrado por Santos,
2003. Concluimos que o avangar da idade, tabagismo, elevacdo da PAS e do IMC elevou CT e TG e a
prevaléncia de hipertrigliceridemia isolada sugere avaliar sindrome metabdlica.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO APOS A ALTA HOSPITALAR NA CLINICA
PEDIATRICA DE UM HOSPITAL DO INTERIOR PAULISTA

COLA, MARIANA PAPALARDI (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
SANTOS, HERNANI CESAR BARBOSA (Aluno de programa de P6s-Graduagéo - UNOESTE)
ORTEGA, LUIS DO NASCIMENTO (Professor - UNOESTE)

O hospital visa prevenir a doenga, diagnosticar e restaurar a saide. Com os avangos na area hospitalar houve a
necessidade de uma participagdo maior do farmacéutico na equipe de saude. A sua atuagéo é essencial dentro
da farmacia, pois além de estar habilitado a assumir atividades clinico-assistenciais, contribui para a
racionalizagao e consequentemente redugdo de custos. Atualmente a nova definicdo da pratica farmacéutica
tem como ponto central o bem estar e a qualidade de vida do paciente. O farmacéutico passa a assumir papel
fundamental juntamente com os demais profissionais da area e com a comunidade para a promogao da saude.
Dados sugerem que a atuacdo do farmacéutico no aconselhamento na alta hospitalar reduz discrepancias,
melhora a adesao do paciente, reduz a taxa de eventos adversos e readmissdes hospitalares. O periodo apés a
alta hospitalar € um momento vulneravel, sendo que a continuidade do tratamento e a reducdo da inseguranca
do paciente dependem em grande parte da orientagdo que recebem durante a alta. O paciente pediatrico requer
uma atengao especial quanto a escolha do medicamento, calculo da dose e via de administragdo. As criangas
sdo seres em formagdo mais suscetiveis e mais vulneraveis ao uso de medicamentos. Este estudo tem por
objetivo avaliar o grau de percepgao dos cuidadores familiares para a correta continuidade do tratamento e suas
duvidas mais frequientes. Para tanto, realizar-se-a um estudo descritivo e qualitativo, verificando a importancia do
profissional farmacéutico na orientacdo apds a alta hospitalar do paciente pediatrico. Os cuidadores serado
abordados na clinica pediatrica, apos alta hospitalar e serdo entrevistados depois de assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 861 e
autorizado pela direcao do hospital.
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ANALISE DA DOSE DIARIA DEFINIDA PARA ANTIMICROBIANOS DISPENSADOS EM UMA
FARMACIA DE UM HOSPITAL DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO.

SANTOS, HERNANI CESAR BARBOSA (Aluno de programa de Pos-Graduagéo - UNOESTE)
PELEGRINO, KARIN SPONTON (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
LIBRAIS, AMANDA BATISTELA (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)

A Farmacia Hospitalar é o ponto focal para o acesso, distribuicdo e controle dos medicamentos utilizados em um
hospital, e a principal fonte para informagdes referentes ao uso racional de medicamentos. O grupo de
medicamentos classificados como antimicrobianos sdo os mais prescritos nos hospitais € que causam uma
grande preocupacdo quanto a adequagao de seu uso, além de terapeuticamente estarem relacionados a
crescente aumento da resisténcia bacteriana este grupo também correspondem a 30% a 50% dos gastos
hospitalares com medicamentos. A atuagdo do farmacéutico no controle das infecgbes hospitalares € o mais
claro e determinado exercicio de uma atuagdo correta e efetiva que envolve aspectos multifatoriais e
multidisciplinares, tal como se apresenta toda a complexidade da atual assisténcia farmacéutica plena que atua
e interage com todos os departamentos técnicos e administrativos de um hospital. Isso permite ao servi¢co de
farmacia contribuir e prestar suporte para a solugdo de problemas individuais em todas a areas e para
implementar programas de infecgdes hospitalares. O objetivo desta pesquisa € calcular para os antimicrobianos
deste Hospital a Dose Diaria Definida (DDD) que é conceituada como a dose média diaria de manutengao,
utilizada, habitualmente, por um individuo adulto, para a principal indicagao terapéutica daquele antimicrobiano e
que segundo a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria é utilizada para uniformizar os dados sobre o consumo
de antimicrobianos e que permite estudos comparativos intra e inter instituigdes em distintos periodos de tempo,
independentemente de variacbes no pregco e no conteddo ponderal das especialidades. Serdo analisados
relatérios quantitativos de dispensagdo deste grupo de medicamentos onde serdo totalizados por nome
farmacolégico e miligramas de principio ativo utilizados no periodo de Janeiro 2011 a Junho 2011. Também
utilizaremos um relatério com o nimero de pacientes que utilizaram cada um dos nomes farmacolégicos do
grupo em questdo. E com estes dados sera aplicado na férmula para o calculo da Dose Diaria Definida de cada
um dos antimicrobianos estudados e os resultados deste estudo serdo analisados por meio de analise estatistica
descritiva.
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ATENGCAO FARMACEUTICA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) EM UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DE PRESIDENTE PRUDENTE — SP: UM ENFOQUE NA UTILIZACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS.

GONCALVES, DANILO RODRIGUES (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)

VERAS, DELIANY DE LIMA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

SILVA, SERGIO MARCOS DA (Aluno de programa de Pés-Graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MARTINS, TELMA REGINATO (Professor - UNOESTE)

Assisténcia Farmacéutica € um conceito que engloba o conjunto de praticas voltado a saude individual e
coletiva, tendo o medicamento como insumo essencial. Os farmacéuticos sao os responsaveis por prestar o
conhecimento do uso de medicamentos de forma racional. A Atengdo Farmacéutica consiste segundo a
Organizagdo Mundial da Saude, como a pratica profissional na qual o paciente é o principal beneficiario das
acbes do farmacéutico. A automedicacao é particularmente preocupante quando é realizada em conjunto com
outros medicamentos, podendo levar a efeitos sinérgicos e interagdes ndo esperadas pelo médico. Diversos
estudos vém sendo realizados analisando a potencializacdo dos efeitos de medicamentos associados ao uso de
plantas medicinais e fitoterapicos. A Atencdo Farmacéutica é essencial na prevencdo de efeitos adversos e na
adesao ao tratamento de doengas proporcionando maior interagao entre Farmacéuticos, Médicos e Usuarios,
contribuindo para a diminuicdo de internagdes hospitalares, melhorando o parametro custo e beneficio a saude,
bem como, humanizando o acolhimento. Deve-se, considerar que grande parte da cobertura da atengao primaria
a saude no Brasil é realizada pelos modelos da Estratégia Saude da Familia (ESF) e nas Unidades da Atengao
Basica. Neste sentido, a fitoterapia, bem como o uso das Plantas Medicinais vem se intensificando no sistema
publico de saude, respaldado pelas Politicas Nacionais de Praticas Integrativas e Complementares (Maio,2006)
e de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Junho, 2006), utilizando-se do ESF como local de ampliagdo das
discussdes e trocas de saberes. O presente estudo objetiva verificar a importancia da Atengao Farmacéutica na
Estratégia Saude da Familia (ESF) e, também nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de
Presidente Prudente, quanto ao uso racional dos medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais. A
metodologia a ser aplicada consiste de um questionario estruturado dirigido para 100 Usuarios da ESF,
referindo-se aos medicamentos utilizados e a forma de uso e abordara também, questbes relativas ao uso de
Fitoterapicos e de plantas medicinais. A analise estatistica consiste de analise descritiva e os dados obtidos
serao tabulados em tabelas de contingéncia e serdo construidos graficos de freqiéncia com média e desvio
padrao.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA IN VITRO DO ENXAGUATORIO BUCAL
DESENVOLVIDO COM OLEO ESSENCIAL DE ORIGANUM VULGARE L. (OREGANO) SOBRE CEPA DE
STREPTOCOCCUS MUTANS

SILVA, CARLA MACEDO DA (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
BALDO, TAIRINY TORQUATO (Aluno de curso de graduagéao - UNOESTE)
ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Professor - UNOESTE)

O Origanum vulgare L. (Lamiaceae), conhecido popularmente como orégano, € um condimento aromatico
originario da Asia, muito utilizado na culinaria, e também na elaboragéo de licores, cosméticos e medicamentos.
O dleo essencial do Origanum vulgare tem demonstrado boa atividade bactericida e fungicida contra diferentes
patégenos, sendo esta atribuida aos compostos carvacrol e timol. O Streptococcus mutans € o principal
organismo cariogénico, devido a sua capacidade de adesdo a estrutura dentaria e formagao da placa dentaria.
Os enxaguatorios bucais, atualmente comercializados, apresentam custo elevado, para a maioria da populagao
brasileira. Sendo assim, o presente trabalho visa avaliar a atividade antimicrobiana, in vitro, do enxaguatério
bucal desenvolvido com d6leo essencial de Origanum Vulgare L. sobre cepa de Streptococcus mutans. O dleo
essencial de Origanum vulgare sera adquirido no comercio.Serdo preparadas formulagbes-base de enxaguatorio
bucal que, em seguida, serdo acrescidas de 6leo essencial de Origanum vulgare nas concentragdes de 0,5, 1,0
e 2,0%.Inicialmente,o 6leo de Origanum vulgare e todas as formulagdes propostas serdo submetidas a analise
da atividade antibacteriana frente ao Streptococcus mutans. Com base nos resultados observados, procedera ao
estudo de estabilidade dos enxaguatérios bucais, através do armazenamento das mesmas em duas condigbes
distintas de temperatura: sob refrigeragéo (8°C a 10°C) e a temperatura ambiente. A atividade antibacteriana
sera realizada pelo método de difusdo em agar, empregando o meio agar padrao para contagem (OXOID®),
conforme preconizado pela Farmacopéia Brasileira, 4% ed., 1988.A suspensdo de Streptococcus mutans sera
preparada e padronizada de acordo com o procedimento descrito na United States Pharmacopoeia, 242 ed.,
2000. O o¢leo essencial de Origanum vulgare e as amostras das formulagbes serdo testadas, em friplicata,
utilizando como suporte cilindros de ago inox (10mm de altura e 5mm de diametro interno) colocados sobre a
superficie do meio de cultura. Em seguida, os cilindros serdo preenchidos com 120uL de cada amostra a ser
investigada. As placas serdo incubadas em aerobiose, por 16 a 18 horas, a 35°C, e os didmetros dos halos de
inibicdo serdo determinados em mm. Utilizara como padrao, uma solugao anti-séptica comercial a base de timol
0,064%, eucaliptol 0,092%, salicilato de metila 0,060% e mentol 0,042%. O monitoramento do timol presente no
Oleo essencial de orégano sera realizado através de cromatografia em camada delgada. O 6leo essencial de
orégano e solugdo de timol padrdo serao empregados para comparar a razédo de fluxo (Rf) e a concentragao
deste no d6leo essencial, observado durante revelagdo na lampada ultravioleta a 365nm.Apds as analises
efetuadas, os resultados receberao delineamento estatistico através da analise de variancia (ANOVA) seguida
por teste de médias (Teste de Tukey) que visa identificar as diferengas entre as amostras analisadas.
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ORAL

AVALIACAO DE PRESCRICOES APRESENTADAS EM UMA FARMACIA COMUNITARIA
UNIVERSITARIA

SILVA, SERGIO MARCOS DA (Aluno de programa de Pds-Graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A prescricdo de medicamentos tem sido uma preocupagéo na area de saude de cunho mundial, pois qualquer
erro pode provocar danos a saude do individuo trazendo graves consequéncias para todos os envolvidos. Os
erros podem ser caracterizados por ilegibilidade, dosagem, interagdo medicamentosa, ortografia, etc. O risco de
ocorrer erros de medicagdo aumenta na medida em que os profissionais envolvidos na dispensacdo nao
conseguem ler corretamente estas prescrigcdes.Portanto estudos que apontem os erros mais predominantes em
prescricdes podem trazer beneficios que visem diminui-los, como também facilitar o trabalho dos prescritores de
medicamentos. As informacgdes obtidas neste estudo sé poderdo ser utilizadas para fins, estatisticos, cientificos
ou didaticos desde que figuem resguardada a privacidade dos envolvidos na pesquisa. O objetivo deste estudo
sera analisar, detectar e registrar a prevaléncia dos tipos de erros de prescricdes médicas apresentadas em uma
Farmacia Comunitaria Universitaria. Serdo entrevistados aproximadamente 900 individuos usuarios da farmacia
comunitaria através de questionario préviamente aprovado pelo CEP da Universidade do Oeste Paulista
(Unoeste)contendo informagdes como idade, sexo, etilismo, tabagismo, tipo de terapia medicamentosa e a
enfermidade que originou a prescrigao, aprovado pelo protocolo do projeto n°419. Tais questionarios foram
elaborados pelo proprio pesquisador baseando-se em questionarios para atengao farmacéutica ja padronizados.
A andlise dos dados sera realizada através de Analise Estatistica Descritiva com tabulacido dos dados em
tabelas de contingéncia e gréficos representativos.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE OS EFEITOS TOXICOS DO ECSTASY

MONGUINI, ALINE GABRIELA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

VELOZA, MAYRA THAIS BEGA FREITAS (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)

A 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA) foi sintetizada pela primeira vez em 1912 pela firma quimica alema
Merck, tendo sido patenteada em 1914 como anoréctica(CARVALHO, 2007). Em 1985 a MDMA foi classificada
pelo DEA (Drug Enforcement Administration) como droga nivel 1 (alto potencial de abuso e sem uso médico
atualmente aceito) e teve seu uso clinico proibido segundo orientagdo da OMS (Organizagdo Mundial da Saude).
(SOUZA et al. 2003) O uso do ecstasy causa varios efeitos que podem ser classificados de acordo com o tempo
de uso, com a dose, com o mecanismo de acdo e com o sistema afetado, as doses baixas promovem, como
efeitos agudos, taquicardia, hipertensédo, diminuicdo do apetite, tremor, trismo, bruxismo, nausea, insénia,
cefaléia e sudorese. Doses repetidas ou elevadas causam vomito, ataxia, nistagmo, aumento da acuidade para
cores, alucinagado visual, aumento da sensibilidade ao frio, dorméncia, formigamento nas extremidades e
hepatite téxica (SOUZA et al. 2003). A idade em que ocorre o primeiro uso de éxtase € em média 20 anos,
variando entre 13 e 41 anos. Aparentemente esse dado reflete aumento da disponibilidade desta droga, o que
constitui-se um problema de saude publica. Deste modo, pode-se definir que o padrdo de consumo do éxtase no
Brasil € prevalentemente composto por individuos jovens, poliusuarios de drogas, homens, heterossexuais,
solteiros, de nivel superior completo ou incompleto e pertencente as classes socio-econdmicas mais elevadas,
padrédo de uso semelhante aos de usuarios de outros paises (VELHO; MORETTI; GAVIOLLI, 2008). Contudo, a
atividade farmacolégica desta substancia ndo se restringe apenas a simples atividade estimulante ou
alucinégena, sendo classificada por alguns autores como entactégenos, nome que designaria substancias cujos
efeitos estariam relacionados com a inducdo de um estado emocional agradavel, com aumento da empatia,
comunicabilidade e sociabilidade. O objetivo deste trabalho sera avaliar o conhecimento dos estudantes da area
de saude a respeito dos efeitos toxicos causados pelo ecstasy. Os voluntarios sdo académicos (n=150) de
cursos da area da saude de uma universidade do interior do estado de Sao Paulo. Os mesmos serdo abordados
pelos pesquisadores em ambiente de sala de aula, sem a presencga de professor, sem a coincidéncia com dia ou
semana de provas, aleatoriamente.. Os questionarios serdo apresentados e sera solicitada a participagdo de
forma voluntaria e andénima. Apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido irdo responder aos
questionarios. O critério de exclusao estara relacionado a idade, ou seja, a faixa etaria alvo sera de 18 a 50
anos, de ambos os sexos. O presente trabalho foi aprovado pelo CEP com numero de protocolo 818.
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AVALIACAO DO RISCO DE INTERACAO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES QUE FAZEM USO DE
SUPORTE NUTRICIONAL PARENTERAL EM HOSPITAL DE PRESIDENTE PRUDENTE(SP)-BRASIL

FORNAZIERI, ARIANE REGINA GABASSI (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
BARBOSA, BRUNA SANTOS (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)

Sera realizado um estudo descritivo dos relatérios de consumo de medicamentos de pacientes internados em
um hospital de Presidente Prudente (SP). Para isto serdo levantados dados a respeito da pratica quanto ao uso
de medicamentos em pacientes que fazem uso de Suporte Nutricional Parenteral (NP).. O objetivo sera de
investigar, através de dados, o uso de medicamentos que possam interagir com esse suporte nutricional. A
nutricdo parenteral (NP) prové, alimentacdo para pacientes que ndo possuem o trato gastrintestinal funcionante.
Por ser administrada diretamente na circulacdo sangiinea, € um método invasivo. Pacientes em uso de suporte
nutricional parenteral poderdo necessitar de varios tipos de drogas medicamentosas para o tratamento da
doenca primaria e /ou associada aos sintomas, complicacbes da doenca e da terapéutica, isso pode causar
algumas interagbes do tipo nutriente-droga . O objetivo desta pesquisa sera de analisar, dados da farmacia
hospitalar e identificar quais os medicamentos mais utilizados na terapia de nutricdo parenteral, e as possiveis
interagdes medicamentosas que podem ocorrer nos pacientes. . Serdo utilizados relatérios de consumo de
medicamentos cedidos pela farmacia hospitalar de pacientes adultos internados no periodo de 01/02/2011 a
28/02/2011 que fizeram uso de nutrigdo parenteral. Sera avaliado o risco das possiveis interagdes
medicamentosas em pacientes que fazem uso do suporte nutricional parenteral.
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ORAL

AVALIACAO DO USO DO EXTRATO BRUTO DE SPONDIAS DULCIS (CAJA-MANGA) NA
CICATRIZACAO DE FERIDAS CUTANEAS EM RATOS

BORELLI, DIANA ALIA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
CALLES, JESSICA MARQUES (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Professor - UNOESTE)

Os medicamentos fitoterapicos sao preparagdes farmacéuticas (extratos, tinturas, pomadas e capsulas) de ervas
medicinais, obtidas a partir de uma ou mais plantas, que podem ser utilizadas para o tratamento de varias
doencas. Dentre as inumeras vantagens dos fitoterapicos estado seu largo uso terapéutico, seu baixo custo e a
grande disponibilidade para a populacédo de baixa renda. O género Spondias pertence a familia Anacardiaceae.
Varias espécies de Spondias exibiram amplo espectro antibacteriano, efeitos comparaveis aos da ampicilina e
gentamicina.A acado cicatrizante e antimicrobiana deste género é atribuida ao teor elevado de taninos. A
Spondias dulcis Forst. F. (caja-manga) € uma espécie tropical que vem recebendo atencéo especial dos
pesquisadores por secretar uma goma que possui acdo medicinal. Este projeto objetiva, avaliar a possivel agdo
cicatrizante dos extratos brutos das folhas e das cascas de Spondias dulcis (caja-manga) em feridas cutaneas
de ratos da linhagem Wistar, visto este género apresentar alto teor de taninos em sua composi¢do. Serao
coletados folhas e cascas de Spondias dulcis no campus || da UNOESTE. O extrato bruto etandlico sera obtido
por maceracdo a frio da droga seca e moida em etanol. O solvente sera evaporado utilizando
rotaevaporador.Sera realizado o controle de qualidade e a analise fitoquimica da droga e do extrato. Para a
valiagdo do efeito cicatrizante serdo utilizados 90 ratos da linhagem Wistar, adultos, machos, com idade média
de 45 dias e pesando entre 190 e 250 gramas do biotério da UNOESTE. O grupo Spondias dulcis sera dividido
em dois grupos de 30 ratos, sendo que um grupo recebera o extrato feito a partir das folhas e o outro grupo
recebera o extrato feito das cascas e um grupo controle. Os grupos seréo avaliados no 72, 14° e 21° dias do pos-
operatorio. Serao identificados, marcados com acido picrico e pesados em balancga eletrénica digital. Todos serdo
submetidos a epilagéo por tragdo manual dos pélos do dorso.A seguir sera realizada uma incisao circular de 2cm
de didmetro no centro da area epilada, com um punch metalico. Nenhum animal recebera curativo na ferida
cirurgica. Apos a hemostasia, por compressao local, nos animais do grupo controle ndo sera utilizado aplicacao
de medicamentos ou curativo, sendo aplicado apenas soro fisiolégico. No grupo Spondias dulcis serao
realizados gotejamento com seringa de insulina de 0,1 ml do extrato bruto, apds o procedimento operatorio,
continuando a aplicagédo nos dias subsequientes uma vez por dia na concentragcdo de 100 mg/ml, pela manha e
sem curativo. Cada grupo (de 10 ratos) que serdo eutanasiados por dose letal de tiopental (100mg/Kg), no 7°,
14° e 21° dias do pdés-operatdrio. Os ratos serdo numerados de 1 a 90. Apds sera realizado uma Avaliagao
macroscopica e microscopica das feridas.Os dados estatisticos serdo analisados utilizando-se o programa
BioStat 5.0, os testes t de Student, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Projeto cadastrado e aprovado no CEUA
738/11.
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ORAL

AVALIACAO DO USO DO EXTRATO BRUTO DE SPONDIAS PURPUREA (SIRIGUELA) NA
CICATRIZACAO DE FERIDAS CUTANEAS EM RATOS

OLIVEIRA, JULIANA MUSSOLINI CELESTINO DE (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
VIEIRA, JESSYKA THAIZA MENEZES (Aluno de curso de graduacdo - UNOESTE)
ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Professor - UNOESTE)

Os medicamentos fitoterapicos sao preparagdes farmacéuticas (extratos, tinturas, pomadas e capsulas) de ervas
medicinais, obtidas a partir de uma ou mais plantas, que podem ser utilizadas para o tratamento de varias
doencas. Dentre as inumeras vantagens dos fitoterapicos estao seu largo uso terapéutico, seu baixo custo e a
grande disponibilidade para a populagdo de baixa renda.Plantas medicinais e outros produtos naturais sao
recursos terapéuticos amplamente utilizados no auxilio da cicatrizagao de feridas cutineas. Dentre as diversas
plantas medicinais destaca-se o género Spondias pertencente a familia Anacardiaceae.Varias espécies de
Spondias exibiram amplo espectro antibacteriano. A agao cicatrizante e antimicrobiana deste género ¢ atribuida
aos taninos.A siriguela (Spondias purpurea), € uma das espécies mais cultivada do género Spondias, € a
espécie deste género que produz frutos de melhor qualidade. Este projeto tem por objetivo, avaliar a possivel
acao cicatrizante dos extratos brutos das folhas e das cascas de Spondias purpurea (siriguela) em feridas
cuténeas de ratos da linhagem Wistar, visto este género apresentar alto teor de taninos em sua composicao,
segundo a literatura. Serdo coletados folhas e cascas de Spondias purpurea no campus |l da UNOESTE.O
extrato bruto etandlico sera obtido por maceragao da droga seca e moida em etanol.Sera realizado a analise
fitoquimica e o Controle de Qualidade da droga e do extrato.Serao utilizados 90 ratos Wistar, adultos, machos,
com idade média de 45 dias e pesando entre 190 e 250 gramas, adquiridos do Biotério da UNOESTE.O grupo
Spondias purpurea sera dividido em dois grupos de 30 ratos, sendo que um grupo recebera o extrato feito a
partir das folhas e o outro grupo recebera o extrato feito das cascas e um grupo controle. Os grupos serao
avaliados no 72, 14° e 21° dias do pds-operatério. Sera administrado tiopental na dose de 60mg/Kg através da
via intraperitoneal até atingir o nivel de anestesia.Sera realizada uma inciséo circular de 2cm de didmetro no
centro da area epilada, com um punch metalico cortante.Apds a hemostasia, por compressao local, nos animais
do grupo controle ndo sera utilizado aplicacdo de medicamentos ou curativo, sendo aplicado apenas soro
fisiologico. No grupo Spondias purpurea e Spondias dulcis serdo realizados gotejamento com seringa de insulina
de 0,1 ml do extrato bruto pertencente, apdés o procedimento operatério, continuando a aplicagdo nos dias
subsequientes uma vez por dia na concentragao de 100 mg/ml, pela manha e sem curativo. Cada grupo (de 10
ratos) serdo mortos por dose letal de tiopental (100mg/Kg), no 7°, 14° e 21° dias do pos-operatorio. Os ratos
serdo numerados de 1 a 90. Posteriormente a ferida sera avaliada macroscopicamente e microscopicamente.Os
dados serdo analisados utilizando-se o programa BioStat 5.0, os testes t de Student, Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis.O projeto foi protocolado na CEUA sob nimero 896/11.
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CONTROLE MICROBIOLOGICO DE PRODUTOS DE CONFEITARIA ELABORADOS EM
CONFEITARIAS DA CIDADE DE PRESIDENTE PRUDENTE - SP.

PARAIZO, SIGRIDY MAIARA ROMANI (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
FARIA, ANA CARLA MORRONI DE (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
MARTINS, TELMA REGINATO (Professor - UNOESTE)

A comercializagdo no setor fruticola é dependente de apreciacdo positiva pelo consumidor, que esta relacionada
principalmente com a aparéncia e as caracteristicas sensoriais, além da garantia de seguranca e qualidade,
possibilitando ao estabelecimento estratégias diferenciadas de comercializagdo. Os recheios contidos em muitos
doces elaborados por confeitarias sdo excelentes meios de cultura para o desenvolvimento microbiano. A
avaliagdo da qualidade microbiolégica de alimentos possui como importancia identificar a proliferacdo de
microorganismos patogénicos responsaveis por surtos de intoxicagao ou toxi-infecgdes alimentares. O objetivo
desta pesquisa € realizar o controle microbiolégico em doces confeccionados a base de morangos,
comercializados em confeitarias da cidade de Presidente Prudente que realizam os “festivais do morango”. O
controle microbioldgico sera realizado para a identificagdo e quantificagdo de coliformes totais, coliformes fecais,
Salmonella e bolores e leveduras. Cada unidade amostral sera composta por 3 repeticobes de cada
estabelecimento. Serdo avaliadas 4 confeitarias distribuidas na regiao central da cidade, portanto serédo colhidas
um total de 12 amostras. A partir do controle sanitario realizado serdo construidas tabelas de contingéncia com
média e desvio padrao e graficos representativos. O Teste do qui quadrado sera aplicado para avaliar as
relagdes entre as variaveis (local da coleta x microrganismo detectado).
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DETERMINAGCAO DO TEOR DE COBRE PRESENTE EM CACHACAS, COMERCIALIZADAS NO
MUNICIPIO DE PRESIDENTE PRUDENTE

DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI (Professor - UNOESTE)
LIMA, LAISE MORENO PORTELLA (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
SALOMAO, ALINE MERLANTE (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)

A cachacga é definida com sendo uma denominacgéo tipica e exclusiva para aguardente de cana produzida no
Brasil, obtida pela destilagao do mosto fermentado de cana-de-agucar. Destilagdo esta, que geralmente se da
em alambique de cobre. O cobre é um metal, que em excesso pode ser nocivo a saude. Durante a produgéo de
aguardente, o cobre pode ser transmitido ao produto através dos equipamentos constituidos do mesmo, e pela
falta de limpeza dos equipamentos de destilagdo. O objetivo desta pesquisa é determinar o teor de cobre
presente nas cachagas produzidas em alambiques, de forma industrial e comercializadas no municipio de
Presidente Prudente (SP). Serdo analisadas 10 marcas de cachaca diferentes em 3 repeticdes de cada amostra,
totalizando 30 amostras, através de Espectrometria de absor¢ao atdmica em chama e comparagdo com uma
curva de calibracdo de cobre em etanol 40% (v/v), na faixa de 0,0 a 5,0mg/L.Os resultados obtidos serao
analisados por meio de analise estatistica descritiva com média e desvio padrdao e analise de varidncia
(ANOVA), seguido por teste de médias de Tukey.
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ESTUDO DA ACAO ANTIOXIDANTE EM ESPECIES DE LAURACEAS

MELO, NEIDE TOSHIKO KOMATSU DE (Professor - UNOESTE)
FARIA, ANA CARLA MORRONI DE (Aluno de curso de graduagao - UNOESTE)
CALLES, JESSICA MARQUES (Aluno de curso de graduacgéo - UNOESTE)

A familia Lauraceae € constituida predominantemente de espécies arboreas; cerca de 46 géneros, dos quais 19
ocorrem no Brasil e aproximadamente 2500 espécies ocorrem nas regides tropical e subtropical, com poucas
espécies em zonas temperadas; entre elas, as espécies dos géneros Aniba, Licaria, Nectandra e Ocotea. As
lauraceas sao ricas em metabdlitos secundarios, uma vez que nelas ocorrem com maior frequéncia substancias
das seguintes classes: neolignanas, lignanas, alcaloides aporfinicos, benzilisoquinolinicos, pironas e
sesquiterpenos. O objetivo desta pesquisa é avaliar a agdo antioxidante do 6leo essencial e do extrato alcodlico
obtidos das folhas das espécies Persea americana e Nectandra saligna Nees. As folhas das duas espécies
serdo coletadas no Campus Il da UNOESTE, secas em estufa com circulagdo de ar e pulverizadas por moinhos
de facas. O 6leo essencial das folhas sera obtido por hidrodestilagdo em aparelho modificado de Clevenger, e o
extrato alcodlico por maceragao em meio hidroalcodlico a 70%. O teste de atividade antioxidante com DPPH
(difenilpicrilhidrazina) sera realizado através do ensaio colorimétrico com DPPH, com trés repeticbes para cada
espécie. O método para avaliagdo do potencial antioxidante de uma substancia baseia-se na redugdo do DPPH
e consequente queda da absor¢cédo deste composto a 518 nm por interrupgéo no sistema conjugado. A medida
de potencial antioxidante sera realizada pela leitura espectrofotométrica. O controle positivo utilizado sera com a
solugdo de rutina nas mesmas concentragdes dos extratos testados. O ensaio antioxidante fornece uma
variagdo percentual da absorbancia da solugdo de DPPH para cada extrato a ser testado. Os resultados serado
avaliados estatisticamente pelo Teste de Tukey a 5% de significancia.
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ESTUDO FITOQUIMICO DE ABACATEIRO PERSEA AMERICANA (LAURACEAE)

MELO, NEIDE TOSHIKO KOMATSU DE (Professor - UNOESTE)
CARDOSO, JULIANE SORRILHA (Aluno de curso de graduacgédo - UNOESTE)
ROCCO, PRISCILLA GANDOLFI (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)

Lauraceae é considerada uma das familias de maior importancia econémica da Floresta Atlantica, devido ao
valor comercial de seus 6leos essenciais. O abacate (Persea americana) da familia da lauracea é considerado
um dos mais importantes frutos e é bastante recomendado para a nutricdo humana, pois o teor de proteina na
polpa varia de 1 a 2%; o teor de 6leo, de 5 a 35% e o teor de agucares de 3 a 8%. Além disso, contém diversos
sais minerais e diversas vitaminas. O objetivo do projeto é o estudo fitoquimico do abacate; para isso, serdo
coletadas folhas de P. americana no campus Il da UNOESTE. A obtengéo do extrato bruto sera realizada pelo
processo de maceragdo com hexano e depois etanol; em seguida, o extrato hexanico bruto sera suspenso em
metanol 90% e submetido a partigido com hexano. As fragdes hexanica e metandlica serao concentradas em
evaporador rotatorio sob pressao reduzida. A fracdo hexanica sera submetida ao fracionamento por
cromatografia em coluna 4 e é utilizada como adsorvente silica-gel 60 (63-210 um) e eluida com hexano:acetato
de etila, em gradiente de polaridade crescente. As fragdes cromatograficas obtidas serdo monitoradas por
cromatografia em camada delgada (CCD), e as revelagbes dos cromatogramas seréo realizadas com vapores de
iodo, solugéo a 2% de sulfato cérico em acido sulfurico 2 mol/L e/ou irradiagdo no ultravioleta. Apds a revelagéao,
serdo reunidas fragdes que apresentam comportamento semelhante no CCD. A purificacdo da fragédo
selecionada sera realizada mediante cromatografia em camada delgada preparativa (CCDP) com a utilizagao de
placa de silica gel 60 de espessura da camada de 1,00 mm. A revelagdo do cromatograma em placa de CCDP
sera realizada com irradiagao no ultravioleta. A estrutura do metabdlito secundario isolado sera elucidada com o
emprego de métodos espectrométricos RMN de 1H e de 13C em aparelho Varian DPX-300, operando a 300 e
75 MHz, utilizando-se como solvente o deuterocloroférmio e padrao de referéncia interna.
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LEVANTAMENTO DA QUANTIDADE E TIPO DE BEBIDAS ALCOOLICAS INGERIDAS PELAS
MULHERES

OLIVEIRA, JESSICA REGINA DE (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
OLIVEIRA, MAYLA SILVA CAYRES DE (Aluno de curso de graduagdo - UNOESTE)
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Professor - UNOESTE)

O alcool é umas das substancias psicoativas mais consumidas pela sociedade, sendo o seu uso estimulado em
algumas situagbes, como em festas e comemoragdes. As bebidas alcodlicas sdo consumidas pelo homem
desde o inicio da histéria, com os primeiros relatos datados de cerca de 6.000 anos atras, no antigo Egito e
Babilénia. As bebidas alcodlicas mais antigas eram fermentadas e de baixo teor alcodlico. Na Idade Média, os
arabes introduziram a técnica de destilagdo na Europa para aumentar a concentragdo de alcool nas bebidas.O
consumo de bebidas alcodlicas também se estabelece no género feminino. Com o passar do tempo e com a
entrada das mulheres no campo de trabalho, onde estdo se tornando cada vez mais independente do homem, a
preocupagdo com honra e respeito foi cedendo lugar a conquista e a necessidade da populagdo feminina por
maior espaco, liberdade e autonomia, incluindo o habito de beber e também fumar, praticas que antes eram
especificas do sexo masculino. O nivel de alcool no sangue esta relacionado com o indice de massa corporal e
com a quantidade de gua no corpo, sendo ambas menores nas mulheres do que nos homens, o que causa
uma difusdo mais lenta e aumenta a concentragdo de alcool no sangue da mulher. Dados epidemiolégicos
apresentaram que o consumo de alcool foi marcado pelas diferencas de sexo, em que pessoas do sexo feminino
beberiam menos do que as do sexo masculino e apds consumirem bebidas alcodlicas, as mulheres teriam niveis
maiores de alcool no sangue do que os homens. Este trabalho tera como objetivo avaliar qual a bebida alcodlica
mais consumida pelas mulheres em relagdo aos homens e verificar a quantidade ingerida por ambos. Os
voluntarios serdo mulheres e homens entre 18 e 25 anos (n=200) entrevistados aleatoriamente na sociedade. Os
mesmos serao abordados pelos pesquisadores sem a presenga do professor orientador. Os questionarios serdo
apresentados e sera solicitada a participacdo de forma voluntaria e andnima. Apds a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido irdo responder aos questionarios. O critério de exclusido estara relacionado a
idade, ou seja, a faixa etaria alvo sera de 18 a 25 anos, de ambos os sexos. A analise dos dados sera realizada
através da apresentagcdo da frequiéncia absoluta, freqiéncia porcentual, a verificacdo de associagdes com
utilizagéo do teste de Qui-Quadrado e comparagao entre as médias de grupos mediante a aplicagéo do teste de
Kruskal-Wallis e de Mann-Whitney. Este trabalho tem numero de protocolo 879, foi submetido ao CEP e esta em
espera para aprovagao.
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PERFIL E COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR EM RELAGCAO AO CONSUMO DE LINHAGA (LINUM
USITATISSIMUM L.).

BALDO, TAIRINY TORQUATO (Aluno de curso de graduagéo - UNOESTE)
SILVA, CARLA MACEDO DA (Aluno de curso de graduacao - UNOESTE)
MARTINS, TELMA REGINATO (Professor - UNOESTE)

Alimentos funcionais sdo componentes ou substancias que apresentam diversas fung¢des biolégicas, modulando
a fisiologia do organismo e promovendo a saude. Podem ser classificados em probidticos, prebioticos e
simbioticos. Dentre esses alimentos funcionais encontramos a linhaga, o seu consumo esta relacionado ao seu
elevado conteudo de acido linolénico e a presenca de fibra alimentar, além de substancias fitoquimicas como
lignanas, proteinas e compostos fendlicos. As sementes de linhaga sao utilizadas como auxiliar na redugéo de
varias patologias, entre as quais se destacam: constipagao intestinal, gastrites, afecgbes respiratorias, urinarias
e hiperlipidemias, e isto se deve a sua composicao rica em nutrientes especificos que contribuem para tal. O
objetivo desta pesquisa é verificar o conhecimento e perfil do consumidor de linhaga, bem como relatar o
possiveis efeitos da mesma em sua saude. Serdo realizadas entrevistas com 100 pessoas tomadas
aleatoriamente em estabelecimentos do comércio alimenticio na regido de Presidente Prudente. Os resultados
serdo analisados por meio de andlises descritivas e tabelas de contingéncia bem como teste de associagcéo das
variaveis qui-quadrado, utilizando o programa estatistico Biostat 5.0. .
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