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Porque estudar
Educacao Fisica
na UNOESTE

Seja por vocacao, por gosto
pelo esporte, por querer ajudar aos
outros ou por qualquer outra razdo,
estudar Educacéo Fisica é uma otima
opgao para seu futuro profissional.

O professor de Educacao Fisica
atua essencialmente com o movimen-
to em diferentes contextos. Conside-
rando que o movimento sempre sera
importante para o ser humano, sem-
pre havera oportunidades de trabalho
para profissionais de atividades fisicas.

Atividades fisicas devem estar
presentes de modo sistematizado e
orientado desde os primeiros anos de
vida. Por isso, a importancia do pro-
fessor de Educacéo Fisica nas escolas
(formacdo em Licenciatura) desde a
educacao infantil até o ensino médio.

E as atividades fisicas devem
continuar presentes também na vida
adulta e na velhice, principalmente para
a manutencao da saude. Por isso, a im-
portancia do professor de Educacdo
Fisica na academia (personal trainer),
no clube, nos centros de prevencao e
recuperagao de doencas, nos hotéis e
locais que promovem recreacdo, entre




outros (formacdo em Bacharelado).

O curso de Educacdo Fisica da
UNOESTE conta com um projeto Po-
litico Pedagdgico de Curso (PPC) que
atende integralmente as exigéncias
do Ministério da Educacao e Cultura
(MECQ) e é atualizado de acordo com as
demandas impostas pelo desenvolvi-
mento da sociedade.

O curso ja conta 17 anos de fun-
cionamento, tendo formado mais de
1.500 profissionais que atuam na regido
de Presidente Prudente e outros esta-
dos do pais.

A Educacao Fisica da UNOES-
TE dispde de infraestrutura completa,
que vai muito além do minimo reque-
rido para seu reconhecimento pelo
MEC. Os laboratorios modernos, as
quadras esportivas, academias, pisci-
nas etc; permitem que o curso se man-
tenha atualizado com as tendéncias da
educacao, do mundo fitness e do mer-
cado de trabalho.

Por ser universidade, a UNOES-
TE proporciona muito mais ao aluno,
pois além do ensino, também fazem
parte do seu dia a dia atividades de
pesquisa de iniciacdo cientifica e ativi-
dades de extensdo com prestacao de
servicos a comunidade.

Continue lendo, conhecendo
o curso etudoo que a
UNOESTE tem para te oferecer.

Por ser
universidade,
a UNOESTE
oferece
atividades de
ensino, pesquisa
e extensao.
Isso representa
um diferencial
importante na
formacao.



O Profissional de Educacao Fisica

Uma das caracteristicas mais comuns do perfil do estudante e do profissional de

Educacdo Fisica é gostar de esportes e atividades fisicas. Afinal, a formacao inclui

uma proporcao razoavel de atividades préticas e a atuacao profissional ndo sera
diferente, ou seja, esportes e atividades fisicas estarao presentes no dia a dia.

Mas ndo confunda gostar de esportes com “ser atleta”. A aptidao para os
diferentes esportes e atividades fisicas varia muito entre os estudantes e profissio-
nais. Na faculdade vocé tera a oportunidade de aprender um pouco de cada um
e, sobretudo, aprendera como ensinar aos seus alunos.

O estudante de Educacao Fisica € preparado para ser professor, por isso,
faz parte do perfil ter vocacdo para ensinar, com paciéncia, €tica, lideranga, de-
senvolvendo boa comunicacao, trabalhando a motivacao, identificando as neces-
sidades e limitacdes, e focando a aprendizagem dos alunos.

Ser dinamico, proativo, versatil e comunicativo sdo caracteristicas comuns e
importantes para o profissional de Educacdo Fisica atuar nas diversas areas e com
pessoas de perfis muito variados em diferentes locais.

Ser interessado em pesquisar e ter disposi¢ao e capacidade para dialogar
com profissionais de diversas areas do conhecimento ¢ altamente desejavel para
se manter atualizado sobre as descobertas cientificas e tecnolégicas que possam
ser aplicadas com seus alunos.

O profissional de Educacao Fisica deve ser apto para avaliar, analisar e in-
tervir nos campos da prevencao, promogao e reabilitacdo da saude, da educacao
e reeducagao motora, do desempenho fisico-esportivo e da formacao sociocul-
tural.

O profissional de Educacao Fisica também deve ser apto para planejar, di-
vulgar e gerenciar atividades, eventos e empreendimentos relacionados as ativi-
dades fisicas, esportivas, de lazer e recreativas.




As areas de formacao e de atuacao

Ha duas opcdes de cursos de Educacao Fisica, a licenciatura e o bachare-
lado, com muitos aspectos em comum, mas também com suas particularidades
que sdo importantes para a atuacao profissional diferenciada.

3.1. Licenciatura: formacao e atuacao

Regime do curso: semestral
Duracao: 8 semestres letivos

A formagao do professor licenciado € abrangente nos aspectos tedricos e
praticos dos conhecimentos didatico-pedagdgicos e especificos da Educacéo Fi-
sica. Para isso, ha disciplinas das areas abaixo, que proporcionam a compreensao
do futuro aluno em suas dimensdes organica, motora, cognitiva, afetiva e social.

*Bioldgicas: biologia celular, anatomia, fisiologia, bioquimica, e outros.
*Humanas e sociais: filosofia, histéria, antropologia, entre outros.
+Exatas e tecnoldgicas: bioestatistica, biomecanica.

*Educacao: didatica, estrutura do funcionamento da educacao.

*Esportes e movimentos: volei, handebol, natacdo, ginastica, atividades ritmicas,
danga, etc.

A formacdo se completa com os estagios obrigatorios e voluntéarios, ativi-
dades de pesquisa de iniciacdo cientifica e atividades de extensao por meio de
intervencdes comunitarias.

O licenciado em Educacdo Fisica é qualificado para atuar com as diferentes
manifestagcbes do movimento humano e expressdes da atividade fisica, exclusi-
vamente na educacao fisica escolar. Seu ambiente de atuacdo sera na educacdo
basica, compreendendo os niveis infantil, ensino fundamental e ensino médio,
em escolas publicas e privadas, promovendo o desenvolvimento das habilidades
motoras e cognitivas, da salde, bem-estar e qualidade de vida.



3.2. Bacharelado: formacao e atuacao

Regime do curso: semestral | Duracdo: 8 semestres letivos

A formacado do professor bacharel € abrangente nos aspectos teoricos e
praticos dos conhecimentos didaticos, técnicos e especificos da Educacao Fisica.
Para isso, ha disciplinas das areas abaixo, que proporcionam a compreensado do
futuro aluno em suas dimensdes organica, motora, cognitiva, afetiva e social.

*Bioldgicas: bioquimica, anatomia, fisiologia, nutrigao, entre outros.
*Humanas e sociais: filosofia, sociologia, historia, e outros.

*Exatas e tecnoldgicas: bioestatistica, biomecanica, tecnologia.

*Educacao: didatica.

«Técnicas: treinamento, musculacdo, medidas e avaliacao.

*Esportes e movimentos: volei, handebol, natagao, ginastica, lutas, danca, etc.

A formagao se completa com os estagios obrigatorios e voluntarios, ativi-
dades de pesquisa de iniciacdo cientifica e atividades de extensdao por meio de
intervencdes comunitarias.

O bacharel em Educacao Fisica é qualificado para atuar como contratado
ou empreendedor autbnomo no planejamento, prescrigao, supervisao e coorde-
nacao de programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas, dentre elas a
aprendizagem e o treinamento nos esportes, treinamento em academia e per-
sonal training, ginasticas, lutas, recreacao e danga, com objetivos de competicao,
estética, lazer, integracao social, prevencao em saude e reabilitagao.

Os locais de atuagdo sao academias, clubes, studios, clinicas, condominios,
hotéis, resorts, empresas de recreacao e outras (ginastica laboral), instituicdes di-
versas, assessorias esportivas e personal training.

1]
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As areas em ALTA
no mercado

Corrida de rua, treinamen-
to multivaridado de alta intensidade
(CrossFit e HIIT), treinamento funcio-
nal, personal training e academia para
fitness e wellness.

Essas sdo as atividades que estdo
em crescimento nos Ultimos anos e de-
vem continuar a receber nimero cada
vez maior de praticantes, demandando
profissionais formados e qualificados.

Para a corrida de rua, a tendén-
Cia é de as assessorias e grupos de cor-
ridacontarem com um professor para
orientacdo quanto a técnica, frequéncia
semanal, duragao e intensidade.

Os boxes de CrossFit, studios de
treinamento intervalado de alta intensi-
dade (HIIT) e de treinamento funcional
tém aumentado exponencialmente nos
ultimos anos, na medida em que as pes-
soas percebem a importancia do condi-
cionamento fisico e optam por ativida-
des com grande variacdo dos exercicios.

O treinamento  personalizado
(personal training) também ganha cada
vez mais mercado, ainda se mantendo
nas academias tradicionais, mas tam-
bém ja transitando para as atividades
mencionadas anteriormente que estao
em franca expansao.




O que a UNOESTE oferece aos
estudantes de Educacao Fisica
para sua formacao completa

Como universidade, tendo outros cursos da area de satde (inclusive Medi-
cina), a UNOESTE proporciona aos estudantes de Educacdo Fisica uma formacao
completa e diferenciada. Mesmo considerando outras universidades ou centros
universitarios pubicos e privados da regiao, num raio de 200 km, nenhuma insti-
tuicdo oferece qualidade sequer préxima a da UNOESTE.

Quando vocé estiver cursando faculdade, o que deve esperar encontrar
para ter uma boa formacdo e se tornar um bom profissional? De acordo com o
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), que avalia e atribui notas para todos os
cursos, ha trés itens principais: a qualidade do corpo docente, a infraestrutura (ver
item 5.2) e o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC - ver item 1).

5.1. Corpo docente

Especificamente sobre o corpo docente, ha critérios bem estabelecidos
para avaliar sua qualidade e atestar que os professores estao efetivamente con-
tribuindo para a formagao de bons profissionais, conforme previsto no Projeto
Pedagogico do Curso (PPQ).

Alguns dos critérios considerados para avaliagao dos professores sdo:

«Tém formacdo na area especifica do curso. No curso de Educacdo Fisica da
UNOESTE, 66% dos professores sao formados na area.

«Tém experiéncia profissional na area. Na UNOESTE, 90% dos professores ja atu-
aram ou atuam profissionalmente na area.

«Tém dedicacdo integral ou parcial a universidade. Na UNOESTE 60% dos profes-
sores tém dedicacdo integral e os demais tém dedicacdo parcial.

«Tém dedicacdo a outras atividades universitarias, além do ensino. Na UNOESTE,




80% dos professores realizam atividades de pesquisa, de extensdo, participam de
colegiados, da organizagdo e promocao de eventos (Gréafico 1).

«Tém titulacdo compativel com o ensino superior. Na UNOESTE, 88% dos profes-
sores tém titulacdo académica de mestrado ou doutorado. Os professores dou-
tores correspondem a 36% do total (Grafico 2).

Experiéncia profissional
na area

Formagéo

10%

B Areadocurso ™ Juira drea B Sim RN

Dedicagdo a outras atividades

Dedicagdo & universidade A
universitarias

20%

® |nteoral ™ Parcial o Jim H N

. /
Gréfico 1. Professores formados na area, com experiéncia na area, com dedica-
¢do integral/parcial e com dedicacdo a outras atividades.




88%

Professores
Titulados

B Doutores  H Mestres Especialistas

Grafico 2. Titulacdo dos professores do curso de Educagao Fisica da UNOESTE.

5.2. Infraestrutura

A UNOESTE conta com dois campi, o campus | no bairro Cidade Universi-
taria/Bongiovani e o campus Il no bairro Limoeiro/Universitario, com facil acesso
pela Rodovia Raposo Tavares, km 572, a apenas 3 km da saida da cidade e 9 km
do centro.

O curso de Educacéo Fisica tem seu funcionamento no campus Il, porém o
campus | também conta com infraestrutura que complementa e, em varios casos,
duplica as instalacbes disponiveis no campus I.




REDE DE BIBLIOTECAS

A rede esta distribuida em 6
unidades, sendo Unidade 3 localiza-
da no campus Il. Conta com:

a. Amplo acervo de livros impressos
especificos para o curso e outros das
diferentes areas, também a dispo-
sicdo para os alunos. O acesso ao
acervo é livre e ha sistema de autoa-
tendimento para a retirada dos livros,
que também podem ser reservados
e renovados pela internet, usando o
app da UNOESTE no smartphone.

b. Assinatura de Bases de dados on-
line com amplo acervo a livros virtu-
ais e bases de revistas cientificas.

c. Ampla sala para estudo individual
€ em grupos.

d. Sala de informatica e multimidia
para utilizagao pelos alunos.

e. Assessoria das bibliotecarias e fun-
cionarios.




LABORATORIOS

* Anatomia (campus )
« Biologia (campus )
* Bioquimica (campus | e Il)

+ Cinesiologia (Centro Esportivo do
campus If)

* Farmacologia (campus I)
* Fisiologia (campus I)

« Fisiologia do exercicio (Centro Es-
portivo do campus II)

* Informatica (campus | e Il)

* Simulagdo com boneco que repro-
duz sinais vitais (campus I)




GINASIOS

No campus |, 0 ginasio conta
com uma quadra poliesportiva sus-
pensa, com piso de madeira enver-
nizada e flutuante para alta absorcdo
de impacto, placar eletronico e arqui-
bancada com 1.176 assentos.

No campus I, o Centro Espor-
tivo conta com ginasio amplo com 3
quadras poliesportivas, sendo uma
dedicada ao voleibol, outra ao bas-
quetebol e a terceira, maior, dedica-
da ao futsal e handebol. Ao redor das
quadras ha uma pista de atletismo
com 200 m de extensao.




ACADEMIAS

A academia do campus | conta
com aparelhos modernos para aten-
der a comunidade académica e para
estagio dos alunos do curso de Edu-
cacao Fisica.

A academia do campus Il con-
ta com aparelhos modernos, pesos li-
vres e material para treinamento fun-
cional. E aberta para o atendimento
de projetos de extensao para funcio-
narios, nos quais os alunos do curso
de Educagao Fisica realizam estagios.




PISCINAS

No campus | ha uma piscina
semi-olimpica com medidas oficiais,
disponivel para o treinamento e
competicoes.

No campus Il ha uma piscina
pedagdgica aquecida e coberta com
medida de 16,7m de comprimento,
8m de largura e Im de profundida-
de com quatro raias. As medidas sao
ideais para a aprendizagem de crian-
cas e adultos, bem como para pratica
de hidroginastica. Além do uso para
as disciplinas aquaticas, é aberta para
o atendimento de projetos de exten-
sdo para funcionarios, nos quais 0s
alunos do curso de Educacdo Fisica
realizam estagios.




SALAS DE GINASTICA,
DANCA E LUTAS

O prédio do Centro Esportivo
conta com trés salas que sdo utiliza-
das para atividades de ginastica, ati-
vidades ritmicas e de danca e lutas/
artes marciais.




SALAS DE AULA

As salas de aulas utilizadas pe-
los alunos do curso de Educacao Fisi-
ca no Bloco B3 sdo todas climatizadas
com ar condicionado, dispdem de te-
lao e equipamento multimidia.

No Centro Esportivo ha tam-
bém duas salas com as mesmas
condi¢Bes, que sdo utilizadas prio-
ritariamente pelos professores que
ministram disciplinas com contetdo
tedrico e préatico em sequéncia.




5.3. Estagios curriculares

Os estagios curriculares repre-
sentam parte importante da formacao
dos futuros profissionais de Educacdo
Fisica, pois se configuram na oportuni-
dade para comecar a vivenciar a pratica
no proprio local onde poderao atuar.

Os estagios curriculares sdo
obrigatorios e supervisionados pelo
professor responsavel pelo local e pe-
las turmas onde o estagio é realizado.

Para realizagdo do estagio é ne-
cessario um contato prévio do aluno
interessado com o professor do lo-
cal onde pretende estagiar. Havendo
a permissdo do diretor (escola, por
exemplo) ou proprietario (academia,
por exemplo) e aceite do professor
supervisor, o estagio serd formalizado
entre a universidade e o local e devera
ser elaborado um plano de atividades.
ApOs o final do estagio, com o cumpri-
mento da carga horaria minima, deve-
ra ser entregue um relatorio final (pasta

No BACHARELADO, os
estagios também sao
divididos e realizados

nos quatro ultimos
semestres do curso, sob
a designacao de estagio
supervisionado I I, Il e

IV. Neste caso, as opgoes
de atuacao sao bem mais
amplas, permitindo que o
estagio seja realizado em
atividades distintas e em
varios locais, tais como
academias, escolinhas de
esportes, hotéis, empresas
de recreacao, assessorias
esportivas, com personal
trainers e outros.

de estagio) com a assinatura do supervisor.
O estagio curricular prevé a passagem por trés fases:

« Observacdo: o estagiario apenas observa a atuacdo do professor com seus alu-
nos, faz anotacao e questionamentos, procurando estabelecer relacdes entre o
aprendizado em seu curso na universidade com a prética profissional.

« Participacao: o estagiario passa a ser ativo nas aulas, auxiliando o professor com
0s alunos na organizacdo e realizacdo das atividades.

* Regéncia: o estagiario assume o lugar de professor, organiza e realiza as ativi-
dades nas aulas sob a supervisao do professor. Pode ser considerada a fase mais




importante do estagio, pois o aluno
em formacdo comecara a se colocar
no lugar do profissional.

Uma das vantagens de estudar
na UNOESTE ¢ a disponibilidade de
academias e projetos de extensao em
treinamento e escolinhas de esportes,
que podem ser utilizados para realiza-
cao do estagio curricular supervisiona-
do.

Na LICENCIATURA, os
estagios sao divididos
e realizados nos quatro
ultimos semestres do
curso, sob a designacao de
estagio supervisionado [, II,
Il e IV. Como o profissional
licenciado podera atuar
apenas em escolas, os
estagios sao realizados
obrigatoriamente na
educacao infantil, no
ensino fundamental 1 e
2 e no ensino médio.




5.4. Atividades de extensao: aprenda na pratica

As atividades de extensao sdo praticas rotineiras na UNOESTE, pois como
universidade, deve obrigatoriamente prestar servicos a sociedade. Desse modo, a
UNOESTE disponibiliza seus recursos humanos (professores e funcionarios) e in-
fraestrutura (espacos e materiais) para a realizacdo de atividades que contribuam
para a educacgao, saude, qualidade de vida e bem-estar da populacao.

As atividades de extensdo se configuram numa 6tima oportunidade para
que os alunos do curso de Educacao Fisica possam ter contato com a pratica,
em complemento aos estagios curriculares. As relacdes de ensino-aprendizagem
com pessoas de diferentes idades, géneros e classes sociais proporcionam rica
experiéncia para a atividade profissional.

O programa de extensao mais amplo da universidade € o UNOESTE Trans-
forma, que se configura numa agao multiprofissional envolvendo varios cursos,
cada qual oferecendo servicos e atividades Uteis para populacdo de Presidente
Prudente e municipios da regido. O curso de Educacdo Fisica participa regular-
mente com seus professores e alunos voluntarios, oferecendo atividades fisicas,
tais como jogos recreativos e dancas para o publico de todas as idades.

Além disso, o curso de Educagao Fisica realiza regularmente seus proprios
projetos de extensao no campus Il, com a participacdo de funcionarios, estudan-
tes de outros cursos e pessoas da comunidade.

Ha escolinha e pratica orientada de esportes (basquetebol, futsal, natacao,
karaté, voleibol) e também pratica orientada de treinamento para saude (treina-
mento funcional). Em todos eles ha alunos estagiarios que auxiliam os professores
e os praticantes.




5.5. Atividades de pesquisa cientifica:
aprofunde seus conhecimentos

Para a formacédo completa do profissional, deve haver um conjunto de ati-
vidades que se complementam, incluindo o ensino (teoria, pratica e estagios), a
extensao e a pesquisa cientifica. As atividades de ensino representam o minimo
exigido pelo Ministério da Educagao e Cultura (MEC) para a formacao profissional.

Mas atencdo para algo que poucos estudantes sabem antes de escolher
uma instituicdo onde fardo seu curso de graduacao: apenas as universidades,
como é o caso da UNOESTE, oferecem regularmente as atividades de extensao
e pesquisa cientifica.

E isso faz diferenca na formagao? Sim, muita diferenca. Vocé pode entender
a pesquisa cientifica como um estudo continuado e aprofundado, cujo objetivo
é responder as duvidas e resolver problemas da sociedade. Na area de Educacao
Fisica, o pesquisador pode propor e tentar comprovar, por exemplo, qual o me-
lhor exercicio para 0 emagrecimento ou para a populagao idosa; quais os fatores
que motivam a pratica de exercicios; quais sdo as brincadeiras que contribuem
mais efetivamente para desenvolvimento socioemocional dos escolares, etc.

Duas das principais vantagens de estudar numa universidade como a UNO-
ESTE, onde ha pesquisa cientifica, sao: professores mais qualificados (ver item 5.1)
e atualizados, e estudantes que podem se aprofundar nos conhecimentos.

Professores que possuem titulagdo de mestrado/doutorado e sdo pesqui-
sadores atualizam o contetdo das disciplinas continuamente, beneficiando dire-
tamente a formacdo dos alunos nas aulas tedricas e praticas.

_Estudantes que contam com a possibilidade de realizar pesquisa de INI-
CIACAO CIENTIFICA com esses professores podem aprofundar seus estudos e se
tornar profissionais mais bem qualificados para o mercado de trabalho.

A UNOESTE conta com Programas de Pesquisa de INICIACAO CIENTIFICA
que concedem bolsas para os estudantes, incluindo bolsas de érgaos governa-
mentais como o CNPq e a FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do estado
de Sao Paulo).




5.6. Eventos académicos, esportivos e culturais

Cursar Educacao Fisica na UNOESTE significa ir alem do aprendizado em
salas, laboratérios e quadras. A UNOESTE oferece para seus alunos um “mundo
de oportunidades” para aprender mais, se aprimorar e se tornar um profissional
diferenciado no mercado de trabalho. Entre os principais eventos realizados na
UNOESTE estao:

ACADEMICOS
Encontro Nacional de Ensino Pesquisa e Extensdo — ENEPE

Evento multidisciplinar anual, cujo objetivo € reunir estudantes, professores
e profissionais para apresentagao e debate do conhecimento em seus aspectos
relativos ao ensino, a pesquisa e a extensao.

Simposio de Educacao Fisica do Oeste Paulista — SEFOP

Evento anual do curso de Educacao Fisica, realizado para proporcionar aos
estudantes o contato com profissionais de outras universidades e do mercado de
trabalho, que trazem novos conhecimentos, vises e tendéncias para o debate e
a atualizacdo.

ESPORTIVOS
Jogos InterCursos

Evento que proporciona a interacdo entre os alunos de todos os cursos da
UNOESTE, incluindo jogadores e torcidas. O curso de Educacdo Fisica € repre-
sentado em todas as modalidades esportivas e fica sempre entre os primeiros
colocados.

Jogos InterTermos

Evento que proporciona a interacdo entre os alunos de todas as turmas do
curso de Educacdo Fisica em varias modalidades esportivas.

CULTURAIS
Gincana para Ingressantes

Evento realizado anualmente para recepcionar os alunos ingressantes, pro-
porcionar a integracao entre os cursos da universidade e realizar uma acdo de




carater social, por meio da arrecadacgao de alimentos que sdo doados para enti-
dades assistenciais.

Mais Bela Voz

Evento realizado anualmente para proporcionar oportunidade aos talentos
musicais dos cursos da universidade para se apresentarem a comunidade acadé-
mica e convidados.

5.7. Grupos de estudos

No sentido de possibilitar o aprofundamento nos estudos com a orienta-
cao de professores experientes, o curso de Educacéo Fisica da UNOESTE oferece
atividades académicas que despertam e incentivam seus alunos ao habito e pra-
zer pelo estudo, aliando o conhecimento tedrico ao pratico.

Essas atividades sdo organizadas em Grupos de Estudos, cujo objetivo é
agregar os alunos com interesses comuns para aprofundar e debater temas rela-
cionados a Educacao Fisica.

Os estudos e debates sdo realizados em reunies periddicas, para as
quais sdo pautados temas especificos. Os participantes, alunos de graduagao,
de pds-graduacdo e externos, recebem tarefas de leitura prévia, levantamento
de questes e participacao ativa no debate, juntamente com os professores que
conduzem 0s grupos.

Em geral os temas estao ligados a pesquisa, mas podem também vir a tona
temas de ensino e de extensao universitaria.

Os Grupos de Estudos atualmente em atividade no curso de Educagao
Fisica sao:

* Grupo de Estudos e Pesquisa em Desenvolvimento Humano e Motricidade (GE-
PEDEM)

* Grupo de Estudos em Treinamento Funcional para Idosos
* Grupo de Estudos sobre Treinamento Multilateral Funcional

» Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio




E ainda tem mais algumas informacoes.

Com toda essa infraestrutura, organizagdo e atividades, desde 2013 o cur-
so de Educacao Fisica da UNOESTE recebe a nota 4,0 no Indice Geral de Cursos
(IGC) e no Conceito Prelimiar de Curso (CPC) do MEC, cujas notas maximas sao
5,0.

Na avaliacdo anual do Guia do Estudante da Editora Abril, o curso de Edu-
cacao Fisica da UNOESTE vem recebendo 4 estrelas desde 2009.

Na atual avaliagdo divulgada no Ranking Universitario da Folha (RUF), o
curso de Educacao Fisica da UNOESTE € considerado o melhor da regiao.

A UNOESTE disponibiliza e obtém bolsas para pesquisa cientifica de or-
gaos do governo (CNPg, CAPES e FAPESP) e com recursos proprios.

Também disponibiliza bolsas e financiamentos participando dos Progra-
mas Governamentais ProUni e FIES, da iniciativa privada Educa Mais Brasil, Quero
Bolsa e por meio de convénios com prefeituras, Policia Militar e diversas entida-
des associativas.

Por todas essas razdes e mais algumas nao mencionadas, nenhum curso
de Educagao Fisica da regidao formou mais profissionais do que a UNOESTE. Ja
foram mais de 1.500 desde 2003 quando o curso iniciou as atividades.

Acesse a pagina da UNOESTE, conheca o curso de
Educacao Fisica e venha nos fazer uma visita.

www.unoeste.br

Educacao Fisica Educacao Fisica
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