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AVALIACAO DA QUALIDADE DA AGUA DO BALNEARIO DA AMIZADE EM PRESIDENTE PRUDENTE/SP

ANDRE TURIN SANTANA
ANA BEATRIZ DOS SANTOS PROENCA CRUZ
GABRIELLI GONCALVES BATISTA

Toda utilizacdo das dguas para praticas de atividades de lazer que envolvam um contato primario,
tem sido comprometida gradualmente em diversos ambientes aquaticos, principalmente onde
ocorre o adensamento urbano. O uso dessas aguas demanda requisitos especificos de qualidade,
ou seja, é necessario que atendam as condi¢des de balneabilidade, considerando assim, o risco
gue pode ser oferecido a saude humana pela exposicao direta com os organismos patogénicos,
Oleos, graxas e metais, que possam estar presentes no corpo hidrico. Para que o corpo hidrico seja
considerado préprio para banho a agua deve atender aos critérios estabelecidos na resolugao
CONAMA n°® 274/2000 e também estar de acordo com a classe 2 da resolugdo CONAMA
n°357/2005. O presente estudo teve como objetivo, determinar a qualidade da agua e o indice de
balneabilidade do manancial Balneario da Amizade em Presidente Prudente/SP. Foram definidos 7
pontos de coleta em torno do balnedrio contemplando as areas de afluentes, entrada de agua do
escoamento pluvial urbano e area de banhistas. As amostras foram coletadas por cinco semanas
consecutivas para cada més durante 3 meses em janeiro, fevereiro e marco de 2023. Foram
realizados os ensaios de: pH, condutividade, fosforo, Oxigénio Dissolvido e Escherichia Coli. Os
métodos analiticos foram realizados conforme o Standard Methods for the Examination of Water
and Wastewater, ed.20. Comparando com a resolugdo n° 357/2005 classe I, observou-se que os
resultados de fosforo de todos os pontos, ultrapassam o valor maximo permitido de 0,05 mg.L-1.
Os teores elevados de fosfato estdo relacionados com a acdo antrépica, podendo levar o corpo
hidrico ao processo de eutrofizacdo e consequentemente afetando a vida aquatica. Ja para os
valores de oxigénio dissolvido somente as amostras 5 e 7 apresentam resultados inferiores a 5,0
mg.L-1, ndo atendendo a legislacdo. Os demais parametros fisico-quimicos atendem a resolucao.
Quanto as bactérias Escherichia Coli todas as amostras em todos os periodos apresentaram-se
fora dos requisitos minimos de balneabilidade preconizados pela resolu¢do n° 274/2000. Conclui-
se que o Balnedrio da Amizade de Presidente Prudente - SP encontra-se improdprio para
balneabilidade e estd sob influéncia da urbanizacdo da regido que acaba incorporando
contaminantes, principalmente, através do escoamento da agua pluvial
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MINIMALISMO COMO FERRAMENTA RUMO AO CONSUMO SUSTENTAVEL

NATHALIA YUMI GIRALDI
ALBA REGINA AZEVEDO ARANA

O minimalismo que leva ao consumo sustentdvel é importante para a era ambiental pois certos
consumidores minimalistas se preocupam com o meio ambiente, assim aderindo a um estilo de
vida mais simples e consciente. Buscando consumir produtos de produgdo sustentavel e se
preocupando em fazer o descarte da maneira mais limpa possivel. Discutir a importancia da
relacdo do minimalismo com o consumo sustentdvel enfocando a percep¢ao ambiental como
alternativa na busca da sustentabilidade. Trata-se de uma pesquisa bdsica do tipo bibliografica de
abordagem qualitativa. A andlise bibliografica visa aprofundar teoricamente o tema, através de
ideias de autores que abordam esses conceitos, a fim de contribuir para o entendimento do
problema a estudado. Nesta etapa serd levantado o embasamento de livros, revistas cientificas,
teses, dissertacdes e sites especializados sobre o assunto, com o objetivo de situar e fazer
compreender os assuntos e definicdes acerca do tema do presente trabalho. A vida minimalista é
voltada para a simplicidade, e na reducdo do contato ao materialismo (LYER & MUNCY,2016).
Acredita-se que os problemas econ6micos e financeiros de longo prazo ligados e criados pela
pandemia do COVID 19 pode ter contribuido para um interesse maior nessa filosofia de consumo
(PANGARKAR,2021). E importante a relagdo do minimalismo com o consumo sustentavel pois
devido ao capitalismo, o consumo excessivo esgota os recursos financeiros e mentais dos
consumidores além de consequéncias ambientais extremas. O minimalismo como estilo e filosofia
de vida faz com que quem o adere tenha uma vida mais simples e consciente, fugindo do consumo
excessivo, se preocupando com o meio ambiente em que vive, adotando assim o consumo
sustentdavel onde assim reduzindo os produtos que consome e aderindo a produtos
ecologicamente corretos. Que consequentemente leva a diminuicdo da poluicdo, da
industrializacdo, do trabalho escravo, da producgao de lixo, e da emissao de carbono. UNOESTE
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PERFIL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES ADMITIDOS NO HOSPITAL DE REFERENCIA DO OESTE
PAULISTA POR TENTATIVA DE SUICIDIO

BARBARA MARINELLI DA SILVA
SAMARA BERTIN SUGUITANI SANTELLO

Atualmente, verifica-se um aumento do nimero de casos de suicidio no Brasil e no mundo. Nos
adolescentes, a tentativa de suicidio também tem ocorrido com mais constancia, uma vez que a
depressao, o abuso de alcool, os transtornos de personalidade e de humor, as mudangas no corpo,
entre outras causas levam a formacgao de ideias suicidas, assim como sua execugdo. Logo, para
uma efetiva prevencdo, esses individuos necessitam de uma ampla estratégia multissetorial que
auxilie na reducdao de novos casos, assim como em sua repeticdo. A tentativa de suicidio em
pediatria é um tema recorrente e frequentemente abordado em consultas de emergéncia. Essas
criancas e adolescentes apresentam vulnerabilidades que precisam ser abordadas quanto a sua
preven¢dao e acompanhamento multidisciplinar. Analisar o perfil de criangas e adolescentes que
tentaram suicidio Verificar se foi uma atitude premeditada ou inesperada decorrente de um
evento ruim; Observar qual a motivacdo desses individuos a tentativa de suicidio; Analisar se essas
criancas ou adolescentes tém perspectivas para o futuro, sonhos; Quais medidas adotadas apods a
tentativa suicido. Os sujeitos incluidos sdo criancas e adolescentes que tentaram suicidio com até
18 anos incompletos admitidos no Pronto Socorro Infantil ou Atengdo Intensiva em Saude Mental
do Hospital Regional de Presidente Prudente, visto ser um estudo prospectivo, com questiondrio
contendo respostas fechadas, quanto mais o individuo pontuar, maior serd a chance de recidiva da
tentativa de suicidio. E duas perguntas dissertativas para avaliar o perfil. CAAE
63822822.8.0000.5515 80% sexo feminino, 13% sexo masculino. 86% maior chance de nova
recidiva de tentativa de suicidio e 6% menor chance de recidiva. 33% tentou tirar a vida apds
rompimento amoroso ou presenciar briga dos pais. 100% tem planos para o futuro e sonhos,
mesmo apods a tentativa de suicidio, como ter uma profissdo, ajudar financeiramente a familia. O
Servico de referéncia disponibiliza apds a alta hospitalar, seguimento via ambulatorial com equipe
multiprofissional (Psicdlogo e Psiquiatra), o trabalho visa reforcar estas acGes evitando casos de
recidivas. O sexo feminino teve maior chance de recidiva, sendo a causa desencadeada apds
rompimento amoroso ou presenciar briga dos pais. Porém, em contrapartida, 100% dos casos tem
planos para o futuro e sonhos, sugerindo ndao ser uma atitude premeditada ou planejada, sendo
esta ocorrendo de forma subita. financiamento préprio Protocolo CAAE: 63822822.8.0000.5515
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CAPACITAGCAO EM MANOBRAS DE DESENGASGAMENTO E RESSUSCITAGAO CARDIOPULMONAR
DIRECIONADA AOS FUNCIONARIOS DE OITO ESCOLAS DO INTERIOR DO OESTE PAULISTA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

BRUNO HENRIQUE COUTO OLIVEIRA
CARLA MUNHOZ MARIS

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI
PRISCILLA MARINHO FAUSTINO
GIOVANNA PRADO ISSA

CAROLINA SANTOS MADIA

DAILSON RODRIGUES DOS SANTOS
ANDRE TEODORO DIAS DE SOUZA

As desigualdades de treinamento e de notificacdo de informagGes sobre a parada
cardiorrespiratéria (PCR) sdo significativas e dicotdmicas. A correta execucdo de técnicas de
ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) reduz a ocorréncia de ébitos por PCR e sequelas em afetados.
A PCR pode ser causada por aspiracao de corpo estranho pela garganta, caracterizando um
engasgamento, que ocasiona uma obstrucdo parcial ou total das vias aéreas resultando em asfixia.
O engasgamento é a terceira causa de Obitos de criancas no Brasil, os quais podem ser evitados
com a Manobra de Heimlich, procedimento utilizado para desobstrucdo das vias areas. Relatar a
capacitacdo em manobras de desengasgamento e reanimacdo cardiopulmonar conduzidas por
académicos de medicina aos funciondrios da educacdo. Estudantes do quarto termo de medicina
da Universidade do Oeste Paulista realizaram uma capacitacdo em primeiros socorros por meio do
Programa de Aproximacao Progressiva a Pratica, a qual ocorreu em uma escola e foi direcionada
aos funcionarios da educacdo. Os primeiros socorros incluidos foram desengasgamento e
reanimacdo cardiopulmonar em adultos, criancas e bebés, apontando as diferencas nos
procedimentos para cada faixa etaria. A capacitacdo foi composta pela explicacdo e demonstracdo
simultanea dos procedimentos em manequins ou estudantes simulando vitimas engasgadas. Em
seguida, ocorreu um momento de atividade pratica, permitindo que os funcionarios da escola
pudessem treinar a reanimacdo cardiopulmonar e as manobras de desengasgamento e sanar
duvidas, maximizando a fixacdo do conteudo. Essa atividade foi de grande relevancia para os
funciondrios que participaram, devido a possibilidade de realizar a pratica dos primeiros socorros,
saindo do papel passivo de ouvinte, o que os capacita para eventuais situa¢cdes de emergéncia,
aumentando as chances de sobrevivéncia de vitimas de engasgamento e parada
cardiorrespiratéria. Além disso, os estudantes adquiriram maior conhecimento sobre o tema,
contribuindo para sua formacdo como profissionais da saude.
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DIRECIONAMENTO AOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA A RESPEITO DOS PACIENTES DE
SAUDE MENTAL

LIVIA ALEXIA CAPITELLI DA SILVA
ROBERTA MONTERO COSTAS
RAFAEL MARROCOS BASTOS
CAMILLA NASTARI ROCHA
VINICIUS HOFMANN

GUILHERME PASCHOAL PLATANIA
PRISCILA DE ALVARENGA BELEIGOLI
YASMIN DUARTE

A alta prevaléncia de transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, afetam um numero
crescente de pessoas em todo o mundo. Um problema significativo para cuidado desses individuos
é a falta de acesso adequado a servicos de saude mental, falta de percep¢do do quadro mental do
paciente frente ao enfoque na queixa fisica e biolégica aparente. Além disso, o encaminhamento
inadequado ou auséncia dele aos pacientes que se enquadram nos sintomas mentais. A Aten¢ao
Basica é a porta de entrada para estes pacientes, intervir com atividades informativas pode
contribuir ao correto direcionamento a assisténcia aos cuidados especificos em saude
mental. Trata-se de um relato de experiéncia da acdo cujo objetivo foi orientar os profissionais de
saude com uma palestra e entregar um fluxograma de atendimento em saude mental elaborado
por nds baseado na literatura, a fim de gerar melhor compreensao, suporte e conduta por parte
dos profissionais para os pacientes que desse servico necessitam. Durante o estagio
proporcionado pela Universidade do Oeste Paulista identificamos dificuldades dos profissionais
dentro das Unidades de Saude da Familia em reconhecer e encaminhar os pacientes acometidos
por transtornos psicoldgicos, principalmente depressdo. Em seguida, revisamos a literatura
fornecida pelo Ministério da Saude nas Linhas de Cuidado de Depressdo e elaborou-se um
fluxograma de direcionamento em saude mental. Este material foi apresentado e entregue aos
profissionais da Usafa Jardim Progresso, em palestra sobre o tema de saide mental junto a
orientacoes do uso do fluxograma para contribuir no atendimento a pacientes acometidos com
transtornos mentais. Por meio da palestra, orientacdo e entrega dos fluxogramas de saude
mental, os profissionais foram direcionados a ter um olhar clinico humanizado e atento aos sinais
de pacientes que possam estar em crise ou necessitem de tratamento psiquico, axiliando-os a
direcionar o paciente ao servico de saude adequado para suas necessidades dentro da extensa
Rede de Saude que é a Atencdo Basica. Conclui-se, portanto, que a exposi¢cdo dos fluxogramas nos
consultdrios médicos, salas de acolhimento e a utilizagdo dos mesmos pelos profissionais de saude
auxiliara a observacdo, percepcao e correto acolhimento e direcionamento do paciente com sinais
e sintomas relacionados a doencas mentais, em destaque depressao.
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