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A crioimersdo é uma técnica de selecdo para recuperacdo pos esforco em campo esportivo.
Entretanto, a questdo dose-resposta ndo tem sido abordada neste contexto. Sabendo-se que a
restauracdo das fungdes fisioldgicas tem sido mensurada, entende-se como pertinente investigar
gual o melhor método de aplicacdo sobre variaveis metabdlicas. O objetivo deste estudo foi
analisar e comparar os efeitos da crioimersdo como método de recuperacdo pds-exercicio
extenuante, utilizando diferentes tempos e temperaturas de aplicacdo, sobre variavel
metabdlica. A coleta foi realizada no Laboratério de Fisioterapia Desportiva (LAFIDE) da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia - FCT/UNESP. A casuistica do estudo foi composta por 50 individuos do
sexo masculino com idades entre 18 e 30 anos, classificados como fisicamente ativos por meio do
Questionario Baecke e divididos aleatoriamente em cinco grupos, sendo um controle, que ndo
sofreu intervencdo (GC), e quatro de intervencdo (G1: 5'a 9+1°C; G2: 5' a 14+19C; G3: 15' a 9+1°C;
G4: 15' a 14+1°C). ApOds realizarem o protocolo de exaustdo, que consistiu em um programa de
saltos e no teste de Wingate, foram imersos em um tanque com agua e gelo até a altura da
espinha iliaca antero-superior. A coleta do lactato foi realizada antes do protocolo de exaustdo e
apos o 39,592,792 92 119,139, 159, 309, 452, 602 e 752 minutos. O pico da concentragao de lactato
de cada sujeito, observado pela média de cada grupo foi apresentado descritivamente e
comparado a partir do teste de Analise de Varidancia complementado com teste de Tukey,
objetivando buscar possiveis diferencas entre os grupos testados. Todos os resultados foram
discutidos no nivel de 5% de significancia. P6de-se observar que em todos os grupos avaliados
foram obtidas diferencas significantes (p > 0,05) em relacdo ao momento basal (MO0) a partir de
M3 até M30, sendo os valores de média e desvio-padrdo em GC: (12,4+2,6), G1: (11,9+2,0), G2:
(12,6%2,2), G3: (11,8+2,6), G4: (11,6%2,1) no momento M3 e GC: (7,8+2,0), G1: (7,0+2,6), G2:
(7,0+£2,1), G3: (6,5%1,5), G4 (7,0+2,3), no momento M30 em mmol/L, apresentando assim, todos
0s grupos recuperados apds 30 minutos do exercicio. Observou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significante entre os grupos nos momentos de andlise, somente entre os
diferentes momentos até M30 em relacdo a MO, como pode ser observado na tabela 1. Conclui-se
gue embora ndo seja identificada diferenca estatistica pode se observar uma tendéncia dos grupos
que sofreram intervencdo a terem melhores valores de recuperagdao a partir de M15 em
comparacao ao GC.
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