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Os benzodiazepinicos estdo entre as drogas mais prescritas no mundo, sdo medicamentos com
acOes sedativas hipndticas, ansioliticas, relaxantes musculares ou anticonvulsivantes. Embora
sejam medicamentos considerados seguros, os efeitos colaterais podem surgir, por isso é de
grande importancia o relato do paciente para o prescritor e farmacéutico dispensador, para que a
dose seja adequada a necessidade da patologia. Os fitoterdpicos sao medicamentos obtidos
empregando-se, como principio ativo, exclusivamente, extraido de vegetais. Seu mau uso pode
ocasionar problemas a saude que podem levar a internagdes hospitalares e, até mesmo a morte,
devido a ocorréncia de efeitos colaterais e toxicos. Alguns fitoterdpicos como Passiflora incarnata
L., Piper methysticum Forst (Kava- Kava) e Valeriana officinalis, apresentam as mesmas ag¢des dos
benzodiazepinicos, como ansioliticos e sedativos. O estudo tem como objetivo detectar a
presenca de benzodiazepinicos em amostras de medicamentos fitoterdpicos comercializados em
farmacias comerciais do municipio de Presidente Prudente (SP). O método utilizado serd
cromatografia em camada delgada, apds a extracdo e concentracdo do extrato sera aplicado em
placas cromatograficas contra os padroes de benzodiazepinicos. Os resultados serdo analisados
por meio de estatistica descritiva.
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