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A ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DIRECIONADA AS PESSOAS
COM TRANSTORNO MENTAL E SUA FAMILIA

ALINE APARECIDA BURIOLA
ANDERSON FIORAMONTE DOS SANTOS
BEATRIZ FARIAS BRESSAN

ELZA MONTEIRO DA SILVA

GABRIEL LUIZ DO NASCIMENTO SOUZA

A Reforma Psiquiatrica surge como um novo modelo de cuidado as pessoas com transtorno
mental e sua familia, descentralizando aten¢dao hospitalocéntrica para o atendimento primario
(NUNES; JUCA; VALENTIM, 2007; SILVA, et al., 2005). Como ferramenta contribuinte na reforma
existe a Estratégia de Saude da Familia - ESF, responsdvel pelo cuidado para investir nas praxis dos
profissionais da saide (GONCALVES; KAPCZINSKI, 2008; BURIOLA, et al., 2011). Identificar as acdes
de enfermagem desenvolvidas por enfermeiros atuantes na ESF, junto a pessoas com transtorno
mental e seus familiares, e as dificuldades encontradas neste cotidiano. Pesquisa descritiva
exploratdria com abordagem qualitativa, aprovada pelo Comité de ética da Universidade do Oeste
Paulista sob o parecer 1269. Os dados foram coletados com 11 enfermeiros atuantes nas equipes
de ESF de um municipio do Oeste Paulista, apds assinatura do TCLE, através de entrevista
semiestruturada. O tratamento dos dados foi por meio do referencial metodoldgico de andlise de
conteudo (BARDIN, 2011). Emergiram as categorias: "Derrubando os muros do isolamento: o
cuidado a pessoa com transtorno mental e sua familia" onde os profissionais apontam ac¢des de
inclusdo da familia no tratamento, acolhimento e apoio emocional como formas de cuidado
integral; "A ndo compreensdo dos enfermeiros quanto suas atribuicdes no cuidado em saude
mental"; onde se evidenciou a responsabilizacdo do cuidado em saude mental a outros
profissionais que ndo fossem o enfermeiro e "A educacdo continuada em saude mental: um
instrumento para construir o cuidado integral" que discute a dificuldade do enfermeiro em
compreender o novo modelo de assisténcia a saude mental. Os enfermeiros precisam estar
preparados e motivados para a supervisdo e realizacdo de um cuidado humanizado, se
responsabilizando por cada individuo em sua singularidade (WAIDMAN, et al., 2009; AMARANTE,
et al., 2011). Esta proposta possibilita a busca ativa para estabelecimento de vinculos, avaliando a
problemdatica do ambiente familiar e individual, elaborando estratégias de cuidado e com isto
melhorando a qualidade de vida destes individuos, assim, juntamente com as ESF's a proposta é
expandir e fortalecer a rede de cuidados comunitdrios extra-hospitalares, tendo o enfermeiro
como articulador desta adaptacdo Nao existe uma assisténcia adequada as pessoas portadoras de
transtorno mental e sua familia, constatado pelos resultados adquiridos, bem como a caréncia na
capacitacdo do enfermeiro e sua equipe. Assim, a educacdo continuada possibilita adquirir
competéncias e habilidades que proporcionem uma assisténcia integral. Revelando-se assim um
fator importante para se agregar ao dia a dia do enfermeiro e o mesmo deve estar apto para
participar de decisGes que irdo ajudar na educacdo da populacdo sobre saide mental, com
estratégias direcionadas a efetivacdo dos principios da reforma psiquiatrica.
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CUIDADO PREVENTIVO EM SAUDE MENTAL NO DOMICILIO: MUDANGAS E PERCEPCOES DOS
MEMBROS NA FAMILIA

MARILZA FORTUNATO BARBOSA
KAROLINE KIMIE OKADA
ALINE APARECIDA BURIOLA

No Brasil, 39 milhdes de pessoas necessitam ou irdo necessitar de atendimento em saude mental
no decorrer da vida. Dados evidenciam que 12% dessa populagao apresentam sentimentos de
menos valia e fatores agravantes para o desenvolvimento de transtornos mentais (BRASIL, 2013),
portanto a visita domiciliar (VD) pode ser uma ferramenta contribuinte na identificacdo precoce
dos fatores de risco, pois permite a avaliacgdo das condi¢des psicossociais, demograficas e
familiares, estabelecendo estratégias mais assertivas de cuidado preventivo, por meio da mudanca
no grau de vulnerabilidade ao adoecimento mental (BOTTI; ANDRADE, 2008). identificar as
mudancas e as percep¢bes ocorridas em familias apds receberem VD com foco na prevencao de
transtornos mentais. Realizou-se uma pesquisa descritiva exploratdria com abordagem qualitativa
nos meses de Janeiro e Fevereiro de 2013 com 13 familias atendidas pelo projeto de extensdo
"Cuidando de Familias na Comunidade: Um olhar para saude mental".O entrevistado foi o
responsavel pelo cuidado familiar que respondeu as questdes: 1) De acordo com os cuidados
recebidos na realizacdo das VD, por meio do projeto de extensdao, houve mudanca no cotidiano
familiar ou individual dos membros da familia? Se sim, quais as mudancas que vocé percebeu
dentro do contexto familiar ou individual? 2) Como foi para vocé receber as VD como forma de
cuidado em saude mental?Os dados foram analisados por meio da analise tematica de conteludo
(BARDIN, 2011). A partir das entrevistas. foram construidas duas categorias centrais: 1) A VD
como ferramenta de mudanca no contexto familiar e 2)Compreendendo a VD como uma forma de
cuidado familiar. A VD permite a insercdo profissional no contexto familiar contribuindo no
planejamento de a¢des de cuidado integrais e resolutivas, envolvendo todos os membros da
familia, valorizando as queixas dos usudrios, buscando identificar suas necessidades e respeitando
a subjetividade de cada familia e individuo. Esta forma de cuidado baseado nas necessidades
demonstradas pelos individuos pode favorecer a prevencdo dos fatores que acometem a saude
mental fazendo com que o sujeito expresse os seus sentimentos e angustias por meio da escuta
terapéutica tornando-o mais responsavel para o seu autocuidado e melhorando o seu convivio
familiar e social. Este estudo evidenciou que a VD proporciona mudancas caracterizadas por
novas atitudes tomadas em busca da melhoria da qualidade de vida, reestruturando o pensar
sobre o cotidiano familiar e pela concep¢do de responsabilidade no autocuidado. Averiguamos
gue o enfermeiro pode se basear nesta pesquisa para melhor compreensdo sobre o cuidado
preventivo em saude mental e/ou (re)pensarem sobre a importancia da VD no cuidado em saude
mental, na qual a promocdo e a prevencdo da saude mental sdo ressaltadas com grande
destaque
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FATORES DE RISCO E PREVALENCIA DE HIPERTENSAO EM IDOSOS NUM EVENTO EM PRESIDENTE
PRUDENTE

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA
VINICIUS ENCENHA LANZA
GABRIEL OLIVEIRA SILVA

O Brasil vive um acelerado envelhecimento da popula¢do, com grandes alteragcdes em sua média
de idade resultando em mudanca no perfil epidemiolégico e parametros de morbimortalidade. As
doencas infecto-contagiosas responsdveis por metade dos o6bitos volta do século XX, hoje,
representam menos de 10%; o inverso, porém, ocorre em relagao as doengas cardiovasculares
(IBGE,2009). Espera-se aumento da populacdo idosa e como resultado doencas associada a
senilidade, entre elas, as cardiovasculares. Jobin (2008) relata que 50% dos individuos com idade
de 60 a 69 anos estdo hipertensos e que, individuos com idade acima de 70 anos, apresentam uma
taxa de 75% de hipertensos. Segundo classificagdo da VI Diretrizes Brasileiras da Hipertensao
(2010) considera-se a hipertensdo quando PA sistélica = 140mmHg e/ou PA diastdlica = 90 mmHg.
Fatores de risco para HAS sdo obesidade, etilismo, tabagismo, hereditariedade, dieta, ingestdo
inadequada de sal, nivel de escolaridade e nivel sécio-econdmico. Marques et al. (2007) ressaltam
gue a populacdo esta obesa sendo necessario fazer avaliacdo nutricional com verificacdo do indice
de massa corpodrea (IMC) e medida da circunferéncia abdominal (CA). As metas antropométricas
desejadas sdo IMC menor que 25 kg/m e a circunferéncia Abdominal (CA) < 88 cm para mulheres e
em homens < 102cm. Verificar a prevaléncia de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e dois fatores
complicadores para a hipertensdo: indice de Massa Corpérea e Circunferéncia Abdominal em uma
populacdo de idosos de Presidente Prudente. Estudo transversal de base populacional com
abordagem quantitativa, a amostra constituiu de 62 pessoas com idade de 60 a 80 anos sendo 14
do género masculino e 48 do género feminino. Os dados foram coletados durante atividade de
Extensdao Universitaria em junho de 2013, verificado Pressdao Arterial, peso e medida da
Circunferéncia Abdominal. Dos 62 individuos, 33 (53,22%) apresentaram pressdao arterial
=140/90mmHg, sendo 25 mulheres e 8 homens. Em relagdo ao aumento ponderal 42 individuos
(67,74%) apresentaram sobrepeso dentre eles 37 eram do sexo feminino e 5 do sexo masculino.
Quanto a circunferéncia abdominal 58 individuos (93,54%) apresentam circunferéncia maior que
os parametros, destes 47 eram do sexo feminino e 11 eram do sexo masculino. Podemos concluir
gue nesta populacdo de idosos os fatores de risco para Doencgas Cardiovasculares estdo
prevalentes nas mulheres, contradizendo muitos estudos em que relatam serem os homens
portadores de maior numero de fatores de risco. Constatou-se que mais da metade da populacdo
idosa estava hipertensa evidenciando pesquisas realizadas sobre o tema.Fica claro diante dos
resultados que a equipe multiprofissional deve programar e trabalhar estratégias de saude
direcionadas aos idosos a fim de esclarecer fatores de risco e apoiar mudanca de habitos.
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FERIDAS INDUZIDAS EXPERIMENTALMENTE EM RATOS DIABETICOS TRATADAS COM PELICULA DE
CELULOSE POROSA

ROSA MARIA BARILLI NOGUEIRA
MILENA COLONHESE CAMARGO
SIMONE SHIRASAKI OROSCO

DIANE DE VASCONCELOS BARRIONUEVO
AMANDA TIEMI FIDELIS TANAKA
GABRIEL LUIZ FREIRE

A lesdo tecidual pode ser de qualquer natureza, automaticamente o organismo desencadeia o
processo de cicatriza¢do, formado por varios estdgios, que necessitam de um ambiente adequado.
Fatores intrinsecos podem influenciar diretamente no processo de cicatriza¢do, sendo o diabetes
uma doenca de alta prevaléncia que diminui a capacidade de sintese de colageno e a resposta
inflamatdria, tornando-o mais lento. A enfermagem esta inserida no tratamento de feridas, sendo
o enfermeiro responsdvel nos tratamentos e prevenc¢des, com papel fundamental de avaliar as
lesdes e prescrever o tratamento mais eficaz. Membracel® é a primeira membrana porosa, que
regenera as lesdes da pele pelo préprio organismo, ela dispensa o uso de outros medicamentos e
de trocas frequentes do curativo, acelera o processo cicatricial, diminui a dor, e tem melhor
relacdo custo-beneficio. Diante disso, este trabalho tem o objetivo de avaliar a eficacia do uso de
membrana celulésica porosa Membracel® no processo de cicatrizacdo de feridas induzidas em
ratos diabéticos. O experimento foi realizado no Biotério Central de uma Faculdade, avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da institui¢do pelo protocolo 939. Foram
utilizados 32 ratos, sendo induzido ao diabetes utilizando Aloxana como droga diabetogénica.
Apds confirmacdo, foram induzidas as lesdes, dividindo em grupo controle diabético (GCD) tratado
com solucdo fisiolégico a 0,9% morno e grupo diabético Membracel® (GDM) tratado com solucdo
fisiolégica 0,9,% morno, cobrindo com a membrana. Coletado material para avaliagao histoldgica
nos momentos M7, M14, M21 e M26 (dias apds inducdo da ferida). Foi analisado somente o
processo de reepitelizacdo, calculando seu percentual. Observou-se no M7 que o GCD apresentou
100% de auséncia de reepitelizagdo, enquanto o GDM apresentou 25%. E no M26 o GCD
apresentou somente 50%, enquanto o GDM 100% dos animais apresentavam sinais de
reepitelizacdo. Em outro experimento realizado com animais sauddveis o uso da membrana de
celulose porosa favoreceu a cicatrizacdo em feridas de pele total em dorso de ratos. Conclui-se
gue a membrana de celulose porosa Membracel® também foi eficaz no processo de cicatrizacdo
em animais diabéticos.
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HIPERTENSAO E HEREDITARIEDADE COMO FATORES DE RISCO PARA DOENGAS
CARDIOVASCULARES

DANIELE CRUZ DOS SANTOS
JULIANA APARECIDA FELTRIN
PATRICIA ALVES FERREIRA

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

O Brasil vive um acelerado envelhecimento da populagao, com grandes altera¢gdes em sua média
de idade resultando em mudanca no perfil epidemiolégico e parametros de morbimortalidade.
Segundo divulgacdo do IBGE (2009) as doengas infecto-contagiosas responsaveis por metade dos
Obitos volta do século XX, hoje, representam menos de 10%; o inverso, porém, ocorre em relagao
as doencas cardiovasculares(DCV). Cassani et al.(2009) cita em seu trabalho estudos sobre fatores
de risco para DCV que sdo classificados em modificdveis (obesidade,tabagismo, sedentarismo,
dieta, ingestdo inadequada de sal e etilismo) e ndo modificaveis (idade, sexo, raca e
hereditariedade), reforca que quando se faz avaliagbes de fatores de risco cardiovascular é
importante pesquisar se a pessoa entrevistada tem irmdos ou pais que apresentaram
precocemente doencas cardiovasculares (doengas coronarianas e hipertensdo). Segundo
classificacdo da VI Diretrizes Brasileiras da Hipertensao (2010) considera-se a hipertensdo quando
PA sistdlica = 140mmHg e/ou PA diastdlica = 90 mmHg. Verificar a prevaléncia da hipertensio
arterial e analisar o fator de risco hereditariedade em um grupo de pessoas que participaram de
uma acao do projeto de extensdo universitaria. Trata-se de um estudo de base populacional,
transversal em que a amostra consistiu de 56 pessoas com idade 22 aos 78 anos, sendo 16 do
género masculino e 40 do género feminino. Os dados foram coletados em um bairro da cidade de
Presidente Bernardes em julho de 2013, realizado entrevista com busca de fatores de risco entre
eles, a hereditariedade para doencas cardiovasculares e realizacdo da afericdo indireta da pressao
arterial sistémica com o uso de esfigmomandmetro e estetoscopio. A andlise dos valores
pressoricos verificados foi classificada de acordo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (2010) os
valores de referéncia dizem respeito as Pressdo Arterial Sistélica (PAS) e Pressao Arterial Diastolica
(PAD): Da amostra total 56 individuos, 27(48,2%) apresentaram PA normal (PAS < 130 PAD < 85),
17 (30%) apresentaram PA limitrofe (PAS130-139 e PAD 85-89), 9 (16,1%) apresentaram
hipertensao estagio 1 ( PAS140-159 e PAD 90-99), 2 (3,6%) apresentaram hipertensdo estdgio 2
(PAS160-179 e PAD100-109) e 1 (1,8%) apresentou hipertensdo estagio 3 (PAS > ou igual a 180 e
PAD > ou igual a 110). Relacionado a histéria familiar, 42 (75%) individuos tem histdria familiar de
doencas cardiovasculares em idades precoces (homens abaixo de 55 anos e mulheres abaixo de 60
anos). Os indices encontrados evidenciam a necessidade de se trabalhar com fatores de risco ndo
modificaveis, pois ao constatar que uma determinada populacdo tem o fator hereditariedade com
prevaléncia elevada se faz necessaria uma educacdo em saude com orientagées muito claras a fim
de se evitar fatores de risco modificaveis e de possivel controle como a manutencdo da Pressdo
Arterial dentro dos valores normais.
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HOSPITALIZAGAO INFANTIL: FATORES QUE INTERFEREM NO RELACIONAMENTO TERAPEUTICO
ENTRE A EQUIPE DE ENFERMAGEM E OS FAMILIARES DA CRIANCA HOSPITALIZADA

KARINA APARECIDA SANTOS
JULIANNE MITIE MATSUOKA
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES ESTEVES

Uma crianca hospitalizada gera uma série de angustias e conflitos entre a equipe de saude, a
crianca e sua familia. A doenca e a hospitaliza¢do, principalmente de criancgas, afetam todos os
membros da familia e as reagGes de pais e familiares a esta situacao inesperada depende de uma
série de fatores. O pressuposto desta pesquisa consiste em confirmar que existem muitos fatores
gue interferem no convivio terapéutico e no cuidado prestado pela equipe de enfermagem aos
familiares das criangas hospitalizadas e que estes podem se tornar uma fonte de conflitos entre os
atores envolvidos. Identificar fatores que interferem no relacionamento terapéutico entre a
equipe de enfermagem e os familiares da crianca hospitalizada pela 6tica dos profissionais da
salde. O método de estudo de caso, que por meio de um corte transversal buscou-se identificar
de forma qualitativa os fatores que interferem na relacdo equipe de enfermagem-familiares das
criancas hospitalizadas. Os dados foram coletados por meio de entrevista semi estrutura e a
analise desses dados aconteceu por meio da analise de contelddo de Bardin (2008) Participaram da
entrevista 9 auxiliares de enfermagem e 2 enfermeiras assistenciais que atuam na unidade de
pediatria do hospital que serviu como local de estudo. Apds analisar as entrevistas, as categorias
obtidas apds analise dos dados foram: O que esta acontecendo com a minha crianca?; Quem é o
principal cuidador?; O que eu (equipe) significo para vocé (familiar)? e Por que ndo posso fazer
isso? Em relacdo a comunicacdo, nota-se que os conflitos ocorrem devido a falta de informacdes e
explicacGes por parte da equipe de saude por ndo passarem as informaces de maneira que os
familiares pudessem ter uma melhor compreensdo dos fatos e que estes problemas acabam de
certa forma deixando os familiares preocupados e ansiosos por ndao saberem o real motivo da
internacao da crianca. O papel do cuidador também n3o é bem definido na unidade, sendo
identificado como um fator de estresse, nota-se que para a equipe de enfermagem os familiares
estdo para auxiliar nos cuidados ou apenas "cuidar" das criangas e alguns familiares interferem em
certos procedimentos que ndo competem a eles realizarem. Observa-se que ndo estd bem
definido os limites entre a equipe de enfermagem e os familiares das criancas, pois em certos
procedimentos hd interposicdes no trabalho da equipe. O ultimo ponto critico encontrado esta
relacionado as normas e rotinas do hospital, sendo a mais critica a necessidade das maes terem
gue ir almogar no mesmo momento em que ocorrem as medica¢des, deixando a crianca sozinha e
a outra relacionada a exigéncia do acompanhante noturno género feminino. Trabalhar com os
familiares vai além do conhecimento das técnicas, implica em compreender a dimensao social na
qgual as familias estdo inseridas e que cada familia apresenta uma dinamica diferente da outra, é
preciso entendé-las em sua integralidade.
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O CONHECIMENTO DO PACIENTE PORTADOR DE INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA SOBRE O
CONTROLE DA DOENCA

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA
LORIS AP. FELICIO DANIEL

CELINA MAYUMI KATO

THIAGO TOFANELI SALGADO

Nas ultimas décadas houve um aumento de incidéncia mundial das doencgas cardiovasculares
entre elas a Insuficiéncia cardiaca. Questdes voltadas para medidas de autocuidado, uso adequado
das medicagdes, dieta e restricdo de sddio, exercicios fisicos adequados, controle de ingestao
hidrica, vacinagdes, término do habito de fumar e da ingestdo de dlcool, com esclarecimento de
sintomas e complicagbes devem ser trabalhadas pela equipe de Enfermagem. Verificar o
conhecimento de pacientes portadores de Insuficiéncia Cardiaca Cronica sobre sua doenca e seu
controle; Verificar se o paciente portador de Insuficiéncia Cardiaca Crbnica recebe orienta¢des
antes de sua alta hospitalar;verificar qual o profissional da drea da saude faz orientacdo ao
paciente portador de Insuficiéncia Cardiaca CrOnica antes de sua alta hospitalar; realizar
orientacoes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para o controle da Insuficiéncia Cardiaca
Crbnica. Exploratéria de abordagem qualitativa de investigacdo exploratéria Realizada por amostra
em que 40 pacientes com diagndstico de Insuficiéncia Cardiaca Crbnica internados em uma
Unidade de Cardiologia em um Hospital Regional no interior do Oeste Paulista. Os critérios de
inclusdo foram de pacientes que estiverem em condicdes fisicas e psiquicas adequadas, no
periodo de abril a maio no ano de 2013. Apds a aprovacdo pelo Comité de Etica e realizacdo do
protocolo n°1540, os pacientes foram convidados a participar da pesquisa e aqueles que
aceitarem assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados
através de um questionario construido a partir das Diretrizes da Insuficiéncia Cardiaca Cronica. De
acordo com a tabulagdo dos dados e apresentagao grafica os resultados sao 37,50% possuem
conhecimento da doenca; 65% sabem dos sintomas da ICC; 82,50% fazem uso correto da
medicagao; 47,50% dos pacientes conhecem os fatores de risco; 55% dos pacientes receberam
orientagdo na alta hospitalar; 47,50% dos pacientes tem conhecimento sobre ingestdo diaria de
liguidos; 60% consomem fruta; 67,50% fazem consumo de sal sem quaisquer controle; 22,50%
fazem caminhada didria; 40% consomem alcoo; 67.50% faz ou ja fez uso de tabaco. O resultado foi
semelhante aos de outros autores, o paciente percebe-se doente quando o quadro
sintomatoldgico se agrava, pois desconhece os sintomas, nao recebe orientacdo e ndo controla
fatores que agravam a doenca. Os dados apresentados sugerem que o portador de ICC requer
uma atencao diferenciada, pois apresentam baixo conhecimento sobre a doenca e seus sintomas e
pouca percepg¢do sobre o seu risco de descompensacdo cardiaca, considerando a auséncia de
praticas efetivas de prevencdo, levando ao agravamento do quadro clinico e dessa forma o
paciente acaba aderindo ao tratamento medicamentoso corretamente e desconhece os fatores de
risco para a prevencao da descompesnacao
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PERCEPGCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

MARIA NILDA BARROS BARRETO

Para a Organizacdo Mundial de Saude, cuidados paliativos envolvem uma assisténcia
multiprofissional com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus familiares
em situacGes de doenga terminal e promover alivio do sofrimento e demais sentimentos que
acompanham essas situa¢Oes. Os cuidados paliativos ja sdo aceitos em ambientes antes nao
possiveis, como as unidades de terapia intensiva (UTI). o objetivo desse trabalho foi verificar a
percepgdo da equipe de enfermagem sobre cuidados paliativos em UTI e analisar o preparo dessa
equipe para conviver com pacientes nessas condi¢des Trata-se de um estudo prospectivo,
descritivo e exploratério, realizado por meio de uma entrevista semi estruturada com 12
profissionais que atuam em UTI durante o més de maio de 2013.As entrevistas ocorreram no més
de maio de 2013, tinham um roteiro , contendo dados de identificacao e perguntas sobre preparo
e vivencia do profissional com o paciente e familia com cuidados paliativos.Os dados foram
analisados por meio da leitura das respostas, codificacdo dos temas que emergirem para
estabelecer categorias de respostas e posterior andlise. A andlise das respostas dos entrevistados
mostrou que os profissionais tém uma visao geral sobre os cuidados paliativos,semelhante aos
conceitos utilizados pela Organizacdo Mundial de Sdude, destacando a percepc¢do de pacietnes em
fase terminal ou sem progndsticos, mas necessitando de cuidados de conforto e manutencdo da
vida. A experiéncia dos respondentes aponta para uma necessidade de comunicacdo melhor entre
os profissionais, na orientacdo para a abordagem do paciente e familia e também no investimento
de um melhor preparo e oportunidades de discussdo sobre o tema nas equipes de enfermagem,
no sentido do respeito a vida humana e do processo natural da morte. Quanto aos conhecimentos
da equipe de enfermagem sobre cuidados paliativos , pode-se notar uma visdo geral sobre seu
conceito, valorizando a noc¢ao de terminalidade, auséncia de progndstico e processo natural de
morte. Destaca-se também a compreensdo de cuidados que aliviam a dor e promovem conforto
dentro dos cuidados paliativos.Sobre o preparo da equipe para participar dos cuidados paliativos,
as respostas mostraram a necessidade de melhorar a comunicacdao entre os profissionais e
também oportunidades de discussdo sobre o tema nas unidades de terapia intensiva.
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POLITICAS PUBLICAS E O PERFIL DA POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA ATENDIDA POR UM
PROJETO DE EXTENSAO NO INTERIOR PAULISTA

BEATRIZ FARIAS BRESSAN

LARA DE ALMEIDA SANTOS

NARA MORAIS LIMA

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES ESTEVES
ALINE APARECIDA BURIOLA

Muitos sdo os fatores motivadores da existéncia de pessoas em situacao de rua, porém esta claro
gue se trata de um fenémeno complexo e multicausal. Atualmente, politicas publicas estdao sendo
propostas na tentativa dar apoio e suporte de saude e social a esta populagdo, como é o caso da
Politica Nacional para Inclusdo Social da Populagdo em Situacdo de Rua. Este trabalho teve como
objetivo tracar o perfil epidemiolégico da populagdo em situacdo de rua atendida pelo projeto de
extensdo "Cuidando de pessoas em situacao de rua" e identificar as principais politicas publicas
voltadas a esta populacdo. Trata-se de um estudo quantitativo, com analise retrospectiva de
fichas cadastrais de moradores de rua atendidos pelo projeto (protocolo CCPq 405/2010) que esta
vinculado a uma entidade filantrépica. O municipio sede do projeto possui mais de 200.000
habitantes e destaca-se em varios seguimentos do comércio e em servi¢cos de apoio as empresas e
as familias. Foram avaliadas 73 fichas cadastrais. Os dados mostram que a popula¢do em situacao
de rua é composta por homens (87,67%), que se encontram na faixa etaria entre 30 a 39 anos
(34,25%) e que 78,08% possuem renda financeira por meio de atividades ndo oficiais. Mais da
metade da populacdo em estudo possui familiares residentes no municipio e os motivos que
levaram essa populacdo a quebrar os vinculos familiares estdo associados a brigas com as pessoas
gue conviviam, seguidas do uso abusivo de alcool e drogas. Verificou-se que muitas brigas
ocorreram pelo motivo de estarem desempregados e ndo conseguirem prover o sustento da
familia. Os principais problemas de saude sdo o uso abusivo de alcool (38,30%) e drogas ilicitas
(21,99%). Os dados mostram que se trata de pessoas jovens, em idade produtiva, que se ndo
identificadas e tratadas, perdem suas perspectivas de vida. Para o atendimento desses agravos de
saude e sociais, o pais conta hoje com a Politica para Atenc¢do Integral a Usudrios de alcool e
outras drogas, o Centro de Atenc¢do Psicossocial para tratamento de usudrios de dlcool e outras
drogas (CAPSad) e a Politica de Reducdo de Danos, que visam restabelecer os agravos relacionados
ao abuso de drogas ilicitas. Observa-se a implantacdo de outras politicas publicas e centros de
saude e de assisténcia social, como o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social para
a Populacdo em Situacdo de Rua (CREAS POP), que visa garantir o acesso as tecnologias de saude e
assegurar os direitos desta popula¢dao. Considerando que estes dados foram obtidos por meio de
um projeto de extensdo, em que académicos da drea da salde envolveram-se com a tematica,
conclui-se que é indispensavel trabalhar questées que envolvem vulnerabilidade tanto de saude
guanto social durante a formacao profissional. Somente assim, os profissionais de saude estardo
capacitados a atuar diante a desigualdade e exclusdo social, atendendo a populacdo em situacdo
de rua com qualidade, de forma integral, humanizada e igualitaria.
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PRESSAO NA MEDIDA: A EDUCAGAO EM SAUDE NO CONTROLE DA HIPERTENSAO

VANESSA CAROLINE SILVA FERREIRA
GISELLE MACAMBIRA
CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

"Pressdao na Medida: A equipe de saude no controle da hipertensdo" é um projeto de extensao
criado hd um ano e protocolado sob o n° FA: 1113/2012 pela Pré-Reitoria de Extensdo da
UNOESTE. Este projeto tem o objetivo de promover o controle da Pressao Arterial (PA) com agdes
de conscientizacdo sobre habitos saudaveis junto a comunidade. O projeto atua em Caravanas da
Saude e faz orientagdes relacionadas aos fatores de risco para as Doencas Cardiovasculares (DCV),
afericbes da PA, medidas de peso, altura e circunferéncia abdominal. A Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados de pressdo arterial, com alta prevaléncia e com baixos indices de controle. A
mortalidade por doencgas cardiovasculares aumenta consideravelmente com a elevagdao da PA
acima de 115/75 mmHg. Fatores de risco como obesidade, sedentarismo, consumo de dietas ricas
em gorduras, uso inadequado do sal, tabagismo e alcoolismo podem acelerar o aparecimento das
DCV. Verificar a prevaléncia da hipertensdo arterial e de fatores de risco obesidade e indice de
Massa Corpédrea (IMC) em um grupo de pessoas que participaram de uma acdo realizada pelo
projeto de extensdo universitdria em Alfredo Marcondes. Trata-se de um estudo de base
populacional, transversal e quantitativo com uma amostra de 75 pessoas com idade de 19 a 83
anos, sendo 24 do género masculino e 51 do género feminino. Os dados foram coletados no dia
27/04/13 das 7 as 13h quando foram realizadas afericdes de PA e verificado medidas de peso,
altura e circunferéncia abdominal. Do total da amostra (75 pessoas), 36 (48%) apresentaram
pressdo arterial = 140/90mmHg sendo destes 23 mulheres e 13 homens. Em relagdo a medida da
circunferéncia abdominal (CA), 43 (57,33%) individuos apresentaram o valor acima do padrdo com
riscos para doengas cardiovasculares, dentre estes 38 mulheres e 5 homens. Referente ao IMC 33
(44%) individuos apresentaram sobrepeso, destes 25 do sexo feminino e 8 do sexo masculino;18
(24%) individuos apresentaram obesidade, sendo 14 do sexo feminino e 4 do sexo masculino. A
amostragem nos permite considerar que nesta populacdo atendida a porcentagem de hipertensos
é elevada, visto que é de 30% a prevaléncia de HAS na populagdao brasileira. A medida da CA
apresentou-se acima de 88cm em 38 mulheres e acima de 102cm em 5 homens, medidas
consideradas de risco para as DCV. Quanto ao IMC apresentados em boa parcela do grupo
atendido foi de sobrepeso (25 e 29,9 kg/m) e obesidade (acima de 30 Kg/m). Estratégias para o
controle da hipertensao e fatores de risco sobrepeso, obesidade e medida adequada de CA devem
ser trabalhadas junto a esta populacdo, o desconhecimento de fatores de risco contribui para o
aparecimento das doencas cardiovasculares.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO EM UMA POPULAGCAO ATENDIDA POR UM PROJETO DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

HUGO LIMA DOWER

GRAZIELE ZAMINELI DE LIMA
KATIA YUMI MURAKAMI

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

A hipertensdo arterial Sistémica (HAS) é uma doenga crénica ndo transmissivel que possui alta
incidéncia na populagdao mundial, sua prevaléncia tem aumentado principalmente entre mulheres,
negros e idosos. Sua etiologia envolve fatores genéticos, ambientais e psicoldgicos, além disso, a
HAS pode acarretar sérias complicagGes sistémicas e principalmente cardiovasculares (SERRANO
JUNIOR; TIMERMAN; STEFANINI, 2009). Dentre os principais fatores de risco para a hipertensdo
estdo a alimentacdo inadequada, obesidade, sedentarismo, tabagismo e uso excessivo de alcool.
Realizar modificagdes no estilo de vida é fundamental tanto no processo terapéutico quanto na
prevencdao da hipertensdo e suas complica¢cdes (RIBEIRO; COTTA; RIBEIRO, 2012). O projeto de
extensdo universitdria tem como um dos objetivos identificar a presenca de fatores de risco na
populacdo atendida a fim de realizar orientacdes e melhorar a qualidade de vida das pessoas. As
mudancas no estilo de vida sdo de suma importancia, pois além de prevenir e diminuir os valores
pressoricos também reduz mortes por complica¢des cardiovasculares. Identificar a prevaléncia de
fatores de risco em uma populacdo atendida por um projeto de extensdo universitaria de pressdo
arterial sistémica. Trata-se de uma pesquisa de base populacional transversal, em que a amostra
consistiu de 100 pessoas. Os dados foram coletados durante uma atividade de Extensdo
Universitaria no centro comercial da cidade de Presidente Prudente. Foram realizadas afericdes de
pressdo arterial, medidas de peso e altura para célculo do indice de Massa Corpdrea, e o valor da
circunferéncia abdominal. Os valores foram registrados em fichas elaboradas pelo projeto. Para
caracterizar melhor os sujeitos da pesquisa foi utilizada uma ficha de controle com dados
referentes a: idade, sexo, uso do tabaco e alcool e conhecimento sobre ser hipertenso ou ndo. De
um total de 100 atendimentos, 39% era do sexo feminino e 61% masculino, a idade variou de 20
anos a 80 anos, a maior taxa de atendimentos (49%) situou-se entre a faixa etaria de 60-79 anos
dos quais 49% declararam-se hipertensos. Do total da amostra, 21% apresentou pressdo arterial
com valor acima de 140x90mmHg. Os fatores de risco modificaveis encontrados foram: 14%
tabagistas, 8% etilistas, 66% apresentavam sobrepeso, e 35% apresentavam circunferéncia
abdominal acima dos valores de referéncias tidos como ideais. Considerando que uma parcela da
amostra apresenta fatores de risco que predispde o desenvolvimento de complicagdes
cardiovasculares, percebe-se uma associagao importante com os dados apresentados na literatura
utilizada. A elaboracdo de estratégias de educacdo em saude e orientagGes torna-se uma
ferramenta essencial para que se possa trabalhar junto ao cliente metas direcionadas a mudanca
de habitos e escolhas acertadas na busca da prevencdo e promoc¢do em saude.
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PREVALENCIA DE OBITOS POR HEPATITE B VIRAL NO BRASIL

MARCIA REGINA CROSCIOLI
GRAZIELE ZAMINELI DE LIMA
PATRICIA ALVES FERREIRA

A hepatite B causada pelo virus da hepatite B (VHB) é uma infeccdo potencialmente grave e
transmissivel que afeta o figado. Possui evolug¢do lenta, progressiva e na maioria das vezes
insidiosa, podendo quando nao tratada se tornar crénica, e evoluir para estagios fatais como a
cirrose terminal e o carcinoma hepatocelular. O virus se transmite de forma horizontal,
acometendo criangas maiores de 5 anos de idade e adultos pelas vias sexual, parenteral,
cutaneomucosa e de forma vertical, de mae para filho, atingindo criangas no periodo perinatal até
os 5 anos de idade. "Estimativas apontam que 2,3 milhdes de brasileiros sdao portadores das
hepatites, sendo (800 mil) do tipo B." Mesmo sendo uma doenca imunoprevenivel, a hepatite B
continua a ser um sério problema de Saude Publica. No entanto o Ministério da Saude tem
ampliado o acesso a esta vacina, pois sé em 2012, foram distribuidos 759,2 mil testes rapidos de
hepatite B e outros 5,1 milhdes de testes convencionais foram realizados no SUS. Neste mesmo
ano mais de 15,7 milhdes de pessoas foram protegidas contra a hepatite B, uma vez que a
vacinacdo é a medida de prevencdao mais segura e eficaz. Descrever a prevaléncia de ébitos por
hepatite B no Brasil, e a importancia da cobertura vacinal para a saude publica. Trata-se de um
estudo de base populacional transversal com analise descritiva de dados. Constitui a populacdo de
estudo o numero total de dbitos pelo VHB em cada uma das cinco regides brasileiros no ano de
2011 registrados nas bases de dados do Sinan / SIM / IBGE. De acordo com os dados coletados, os
indicadores epidemiolégicos de obitos por Hepatite B no ano de 2011 no Brasil, apresentaram,
taxa de 0.67 por 100.000 hab/ano, para a regido Norte, 0.17 para a regido Nordeste, 0.28 para o
Centro-Oeste, 0.29 na regido Sudeste e taxa de 0.42 na regido Sul. A cobertura vacinal contra a
hepatite B preconizada pelo Ministério da Saude no Brasil é de 90,0%. Entretanto, o estudo atual
detecta nimeros importantes de ébitos ocasionados pelo VHB em todo o Brasil, destacando-se
entre as regides, o norte do pais, que se sobressai com um valor de 0.67 de ébitos por VHB, uma
taxa considerada alta até mesmo em compara¢dao com o estado do nordeste que registrou 0.17, a
menor taxa dos estados no ano. As regides centro-oeste, sul e sudeste, apresentaram prevaléncia
de O6bitos por VHB moderadas. Diante disso recomenda-se a realizacdo de estudos
epidemioldgicos locais, voltados para cada area dessas regides, a fim de reverter as taxas de dbitos
por VHB. Contudo, caracterizamos este estudo como uma forma de alerta para regides onde os
valores se excederam, estimulando-as na adocdo de medidas preventivas e de tratamento,
guando necessdrias, e auxiliou a compreensdo da situacdo vacinal da hepatite B, nos estados,
embora os resultados encontrados tenham sido limitados a populacao.
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PREVISAO DE SURTOS DE DENGUE A PARTIR DA VARIABILIDADE CLIMATICA: UMA NOVA
FERRAMENTA PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE

EMILAYNE CAROLINE DOS SANTOS TRINDADE
CARLOS ALBERTO REPELLI
AGEANE MONTEIRO OLIVEIRA

A dengue é uma doenga infecciosa causada por um virus do género Flavivirus, na qual se tem
guatro sorotipos ( DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), sendo transmitidos pela picada do
mosquito Aedes aegypti. Para Oliveira (2007, p.211-212), a alta transmissao da dengue pode estar
relacionada com a longevidade do vetor na fase adulta, e o crescimento da incidéncia esta
relacionado com varidveis climaticas das esta¢Bes chuvosas como altas temperaturas,
precipitacdo, etc. Através de dados de variabilidade climatica, pode-se encontrar relagdes
guantitativas ou qualitativas com o numero de casos de dengue e, a partir dessas correlagoes,
podem-se estabelecer hipdteses de contribuicdes ou causa- efeito. O objetivo deste projeto é
construir um modelo de previsdao de casos de dengue para Presidente Prudente a partir da
modelagem estatistica da dengue e varidveis climaticas. Estudo descritivo de corte transversal do
tipo ecoldgico, com dados secundarios provenientes do Centro de Vigilancia Epidemiolégica da
Saude (CVE), dados sobre notificacdes de numeros de casos autdctones confirmados no municipio
de Presidente Prudente e dados climaticos mensais (precipitacdes, temperatura minima, média e
maxima e umidade relativa média) do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) para o periodo
de 2005 a 2012. Foram utilizadas analises estatisticas, calculo de médias mensais, plotagem dos
dados e célculo de coeficientes de correlacdo linear com lag (defasagem) mensal entre todas as
varidveis climaticas e os casos de dengue. Através das médias mensais das varidveis climaticas e os
casos de dengue e nota-se uma defasagem nos picos. Foram calculados coeficientes de correlacdo
(r) entre as variaveis climaticas e os casos de dengue mensais entre os anos de 2005 a 2012. No lag
0 o r é insignificante. Nos lag 1 e 2, ha um ligeiro aumento no r. No lag 3, o r é mdaximo para a
precipitacdo (0,52), temperatura maxima (0,29), temperatura média (0,38), temperatura minima
(0,46) e para umidade relativa (0,44). Ou seja, 3 meses ap6s o pico da estacdo chuvosa, tem-se o
indice mais alto dos casos de dengue. A partir das analises nos dados, decidiu-se concentrar o
estudo referente a previsao de casos de dengue nos meses de fevereiro, marco, abril e maio.
Como os dados indicaram que o casos de dengue aparecem com um intervalo de 3 meses apds a
chuva, os meses escolhidos das variaveis climaticas serdo Novembro, Dezembro, Janeiro e
Fevereiro e os de casos de dengue serao Fevereiro, Marco, Abril e Maio. Existe uma defasagem de
3 meses no aparecimento de casos de dengue com os dados climaticos e os coeficientes
confirmam a possibilidade da constru¢dao de um modelo preditor dos casos de dengue.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO INTERIOR PAULISTA

JULIA RHUANITA OLIVEIRA RUIZ
VAGNER FRANCISCO DOS SANTOS
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES ESTEVES

Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) é uma abordagem baseada na filosofia humanista cujo
sentido prega a valorizacdo do trabalhador como ser humano e busca o equilibrio entre o
individuo e a empresa gerando beneficio a ambos (ALVES, 2010). A QVT pode ser medida por meio
de indicadores de satisfagdo e essa avaliacdo se faz por meio de instrumentos que determinam de
forma subjetiva e objetiva a qualidade de vida em vdérios aspectos. Na enfermagem a QVT afeta
diretamente a qualidade da assisténcia prestada ao paciente e, consequentemente, altera os
padrées de qualidade das organiza¢des além de proporcionar o desenvolvimento de doengas
nestes trabalhadores. Autores afirmam que muitos sdao os fatores que podem afetar a QVT dos
profissionais enfermeiros, porém, ndao ha estudos nacionais que se propuseram a mensurar a QVT
destes profissionais de forma objetiva, justificando a realizacdo deste estudo. Identificar o nivel de
QVT de profissionais enfermeiros que atuam em um hospital de grande do interior pailista e
identificar pontos de satisfacdo e insatisfacdo frente aos aspectos organizacionais do trabalho.
Trata-se de um estudo de caso, de carater quantitativo, descritivo e transversal, em que os dados
foram coletados por meio do questionario denominado Instrumento de Qualidade de Vida no
Trabalho de Enfermeiros (IQVTE) testado e validado por Kimura e Carandina (2009). Os sujeitos
foram 100 enfermeiros que atuam no referido hospital. Os dados coletados foram analisados por
meio da estatistica descritiva. O nivel de QVT encontrado de 13, sendo 20 a pontuagao maxima e
zero o menor indice de QVT. O principal ponto de satisfacdo foi: a satisfacdo que eles tem com os
relacionamentos em seu local de trabalho (83%) assim como com sua propria profissao (82%). Ja o
principal ponto de insatisfagdo estd relacionada aos beneficios que recebem (52%). Para Kurcgant
(2005) a atividade assistencial do enfermeiro é composta por trés grandes esferas: a esfera que
organiza o cuidado com o doente, aquela que organiza o ambiente terapéutico e a esfera que
organiza e direciona a equipe de enfermagem no cuidado direto ao paciente. Todas essas
atividades requerem dedicacdo do enfermeiro, que possui conhecimento técnico e cientifico para
direcionar todas as acOes voltadas ao cuidar, ao gerenciar e ao coordenar as unidades de
internacao de pacientes. Entretanto, o piso salarial da categoria ndo tem sido condizente com a
gama de atribuicdes que esses profissionais possuem, sendo o principal ponto de insatisfacdo com
o trabalho. Ha atualmente no plenario brasileiro o Projeto de Lei n2 2295/2000 que objetiva rever
a jornada de trabalho para os profissionais de enfermagem, bem como rever seu piso salarial,
reconhecendo ser este um fator significativo para a QVT. O nivel de QVT foi de 13, sendo
considerado um nivel mediano. O principal ponto de insatisfacdo com o trabalho apontado foi os
beneficios salariais, ndo sendo condizente com as atribuicGes profissionais do enfermeiro.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS COM ALZHEIMER: PROPOSTA DE AGAO EDUCATIVA
PARA CUIDADORES/FAMILIARES

VANESSA CAROLINE SILVA FERREIRA
JULIANA APARECIDA FELTRIN
ALINE APARECIDA BURIOLA

O crescimento da populagdo idosa como consequéncia da diminuicdo da taxa de mortalidade e
declinio da fecundidade agregadas as desigualdades socioecon6micas ocasionam problemas na
salde da populacdo idosa, estes necessitam de solu¢do imediata para assegurar aos idosos
oportunidades de preservar sua saude fisica e mental e aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual, em condi¢cdes de autonomia e dignidade. Enfatizando a ocorréncia de um aumento
significativo na prevaléncia de doencas cronico-degenerativas, destacam-se entre elas a Doencga
de Alzheimer. Sendo um disturbio cerebral cronico, progressivo e degenerativo acompanhado por
efeitos profundos sobre a memodria, cognicdo e capacidade para o autocuidado, que interfere
diretamente na qualidade de vida das familias envolvidas. O seguinte trabalho tem o intuito de
promover uma acdo educativa para familiares/cuidadores de portador de Alzheimer, promovendo
conhecimento referente a patologia. Desenvolver uma proposta de acdo educativa para
cuidadores/familiares de pessoas com Alzheimer. Proposta de grupo de apoio em atenc¢do basica
com cinco encontros semanais e cada encontro terd um tema especifico com duracdo de 60
minutos, administrado por um Enfermeiro com especializacdo em psiquiatria. No primeiro
encontro terd uma dindmica de apresentacdo; segundo encontro abordard o tema "Saber
conhecer", promovendo aos cuidadores uma abordagem sobre a patologia; terceiro encontro
abordard o tema "Saber fazer", os cuidadores aprenderdo a lidar com os idosos e estabelecer
rotinas; quarto encontro com o tema "Saber ser", os cuidadores aprenderdo a resgatar sua
esséncia; quinto encontro tema "Saber conviver”, em que o cuidador aprendera a respeitar as
necessidades e autonomia do idoso, e dialogar com a familia. E importante enfatizar que este
trabalho foi baseado nas ideias de Paulo Freire sobre o desenvolvimento de competéncias do
cuidador do paciente com Alzheimer.

Presidente Prudente, 21 a 24 de outubro, 2013. ISSN: 1677-6321



360
Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicagao oral Enfermagem

AVALIACAO DO CONHECIMENTO TEORICO DE ENFERMEIROS SOBRE A TECNICA DE AFERICAO DA
PRESSAO ARTERIAL

MILENA COLONHESE CAMARGO

ARIANE CAMPOS GERVAZONI

KELLEN SANTOS OBREGON LOPES LOPES
CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

A equipe de enfermagem é responsdavel pelo maior parte da afericdo da pressao arterial, sendo
um procedimento rotineiro e de grande complexidade tedrico - pratica e se determinados
principios para sua realizacdo ndo forem atendidos, estard sujeito a erros. Considerando o
procedimento de extrema importancia para diagnostico e tratamento, objetivou-se identificar o
conhecimento tedrico dos enfermeiros sobre a técnica da medida indireta da pressao
arterial Identificar o conhecimento tedrico dos enfermeiros sobre a técnica da medida indireta da
pressdo arterial Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, prospectiva, tipo estudo de caso
com abordagem quantitativa. Para realizacdo desse estudo serda aplicado um questionario
abordando aspectos tedricos ligados ao conhecimento sobre a técnica da afericdo da pressao
arterial aos enfermeiros de um hospital geral de ensino do interior paulista apds autorizacdo e
consentimento dos sujeitos que aceitarem participar através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento é constituido de 15 itens, contendo opc¢des de
resposta: verdadeiro, falso e ndo sei e sera recolhido logo apds seu preenchimento.
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AVALIACAO DO NIVEL DE RUIDO EM UMA UTI NEONATAL DE UM HOSPITAL DO INTERIOR
PAULISTA

GIOVANA APARECIDA DE SOUZA SCOLARI

VIVIANE DOS SANTOS SOUZA

JANE MOURA SHENEVIZ

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

O avanco da tecnologia nos ultimos anos possibilitou o aumento da sobrevida dos recém-nascidos
enfermos ou prematuros, mas para isso, utiliza-se um numero expressivo de aparelhos para
aumentar a eficiéncia e a seguranca, gerando condi¢des ndo previstas que podem resultar em
desconforto, como a elevacdo do nivel de ruido, pois o0 som sdo variacGes audiveis na pressdao do
ar, ocorrendo pela vibragdao mecanica das particulas em meio eldstico, que resulta na sensagao do
ouvir, assim todo som desorganizado e incompativel com o ouvido humano, pode provocar perda
auditiva e até alteragbes psiquicas e comportamentais; e os neonatos sao fatores de risco, pela
sua condicdo, ja que alguns tecidos e drgaos ndao completou seu desenvolvimento e ainda, pelo
fato de ser transferido de um ambiente totalmente seguro, tranquilo e que abastecia todas as suas
necessidades como excepcionalmente o Utero para um lugar com excesso de barulho, luz e de
pessoas manipulando-o. Justificativa: devido ao fato de ter aumentado a sobrevida dos
prematuros, aumentando os dias de hospitalizacdo, expondo-o a condi¢des prejudiciais, torna-se
assim fundamental monitorar o nivel de pressao sonora periodicamente na UTIN (Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal). Objetivo: verificar os niveis de ruidos numa UTIN, correlacionar os
niveis de ruidos encontrados com as recomendacées orientadas pela lei e identificar as possiveis
fontes geradoras. Trata-se de um estudo descritivo-exploratdrio, com abordagem quantitativa, a
ser realizado na UTIN de um hospital universitario, em dias Uteis correspondente ao periodo letivo
da Universidade, sera executado em 10 dias Uteis, nos horarios, das 6:30h as 9:00h e das 16:30h as
19:00h. O aparelho de dosimetro utilizado sera correspondente ao modelo DOS 500-RS 232, serd
operado em circuito de compensacdo "A" e circuito de resposta lenta (slow), serd processando o
Leq, Lmin e LegMax. Este equipamento sera posicionado em uma mesa no ambiente externo e
outro dentro da incubadora com seu microfone instalado préximo ao ouvido do neonato, no qual
anotaremos o registro do nivel de ruido, as fontes geradoras em planilhas e o nimero de pessoas
na sala a cada 10 minutos, esses dados serao coletados apenas apds a leitura e autorizacdao do
responsdavel pelo RN do termo de consentimento livre e esclarecido. Para andlise dos dados serao
reunidas as informacgdes das planilhas, o relatério minuto a minuto e o histograma captado no
aparelho pelo seu software e através de testes estatisticos, tais como, cartas de controle de
gualidade para a identificacdo de pontos acima dos limites de decibéis permitidos segundo a lei e
também serd realizado um teste estatistico, teste t, para avaliar se a média do ruido em decibéis,
durante a coleta de dados, é maior que a média aceitavel, utilizando o nivel de significancia de 5%
e nivel de confianca de 95%.
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CARACTERIZAGAO DOS FATORES DE RISCOS EM FAMILIAS ATENDIDAS POR UM PROJETO
INTITULADO CUIDANDO DE FAMILIAS NA COMUNIDADE: UM OLHAR PARA SAUDE MENTAL

JOAO CARLOS GUEDES ARIAS
ROGERIO SERAFIM DE OLIVEIRA
ALINE APARECIDA BURIOLA

Estudo encontrou a incidéncia de 61% em Brasilia, 35% em Sao Paulo e 52% em Porto Alegre para
transtorno mental comum (TOMASI, et al, 2010). Assim, é de suma importancia verificar as
condigdes psicossociais, demograficas e familiares dos individuos. Tendo o conhecimento dos
fatores de riscos, é importante levantar e discutir os mesmos para assim, construir acées de
cuidados em saude, que busquem prevenir o surgimento do transtorno mental (SOARES,
2007). Objetivo: caracterizar os fatores de risco para o comprometimento da saude mental de
familias, por meio do diagndstico de enfermagem, elaborado apds realizacdo de visitas
domiciliares de um projeto de extensdao que tem como foco a prevengao de transtornos mentais
Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de abordagem quantitativa, que foi realizado por
meio da andlise retrospectiva de fichas cadastrais de um projeto de extensdo, utilizamos os
prontudrios de todas as familias atendidas, sendo um total de vinte e duas até o més de setembro
de 2012. Também foram investigados os relatérios de cada visita domiciliar realizada, para que
sejam identificados os fatores de riscos para o comprometimento da saude mental dos membros
dessas familias por meio dos diagndsticos de enfermagem levantados.
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DISCIPLINA EM MODALIDADE SEMIPRESENCIAL EM ENFERMAGEM: AVALIACAO DA QUALIDADE
SEGUNDO SISTEMA DE INDICADORES

SIMONE SHIRASAKI OROSCO
MARIANE FRANZINI PUGLIA
KAREN GAMA DUARTE

A Educacdo a Distancia (EAD) é uma modalidade de ensino e aprendizagem apropriada as
demandas educacionais atuais, que permite ao aluno ser o protagonista do seu aprendizado,
construindo seu préprio conhecimento. As praticas de EAD propiciam ao aluno a prépria
administracdo do tempo, elimina a distancia geografica e tornam instantanea a aquisicao de
materiais. A movimentacdo em torno da EAD ainda é muito pequena, provavelmente pelo
desconhecimento da potencialidade do assunto ou pela falta de estudos que comprovem tal
eficacia em comparacdo com o ensino tradicional e presencial. Esses cursos sdo vistos, até o
momento, como iniciativas experimentais na area de saulde, principalmente na drea de
enfermagem. Tendo em vista a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que autoriza, em seu Artigo
80, a Educacdo a Distancia como modo de ensino e a Portaria 4.059 de 10 de dezembro de 2004,
gue autoriza a introducdo de disciplinas semipresenciais em até 20% da carga horaria total de
cursos superiores reconhecidos, o curso de graduacdo em enfermagem no interior paulista iniciou
no segundo semestre de 2012 duas disciplinas na modalidade semipresencial. Diante disso,
propGe-se um estudo para verificar a avaliacdo da qualidade de duas disciplinas na modalidade
semipresencial em um curso de graduacdo em enfermagem, considerando os indicadores de
entradas, processo e resultados. Para realizacdo desse estudo serd aplicado um instrumento aos
alunos do terceiro e sexto termo em enfermagem que participaram dessas disciplinas, apds
explicacdo sobre as contribui¢cdes sociais e académicas da pesquisa e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento para avaliagdao de disciplinas semipresenciais foi
desenvolvido como proposta para verificar a qualidade segundo sistemas de indicadores acerca
das entradas, processo e resultados educativos, ou das relacdes entre eles. Os indicadores de
entradas referem-se aos recursos, tanto financeiros como humanos e tecnoldgicos, que se
destinam a educacdo. Os indicadores de processo referem-se ao contexto pedagdgico e
organizacional e os indicadores de resultados as caracteristicas relativas aos propdsitos
intermediarios e ultimos da educacao. O instrumento sera recolhido logo apés seu preenchimento
na sala de aula. Os dados coletados serdo analisados com procedimentos estatisticos e
apresentados através de tabelas percentuais e graficos.
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A IMPORTANCIA DA INTERSETORIALIDADE NA VISITA DOMICILIAR PARA A ASSISTENCIA AO
USUARIO NA PERSPECTIVA DE ACADEMICAS DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

ELZA MONTEIRO DA SILVA
LARA DE ALMEIDA SANTOS
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

Como requisitos do Estagio Curricular Supervisionado estdo a atuacdo do académico nas
Estratégias de Saude da Familia juntamente com o enfermeiro da unidade para a prestar
assisténcia, identificar necessidades de salde e sociais e contribuir para a promocdo de saude e
prevencao de doengas, por meio de a¢cdes em saude que proporcionem melhoria da qualidade de
vida dos individuos. A visita domiciliar é um dos pressupostos para o cuidado aos usudrios
cadastrados na Estratégia de Saude da Familia e é ferramenta indispensavel na atencdo a saude
para os profissionais da area, em especial o enfermeiro. Em nossas experiéncias diarias
observamos a intersetorialidade é imprescindivel para o desenvolvimento das a¢des da equipe de
saude voltadas ao cuidado integral e resolutivo que sdao levantadas principalmente durante a
realizacdo de visitas domiciliares pelo enfermeiro, ja que esta integra o sistema de saude a outros
setores, como escolas do bairro, CRAS, Lumen Et fides, APAE, UNIPODE, Associacdao do Rosario e
Matarazzo e assim, inserindo o individuo, efetivando os principios do Sistema Unico de Salde e
proporcionando uma melhor qualidade de vida. Relatar a relacdo da intersetorialidade na visita
domiciliar a partir das experiéncias de académicas do curso de enfermagem no Estagio Curricular
Supervisionado. Ao realizar as visitas domiciliares identificamos que a intersetorialidade é uma
ferramenta imprescindivel para a atuacdo do enfermeiro com foco na integralidade em saude,
para que assim, os principios do Sistema Unico de Salde sejam atingidos. Percebe-se que ao
relacionar as necessidades em saude com a resolutividade pretendida, o enfermeiro utiliza a visita
domiciliar como estratégia do modelo de assisténcia a saude em prol da qualidade do cuidado
integral e da promocdo da saude da populagdo assistida. Assim, torna-se indispensdvel a
realizacdo da visita durante a pratica de estagio, bem como a relacdo entre a assisténcia de
enfermagem com a intersetorialidade com vistas ao desenvolvimento da qualidade em salde.

Trata-se de um estudo descritivo de relato de experiéncia, no qual durante quatro meses as
académicas de enfermagem ao realizar o Estagio Curricular Supervisionado participaram
ativamente de acdes em saulde na Estratégia Saude da Familia, bem como das visitas domiciliares
realizadas para as familias em situacdo de vulnerabilidade social. Nas visitas nds académicas
conversavamos com a familia para levantar o diagndstico situacional e a partir deste levantamento
articulavam com as redes de atencdao em saude, visando alcangar os resultados de saude de uma
maneira mais efetiva e eficiente. Buscavamos junto aos individuos cadastrados na unidade por
meio da visita domiciliar o levantamento das necessidades de saude da familia e individuo para
assim, buscar junto as redes de atencdo a saude a resolutividade dos problemas encontrados,
efetivando a intersetorialidade.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA NO CURSO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ANNA CLAUDIA COLLINA COELHO SANTOS

FABIANA SIQUEIRA BENEDITO

KATIA YUMI MURAKAMI

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

A monitoria é uma atividade extracurricular que proporciona aos académicos a oportunidade de
aprofundar conhecimentos, correlacionar habilidades tedrico-praticase solucionar eventuais
dificuldades relacionadas a disciplina trabalhada. E considerada uma experiéncia Unica na carreira
académica, que contribui para formacao em nivel de ensino, pesquisa e extensdo. A admissdo do
aluno-monitor objetiva auxiliar o professor nas atividades do curso além de contribuir na
aprendizagem dos alunos-monitorados com o conhecimento adquirido durante o contato anterior
com a atividade.Este relato tem a finalidade de demonstrar a importancia da monitoria para a
formacao do enfermeiro. Descrever as habilidades desenvolvidas durante a pratica extracurricular
de monitoria e compartilhar os sentimentos vivenciados. Ter a oportunidade de participar de
atividades extracurriculares de monitoria aprofundou mais o nosso processo de ensino-
aprendizagem e favoreceu trocas de conhecimentos mutuos, contribuindo para nosso crescimento
pessoal e profissional. N&s realizamos a monitoria por meio do projeto de extensao "Fila Zero" e
pela disciplina de semiologia e semiotécnica do curso de enfermagem. Atuamos com alunos-
monitorados do mesmo curso de termos inferiores sob supervisdo do professor responsavel.
Foram realizadas orientacbes, esclarecimentos de duvidas e auxilio na realizacdo de
procedimentos quando solicitado pelo docente/monitorado, o que nos ajudou a desenvolver a
comunicacdo, o trabalho em equipe e a relacdo interpessoal. Quanto as habilidades tedrico-
praticas, por ter vivenciado a atividade anteriormente pudemos aperfeicoar e acrescentar novos
conhecimentos. Alguns sentimentos foram vivenciados por todas as participantes como a
ansiedade e o medo por se tratar de uma experiéncia nova.No entanto ter a capacidade de auxiliar
o monitorado diante suas dificuldades e duvidas fez melhorar a nossa autoconfianca.
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A INSERGAO DA MONITORIA NA DISCIPLINA DE BIOQUIMICA NO CURSO DE ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA
ANA MARIA SILVA CAMARGO

KAROLYNE CORTES DRESCH

WELLINGTONH PEREIRA LOPES

LEANDRO LOPES HAIDAMUS

Introducdo: O Projeto politico pedagdgico do curso de enfermagem mostra a bioquimica como
uma disciplina que se inter relaciona com outras areas, atuando como complementa¢dao ou até
mesmo base para conteldos de outros componentes curriculares. Tem como um de seus
objetivos fornecer subsidios basicos a serem utilizados no decorrer do curso de enfermagem,
oferecendo ao estudante condicbes para a reflexdo e tomada de decisdo na realizagdo do
processo de enfermagem. A bioquimica apesar de ser apresentada com coeréncia e organizagao,
buscando a contextualizagdo com outras disciplinas, normalmente, é definida pelos estudantes
como uma colecdo de estruturas quimicas e reacOes dificil de serem assimiladas. Esse
comportamento reflete no aprendizado da disciplina, desse modo, a disponibilidade de monitoria
em bioquimica permite ao estudante, viver experiéncias que motivam a reflexdao, contextualizacdo
e elaboracdo do conhecimento. Objetivo: descrever a insercdo da monitoria na disciplina de
bioquimica. Conclusdo: durante a monitoria todos os alunos permaneceram até o final e
demonstraram grande envolvimento com todas as atividades desenvolvidas. O nimero de alunos
gue procurou a monitoria aumentou no segundo bimestre, na tentativa de melhorarem a média. A
validade na aplicacdo dessa proposta ficou evidente na diminuicdo do nimero de alunos que
reprovaram a disciplina, na diminuicdo do numero de alunos que desistiram do curso e nas
declaragGes espontdneas dos alunos que classificaram a monitoria como uma maneira dindmica
de estudar bioquimica a partir do seu préprio raciocinio e como atividade que complementa a
disciplina. Através do ensino e do aprendizado da bioquimica pode-se contextualizar
conhecimentos bdsicos para facilitar a integragdo com outras disciplinas do curso de enfermagem,
levando os estudantes a uma compreensdo mais integrada da bioquimica com as aplicacdes
praticas da profissdo. Descricdao da atividade: contamos com a participacao de alunos monitores,
sdo alunos do termo seguinte que manifestaram desejo de participar da monitoria e apresentaram
durante a disciplina, médias superiores a oito. Elaboramos atividades relacionadas ao ultimo
conteudo discutido em sala de aula, essas atividades foram enviadas on line e a monitoria
aconteceu no dia da aula tedrica, uma hora antes da mesma. Todos os alunos matriculados na
disciplina foram convidados a participar da monitoria e aqueles que apresentaram dificuldades
expressadas verbalmente ou através de notas froam convidados individualmente. Na monitoria
formaram-se pequenos grupos de até 6 alunos, que chamamos de roda de discussao, as atividades
foram discutidas com o auxilio dos alunos monitores. O papel do professor consistiu em coordenar
os varios grupos de discussdo e periodicamente verificar se todos os alunos compreenderam as
informacgdes. Como ultima atividade da monitoria o professor discutiu as questGes com todo o
grupo, checando as respostas dos alunos e avaliando assim o andamento do grupo.

Presidente Prudente, 21 a 24 de outubro, 2013. ISSN: 1677-6321



369
Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicagao oral Enfermagem

A UTILIZAGAO DA SIMULAGAO REALISTICA NAS AULAS TEORICAS DA DISCIPLINA DE BIOQUIMICA
NO CURSO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA
LEANDRO LOPES HAIDAMUS

Introducgdo: A bioquimica é o ramo da ciéncia que estuda a quimica da vida, por isso depende de
estudo profundo do metabolismo para a compreensdo da arquitetura e das complexidades dos
metabolismos celulares. Sendo assim, a bioquimica tem grande aplicabilidade no conteudo
especifico das mais diversas areas. A disciplina é disponibilizada no inicio do curso e considerada
pelo estudante como dificil, o que pode gerar uma ansiedade, que estd relacionada com a
inexperiéncia, as novidades do curso de graduacdo, as condi¢Ges de avaliagdo. Uma estratégia
para a avaliacao dos conteldos é o uso da simulagao realistica. Os cenarios de simula¢do oferecem
experiéncias cognitivas, psicomotoras e afetivas, contribuindo para a transferéncia de
conhecimento da sala de aula para os ambientes clinicos. Objetivo: descrer a utilizacdo da
simulacdo realistica na disciplina de bioquimica. . Conclusdo: As simulagdes realisticas
humanizam o ensino, contribuindo para a superacdo das dificuldades e para o controle do estresse
emocional dos académicos, tendo como expectativa um incentivo a leitura e a busca pelo
conhecimento, gerando assim uma reducdo nos erros em situacoes clinicas, e um continuum de
acdo e reflexdo no atendimento de enfermagem. Os alunos participaram intensamente nas aulas
tedricas, relacionaram as aulas com o caso apresentado no laboratdrio, fizeram perguntas,
comparacbes e conclusdes. Todos os alunos entregaram o estudo no prazo estabelecido esses
estavam melhores descritos quando comparados com os anteriores, os alunos participaram da
discussdo e apresentaram argumentos mais coerentes, além de relatarem sentir-se estimulados
ao estudo e a compreensdo do assunto, principalmente por perceberem a responsabilidade que a
profissdo |lhes tras. A bioquimica é uma disciplina que pela complexidade, pode gerar ansiedade e
inseguranca ao aluno, a simulagao realistica pode minimizar essa inseguranca, aproximando o
aluno da realidade profissional e agindo assim como um estimulo e incentivo ao estudo e
guestionamento sobre o assunto. Descricdo da atividade: elaboramos o cenario sobre o
metabolismo dos carboidratos. O cenario foi utilizado para a apresentacdo do conteuldo, ou seja,
antes das aulas tedricas. Os alunos foram conduzidos ao laboratdrio de simulacdo e orientados
guanto a metodologia da simulacdo, em seguida um aluno voluntariamente foi conduzido a cena
organizada. Enquanto o aluno realizava seu atendimento os demais assistiam a cena em uma sala
estrategicamente montada de modo que o aluno voluntario ndao os percebesse. Apds o
atendimento foi realizado o debriefing, a situacdo vivida pelo aluno voluntdrio foi discutida por
todos os colegas, inclusive os sentimentos e angustias diante dos questionamentos do paciente.
Em seguida foi entregue a cada aluno o caso clinico com as questdes que o paciente realizou. O
aluno voluntario se comprometeu a estudar para conseguir esclarecer as duvidas do paciente, no
debriefing esse compromisso se estendeu para toda sala.
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A VISITA DOMICILIAR COMO INSTRUMENTO PARA PREVENGCAO EM SAUDE MENTAL: A PERCEPCAO
DA ENFERMAGEM

ANA CAROLINA DE FACCIO AZEVEDO
NARA LIVIA AMARAL DE SOUZA SOUZA
ALINE APARECIDA BURIOLA

Mundialmente, cerca de 450 milhdes de pessoas sofrem transtornos mentais, tendo como fatores
de risco a pobreza, doencas graves, conflitos familiares e sociais (BRASIL, 2010). Segundo Malta et
al (2009) é essencial repensar em formas de prevenir o comprometimento da saide mental. Neste
contexto, a realizagdo de visitas domiciliares surge como instrumento valioso de cuidado
direcionado as familias, onde o enfermeiro pode auxiliar seus componentes a buscar maneiras de
solucionar os problemas que possam comprometer a saude mental dos mesmo, utilizando dos
recursos acessiveis ao cliente, permitindo uma maior integracdo e interacdo dos individuos,
construindo uma rede de amizade e solidariedade em prol da promoc¢do da saude mental
(CARVALHO et al, 2011). Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem inseridos em um
projeto extensdo que tem como foco a prevencdao de transtornos mentais, por meio de visita
domiciliar. Com a realizacdo dessa pesquisa foi possivel compreender a visdo dos académicos de
Enfermagem perante aos momentos vivenciados no convivio familiar, suas angustias e vitdrias
relacionadas as dificuldades enfrentadas pelos membros, bem como as modificagcdes conceituais
do cuidado em saude mental construidas por meio da extensao universitaria, além da importancia
das visitas domiciliares para o amadurecimento dos profissionais enfermeiros, e como forma de
repensar sobre as estratégias de cuidado preventivo. O projeto de extensdo "Cuidando de
Familias na Comunidade: Um Olhar para a Saude Mental" estd em atividade desde janeiro de 2012
com o intuito de promover a saude mental no ambito familiar e na comunidade. Foram atendidas
até julho de 2012 50 familias, cada qual com sua ficha cadastral e prontuario, onde sdo relatadas
as visitas domiciliares semanais, que tem como foco identificar fatores de risco para o
comprometimento da salde mental. As familias cadastradas foram escolhidas de forma nao
intencional, onde é possivel identificar fatores de risco para saide mental e assim, proceder a
realizacdo de acdes preventivas como atividades recreativas, grupos operativos que estimulam o
individuo a exteriorizar suas aflicdes e conquistas no ambito familiar, direcionando formas de auto
cuidado e interacdo entre os familiares e comunidade. Atos esses que foram possiveis através do
surgimento de confianca, empatia, percepcdo da realidade de vida de cada familia, ndo nos
deixando levar por julgamentos prévios e sim compreendendo seus valores, crengas, adotando
uma analise de cada situacdo e permitindo que a decisdo seja executada por cada familia. O
académico que utiliza desses meios, adquiri experiéncia profissional e leva momentos de
aprendizado e licbes de vida que o auxiliardo como futuro enfermeiro, além de se beneficiar de
pesquisas cientificas, onde se aprofundara nas questGes éticas e bioéticas, agindo de maneira
ativa para a melhoria da qualidade de vida da sociedade.
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ECS: OPORTUNIDADE DE ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO AMBIENTE ESCOLAR

AMANDA TIEMI FIDELIS TANAKA

BEATRIZ FARIAS BRESSAN

MONICA ROCHA PIRES

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

Para compreender, vivenciar e adquirir as competéncias que o profissional enfermeiro necessita,
criou-se o Estagio curricular supervisionado, possibilitando ao académico entrar em contato com a
realidade  profissional, contribuindo assim para o desenvolvimento do perfil
académico/profissional, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Graduagao em Enfermagem. As ag¢des de cuidado em enfermagem sao direcionadas a promover,
manter e restaurar a saude, a insercao destes profissionais em a¢bes educativas torna-se mais
importante. A saude escolar é uma iniciativa de carater mundial que tem com objetivo fortalecer e
ampliar a relagdo entre a saude e a educacgdo, criou-se o Programa Saude na Escola com o intuito
de promover a saude e prevenir agravos e doengas em criangas e adolescentes na fase escolar,
contribuindo para o atendimento integral e diminuindo as vulnerabilidades. A enfermagem neste
contexto surge como o elo entre a qualidade de vida e a elaboracdo de projetos que traduzam
isso, acGes que orientem quanto as necessidades de salude, atendendo de forma integral e
continua. Este trabalho é fundamental para que outros profissionais ou estudantes da area da
saude compreendam a importancia da enfermagem dentro da comunidade e do contexto em que
o individuo esta inserido, interagindo de forma a promover salde em varios ambientes. Relatar a
importancia da atuagdo do enfermeiro no ambiente escolar Com a vivéncia na escola,
compreendemos a importancia da atuag¢ao do enfermeiro no ambiente escolar, eliminando o
nosso preconceito do inicio do estagio. Este momento foi intenso, nos proporcionando uma ampla
carga de aprendizado e satisfacdo pessoal, desenvolvendo maturidade, ética profissional e
competéncias do enfermeiro. Durante o 72 termo do curso de Enfermagem foi realizado por 4
meses o ECS, em uma Estratégia Saude da Familia deste municipio, onde atuamos integralmente
na area de abrangéncia, incluindo a escola municipal de ensino primario, recebe criangas na faixa
etaria de 6 a4 12 anos. Semanalmente realizdvamos a¢des programadas e eventuais com os alunos,
voltadas a saude com o intuito de realizar a prevengao primaria e promoc¢ao a salde, visto que as
criancas sdo multiplicadoras de informacgdes. Este contato nos proporcionou crescimento pessoal
e profissional, aprimorando as competéncias do enfermeiro, como a comunica¢do, tomada de
decisdo, atencdo a saude, educacdao permanente e trabalho em equipe. Em alguns periodos foram
realizadas consultas de enfermagem com os alunos e responsaveis, a fim de identificar
vulnerabilidades e necessidades de saude, sendo um momento oportuno de praticar uma das
atribuicBes privativas do enfermeiro.
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EDUCAGAO EM SAUDE: A ENFERMAGEM NO CONTROLE DA HIPERTENSAO

PATRICIA ALVES FERREIRA
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO
CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

A Hipertensdo Arterial Sistémica é, sabidamente, uma doenca de alta prevaléncia nacional e
mundial. Tem uma caracteristica cronica e silenciosa que dificulta a percepcao dos sujeitos
portadores do problema, tornando-se assim "perversa" por sua invisibilidade, e acaba por
comprometer a qualidade de vida das pessoas. O projeto de extensdao "Pressdao na Medida: A
Equipe de Saude no controle da hipertensao" foi criado no ano de 2012, na Universidade do Oeste
Paulista com o objetivo de diminuir as taxas de hipertensao arterial Sistémica e de aprimorar o
atendimento do profissional enfermeiro a populagdo. Relatar a experiéncia académica obtida por
meio do projeto Pressdo na Medida: A Equipe de saude no controle da hipertensdo". Este
projeto é importante pois contribui com a educacdo em saude da populagdo, possibilitando
alcancar melhor o conhecimento sobre a patologia e suas formas de prevencdo. Os discentes
procuram a cada dia se inteirar de locais na comunidade para que possam promover acdes
direcionadas ao controle da hipertensdo, estratégias de intervencdo para atuar junto a
comunidade sdo discutidas a cada reunido. Outro ponto a ser considerado é o fato de que essa
populacdo atendida pelo projeto refere entender a importancia destas intervencdes e valorizam o
trabalho realizado pelo grupo. Estd sendo uma experiéncia importante para a minha formacao,
pois entendo que a responsabilidade social faz parte da minha trajetdria profissional. Este
projeto tem percorrido bairros de toda a cidade de Presidente Prudente- SP e regido. Cada acdo é
desenvolvida por um grupo de alunos que realiza uma coleta de dados por meio de um
guestionario que identificard os fatores de risco para hipertensdo além das medidas da pressao
arterial, peso, altura e circunferéncia abdominal. A minha inclusdo neste projeto, tem promovido
um notdrio enriquecimento no meu aprendizado, uma vez que tive a oportunidade de vivenciar a
experiéncia académica sendo levada para a pratica, despertando um espirito critico e reflexivo
sobre a realidade. Os resultados obtidos por meio do projeto "Pressdao na Medida: A Equipe de
saude no controle da hipertensdo" tem me revelado importantes formas de intervencdes eficazes
para a populac¢do diante do cenario epidemioldgico em que se encontra a hipertensdo. Soma-se a
esse fato a necessidade de formacdo do enfermeiro generalista, que pode ser descrito como
aquele que consegue atuar de acordo com a realidade loco-regional e a participacao no projeto
me fez identificar a necessidade de intervir com a populacao afim de prevenir a hipertensao e
controlar os valores nos portadores.
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O CUIDADO EM ENFERMAGEM COMO INSTRUMENTO PARA O CONTROLE DA HIPERTENSAO:
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ANA CAROLINA DE FACCIO AZEVEDO
VANESSA CAROLINE SILVA FERREIRA
CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é a doencga cardiovascular mais frequente e é o principal
fator de risco para complicagbes como acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocdrdio e
doenca renal cronica terminal. Cerca de 16 milhdes de brasileiros sdo de portadores de HAS, e por
ser uma doenc¢a muitas vezes assintomatica tornou-se questdo de saude publica, pois os danos
causados pela doenga podem ser incapacitantes e de alto custo (MENEZES; GOBBI, 2010). Por esse
motivo, a promog¢ado e a prevengao em saude por parte do enfermeiro é de extrema valia, atuando
de forma ativa com orientagdes, cuidados, diagndstico precoce e a aferi¢cdo rotineira da pressao
arterial em sua area de abrangéncia (SILVA et al., 2010). As interveng¢bes para a promogado e
prevencdo em saude fornecem um melhor controle da doenca, previnem complicacdes e
melhoram a qualidade de vida do individuo e de sua familia. As acdes de enfermagem em todos os
niveis de assisténcia a saude proporcionam ao cliente uma assisténcia de qualidade (GUEDES et al,
2012). Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem inseridos em um projeto extensao
gue tem como foco acdes preventivas relacionadas ao controle da hipertensdo arterial
sistémica. O enfermeiro com sua funcdo de educador deve realizar a¢cdes educativas, orientando
e esclarecendo as duvidas da populacio de maneira clara e concisa, pois uma das
responsabilidades da Enfermagem é o cuidado pela qualidade de vida, portanto, o enfermeiro
deve possuir além do didlogo, fundamentacao cientifica, conhecimento de aspectos emocionais e
necessidades individuais, afinal, uma melhora na qualidade de vida é importante para toda a
populacdo e ndo apenas para os hipertensos. O projeto de extensdo "Pressdo na Medida - A
Equipe de Saude no Controle da Hipertensao" esta em atividade desde o comego de 2012 com o
intuito de promover e prevenir a ocorréncia da HAS na comunidade, atuando em eventos e
campanhas em toda Presidente Prudente e regido. Em cada acdo realizamos a coleta de dados do
individuo com um questionario pré estabelecido, afericdo de pressao arterial, verificagdo dos
parametros de peso, altura e circunferéncia abdominal, além de orientacdes sobre alimentacao,
atividade fisica, o que é a HAS e como preveni-la. Com a realizacdo efetiva dessas acoes,
encontramos um numero muito elevado de pessoas com o risco para hipertensdao, como
tabagistas, etilistas, obesos e diabéticos, que apresentavam a pressao arterial em parametros
acima do adequado, ndo possuiam uma alimentac¢ao adequada e ndo realizavam nenhum tipo de
atividade fisica. Por outro lado, frequentemente encontrdvamos hipertensos que realizavam o
regime terapéutico de maneira correta, se alimentavam bem e eram ativos fisicamente.
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PARTICIPAGAO EM PESQUISA DE INICIAGAO CIENTIFICA ENVOLVENDO ANIMAIS DURANTE A
GRADUAGAO DE ENFERMAGEM: UMA OPORTUNIDADE PARA O APRIMORAMENTO PROFISSIONAL

FABIANA SIQUEIRA BENEDITO
MARINA APARECIDA MOLINA GOMES
KATIA YUMI MURAKAMI

MILENA COLONHESE CAMARGO
SIMONE SHIRASAKI OROSCO

A pesquisa compreende algumas das atividades desenvolvidas durante a vida académica, é uma
oportunidade que o discente encontra de desenvolver habilidades e conhecimentos especificos. A
analise experimental é muito utilizada em pesquisas da drea de salde com a finalidade de novas
descobertas que beneficiem o processo de saude-doenca. Esse tipo de andlise realizada por meio
da utilizacdo de modelos animais vem sendo explorada, de maneira crescente na enfermagem
mundial, tendo como objetivo estudar altera¢cdes clinicas e aproximar-se dos métodos
assistenciais, especialmente quando ha necessidade de apoio no controle experimental para
promover mudancas seguras e consistentes na pratica. Partindo dessa premissa, o curso de
enfermagem do interior paulista tem proporcionado aos alunos a participacdo em projetos de
pesquisa de iniciacdo cientifica, trabalhando pesquisas em contextos sociais e
experimentacdo. Diante disso, este trabalho tem o objetivo de relatar a participacdo de alunas do
curso de enfermagem em um projeto de pesquisa de iniciacdo cientifica, com experimento
envolvendo animais, descrevendo as vantagens e competéncias desenvolvidas durante a
realizacdo da pesquisa. Conclui-se que esta vivéncia foi um passo importante para nds como
futuros egressos no que se diz respeito de novos recursos para o tratamento de feridas. A
oportunidade de participar de um projeto de pesquisa deixou clara a importancia da educacdo
continuada em nossa area de atuacdo. Fomos convidadas por duas professoras do curso de
enfermagem para fazermos parte de um projeto de inicia¢do cientifica com pesquisa experimental
utilizando animais, com o intuito de testar novos recursos no tratamento de feridas. Durante o
periodo de sete meses, ajudamos a induzir as feridas nos animais, avaliacdo clinica (peso e
temperatura), avaliacdo da ferida (mensuracdo, cor, tecido de granulacdo, presenca de exsudato,
caracteristica do exsudato), troca dos curativos e coleta do material para analise patolégica. Para
nds foi uma experiéncia Unica que acrescentou conhecimentos técnico-cientificos e aprofundou o
processo de aprendizagem, enriquecendo nossa formacdo académica. Esta experiéncia reflete de
modo positivo em nossa vida académica proporcionando além de habilidades técnicas o
desenvolvimento de algumas competéncias requeridas para enfermagem, sendo elas:
confiabilidade para avaliar feridas, tomada de decisdo, responsabilidade, comprometimento,
atitude, cuidar holistico, pensamento critico-reflexivo, autonomia e ética profissional.
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PERCEPGOES E SENTIMENTOS VIVENCIADOS POR ACADEMICAS DE ENFERMAGEM DURANTE O
USO DE BOLSA DE COLOSTOMIA. UM RELATO DE EXPERIENCIA

ELAINE CRISTINA NEGRI

KARINA JENNIFER CALADO ROCHA
THAIS SEVILHA CORREIA ALAMINO
NAIARA DE OLIVEIRA MONTAGNINI
MARIA ROSICLER APARECIDA DA SILVA

Estoma intestinal refere-se a uma abertura realizada cirurgicamente no abdémen onde ocorre a
exteriorizacdo de parte do intestino, sendo sua fun¢do o desvio do conteddo como gazes e fezes
para uma bolsa externa, podendo ser tempordrio ou definitivo. Uma ostomia pode causar
profundas mudancas na vida das pessoas e seus familiares, provocando desajustes fisicos,
emocionais, sociais e familiares. O enfermeiro tem um papel mediador, no sentido de preparar o
paciente para a criacdo do estoma e capacitd -lo para lidar com a nova experiéncia de vida.
Encontrando-se presentes medos e receios, que vao desde a rejeicao familiar até barreiras de
reintegracdo social e perda de emprego. Abrangendo também a esta problematica diversas
situacGes de constrangimento e ameaca a integridade que proporciona um desequilibrio
emocional, interferindo na aceitacdo de sua na nova condicdo de vida. Reconhecer essas
necessidades especiais é necessario para desenvolver competéncias na prestacdo de cuidados de
enfermagem. Relatar as percepcoes e sentimentos vivenciados pelas académicas de enfermagem
durante o uso de bolsas de colostomia como atividade na disciplina de Assisténcia de Enfermagem
Cirdrgica. Através da experiéncia submetida as académicas de enfermagem, destaca-se uma
mudanca na compreensdo das alunas ao paciente colostomizado, podendo enxergar com mais
intensidade a realidade vivenciada pelos mesmos.  Foram selecionadas 4 discentes do curso de
Enfermagem do 62 termo da UNOESTE voluntariamente, para uso da bolsa de colostomia, sendo
entregues 2 dispositivos para cada aluna pela docente. O dispositivo foi preenchido com meio
copo de agua (aprox.100 mL) e usado por 4 dias no periodo de 26 a 29/03/13 sem interrupg¢do do
mesmo. No grupo de académicas pode se observar estes sentimentos através dos seguintes
depoimentos: Me senti inquieta [...] € muito angustiante, tem algo ligado ao corpo como se ele
fosse parte natural de mim [...Jainda mais por ser um plastico.(C3). E uma coisa que me
incomodava muito, além de ser desconfortavel me causava alergias [...] (C2). E nitida a sensacdo
de ter algo estranho no seu corpo, e ter que esconder a bolsa coletora usando roupas largas. (C1).
"No comeco foi estranho para me acostumar, pois incomodava um pouco [...] mas sem duvida o
mais complicado foi na hora de dormir." (C4). Segundo Batista et al., (2011) em um estudo com
portadores de colostomia se mostrou uma vivéncia normalmente rodeada de sentimentos de
medo, vergonha, vulnerabilidade, preocupacdo, inferioridade e preconceito. As experiéncias
vivenciadas se assemelham dentro de algumas afirmac¢Ges segundo a mesma autora; podendo se
destacar perante o relato das alunas de haver alteracdo de autoimagem, restricio de mobilidade
ao dormir, incbmodo e vergonha
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PRATICA MONITORADA EM LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO: UMA POSSIBILIDADE
PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS NECESSARIAS PARA ALUNOS DOS CURSOS DE
CIENCIAS DA SAUDE

KATIA YUMI MURAKAMI
FABIANA SIQUEIRA BENEDITO
MILENA COLONHESE CAMARGO

O processo de aprendizagem através de simulagdo realistica tem se mostrado util e efetivo para o
desenvolvimento de habilidades e avaliagdo. Os cendrios de simulacdo oferecem experiéncias
cognitivas, psicomotoras e afetivas, contribuindo para a transferéncia de conhecimento da sala de
aula para os ambientes clinicos. Os alunos que tém contato com a pratica em ambiente simulado
conseguem adquirir uma estrutura solida de habilidades fundamentais em semiotécnica e
comunicagdo, por ser uma aprendizagem mais realistica e significativa. O uso da simula¢do no
processo de aprendizagem promove o desenvolvimento de algumas competéncias necessarias
para a atuacdo profissional, sendo elas: comunicagao, lideranga, tomada de decisao, trabalho em
equipe, autonomia, bem como o autoconhecimento. Descrever a importdncia das praticas
monitoradas multiprofissionais em laboratério de habilidades e simulagdao de uma Universidade
do interior paulista aos alunos da graduacdo dos cursos de ciéncias da saude. Com essa
experiéncia pudemos buscar um autoconhecimento e correlacionar a teoria com a pratica junto
aos recursos tecnolégicos fornecido pelo LHabSim, além da possibilidade de atuar com outros
profissionais da saude, adquirindo novos conhecimentos e permitindo atuarmos com maior
seguranca frente aos casos reais, diminuindo assim os erros na assisténcia. A pratica monitorada
é um projeto de extensdo que oferece varios cenarios de habilidades, comportamentais e de alta
fidelidade, que contemplam a participacdo de diferentes cursos de ciéncias da saude, favorecendo
o desenvolvimento de competéncias como a comunicagao e o trabalho em equipe com ambito
interdisciplinar. Por se tratar de cendrios realisticos, nés académicos temos que empregar
habilidades de avaliacdo e decisdo diante a conduta a ser tomada, desenvolvendo aptiddes como a
tomada de decisdo, autonomia e lideranca frente a situacdo. As atividades sdo oferecidas no
Laboratério de Habilidades e Simulacdo (LHabSim), em horarios fora do horério de aula, onde nés
fazemos a inscricdo pelo site da Universidade com o registro académico, em um cronograma
oferecido com requisitos por termo e curso. S3o oferecidas dez vagas para cada habilidade ou
cenario. Somos acompanhados por um professor que demonstra a habilidade a ser desenvolvida e
apos temos a oportunidade de treinar varias vezes. Nas simulac¢des de alta fidelidade, realizamos o
atendimento da situacdo clinica proposta e depois seguimos para a sessdo de "debriefing"
estruturado conduzido pelo professor responsavel como facilitador da aprendizagem, instigando o
aluno a refletir sobre seu desempenho e sobre acbes que desenvolveu ou que poderia ter
desenvolvido, no ambito cognitivo, atitudinal ou psicomotor. Todas as atividades que realizamos
no semestre, ficam registradas e ao final é emitido certificado.
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PRESSAO NA MEDIDA - ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO CONTROLE DA HIPERTENSAO: UM RELATO
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VANESSA CAROLINE SILVA FERREIRA
ANA CAROLINA DE FACCIO AZEVEDO
CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Sistémica (2010), a hipertensdo arterial sistémica
(HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de
pressao arterial. Sendo considerada a doenca cardiovascular mais comum, ja se tornou um grande
problema e desafio para a saude publica, principalmente para as sociedades em transicao
socioeconOmica e epidemioldgica (MOURA et al., 2004). Neste contexto, o profissional de
enfermagem deve atuar na prevenc¢ao de doencas e a promog¢do da salde, enfatizando a melhora
da qualidade de vida da populacdo em geral, visualizando cada qual como um todo, de forma
ampla e humanizada (TOLEDO; RODRIGUES; CHIESA, 2007). Discutir a importancia do académico
de enfermagem na capacitacdo da populagdo para o controle da Hipertensdo, dando énfase na
atuacdo do profissional de enfermagem como educador de satde. E fundamental ressaltar que a
educacdo em saude, a prevencdo e promoc¢ao em saude sdo papeis do Enfermeiro. A experiéncia
foi vdlida e extremamente rica, tanto em nivel pessoal, quanto a nivel profissional, sendo possivel
com esta modificar o modo de pensar dos graduandos de Enfermagem, pois estes deram uma
atencdo maior para este problema de saude publica, adquirindo uma maior experiéncia no
assunto e em como promover a educacdo em saude para a populacdao, promovendo um contato
maior entre o profissional Enfermeiro e a populacdo. De acordo com o que foi observado na
realizacdo do projeto, direcionado a populacio de Presidente Prudente e Regido, torna-se
evidente que a mesma necessita de cuidados especificos e rotineiros para a prevencao e controle
da Hipertensdo, pois a populacdo apresenta caréncia de informacbes e de educacdo em saude
referente aos fatores de risco e agravantes da hipertensao, sendo evidenciado através das varias
acoes executados pelo projeto. O profissional de salide deve intervir nestes cuidados através da
orientacao, enfatizando a importancia da prevencao e promoc¢ao de salde na populacdo. Com a
vivencia deste projeto foi possivel ampliar o conhecimento sobre os cuidados de saude na
hipertensdo e a educa¢do em saude, permitindo assim uma troca de experiéncia entre populagado
e académicos, promovendo um enriquecimento no conhecimento académico e nas
responsabilidades do enfermeiro propagador de orientagdes, enfatizando a importancia do
profissional de enfermagem como educador, de modo a promover a autonomia e conscientizacdo
da populagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM DURANTE A PRATICA MONITORADA
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THAIS SEVILHA CORREIA ALAMINO

MARIA ROSICLER APARECIDA DA SILVA

KARINA JENNIFER CALADO ROCHA

NAIARA DE OLIVEIRA MONTAGNINI

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

Dentre as inovagbes educacionais, a simulacdo e os simuladores estdo em destaque na pratica
educacional como dispositivos tecnoldgicos e diddaticos. Sendo assim os académicos que
participam desta nova forma de aprendizado, possuem maior diversidade e qualidade de ensino.
Este método torna o académico em campo de pratica mais preparado e seguro para a sua
atuacdo, beneficiando cada individuo no desenvolvimento de seu aprendizado. Porém, essa forma
de estudo pode gerar nos alunos uma variedade de sentimentos como: ansiedade, estresse,
angustia, apreensdo e medo. Refletir acerca dessa estratégia de ensino favorece a melhoria do uso
da mesma. Relatar os sentimentos vivenciados pelas académicas de enfermagem durante a
pratica monitorada realizada em laboratério de habilidades e simulagcdo. Diante dessa pratica
educacional, foi possivel notar que este método de ensino apesar de gerar os sentimentos
descritos, é fundamental para a formacdo académica, pois traz consigo oportunidades de falhas e
melhorias que podem ser aperfeicoadas antes da atuacdo do discente com o cliente. A
experiéncia foi vivenciada em um Laboratério de Habilidades e Simulagao de uma universidade no
curso de graduacdo em enfermagem, onde as académicas realizaram a pratica monitorada
durante um periodo de trés dias do més de setembro de 2012, executando técnicas e
procedimentos individuais, com duracdo de 15 minutos cada. Em cada uma das simulagdes, as
alunas eram avaliadas perante a execu¢do dos procedimentos e técnicas bem como as habilidades
gue foram adquiridas durante o semestre. Ao término da técnica o docente prosseguia com
orientacdes individuais para cada aluno, reforcando seus acertos e orientando a respeito de suas
falhas, se o académico ndo executasse a técnica conforme proposto e o numero de erros
cometidos fossem maiores que 30% era solicitado ao mesmo uma reavaliagdo. Por meio da
experiéncia da pratica monitorada alguns sentimentos foram despertados em todas as discentes
no momento da avaliacdo, podendo observar em sua maioria o nervosismo, medo, ansiedade e
angustia. Esses sentimentos foram gerados devido a influéncia do ambiente, inexperiéncia e
posicdo de estar sendo avaliado.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA "CUIDANDO DE FAMILIAS NA
COMUNIDADE: UM OLHAR PARA A SAUDE MENTAL

ANA CARLA DA SILVA ANDRADE
ANA CLAUDIA SILVA FONSECA
BEATRIZ DOMINGOS CARDOSO
FERNANDA SILVA ALVES
GRAZIELE ZAMINELI DE LIMA
MAYARA IRENE BARROS BARROS
ALINE APARECIDA BURIOLA

Nos ultimos 30 anos a Reforma Psiquiatrica Brasileira avangou e se consolidou enquanto modelo
assistencial. O relatério de Gestdo da Coordenagdo Nacional de Saude Mental demonstra os
avanc¢os desta conquista onde se torna notavel a reducdo do numero de leitos de longa
permanéncia em hospitais psiquiatricos, além da abertura dos Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS), e a integracdo da rede a Estratégia Saude da Familia (ESF). Porém, evidencia-se que estes
exemplos ndo sdo suficientes e que muitos outros avancos e progressos no ambito da saude
mental devem ser conquistados e consolidados nas politicas publicas de saude (VASCONCELQS,
2010). Mediante o que foi descrito constata-se uma necessidade de assisténcia domiciliar aos
individuos com risco de comprometimento mental como forma de consolidacdo dos principios da
Reforma Psiquiatrica, com a finalidade de assistir os individuos de forma integral. Pensando nisso,
surgiu o Projeto "Cuidando de Familias na Comunidade: um olhar para saude mental". Relatar a
experiéncia de um projeto de extensdo, desenvolvido com foco na prevencdo de transtornos
mentais, realizado por académicos de enfermagem da Universidade do Oeste Paulista, junto a
familias residentes em um bairro do Oeste Paulista. Nas VDs evidenciamos alta incidéncia de
ansiedade e tristeza nos membros das familias. Por meio do projeto de extensdo notamos que as
pessoas expressavam seus sentimentos e angustias em decorréncia da escuta terapéutica e apds
as orientacdes apresentavam um discurso de responsabilizacdo pelo auto-cuidado, melhorando
assim o seu convivio familiar e social O projeto de extensdo "Cuidando de Familias na
Comunidade: Um Olhar para a Saude Mental" teve inicio em janeiro de 2012 com o intuito de
promover a salde mental no contexto familiar e na comunidade. Foram atendidas até julho de
2012 quarenta familias, cada qual com sua ficha cadastral e prontudrio, onde sdo relatadas as
visitas domiciliares semanais, que tem como foco identificar fatores de risco para o
comprometimento da salde mental. As familias cadastradas foram escolhidas de forma nao
intencional, por meio de visitas domiciliares, onde foi possivel identificar fatores de risco para
salude mental como isolamento social, presenca de doencgas cronicas em um membro familiar,
abuso de substancias psicoativas, e conflitos interpessoal entre os membros familiares. Apds, sao
realizadas acGes preventivas como atividades recreativas, grupos operativos que estimulam o
individuo a exteriorizar suas aflicGes e conquistas no ambito familiar, direcionando formas de
auto-cuidado e interacdo entre os familiares e comunidade, bem como encaminhamentos e
acompanhamentos a centros referenciados nas necessidades de salde apontadas pela familia. Por
meio destas atividades notou-se melhora significativa na qualidade de vidas das familias.
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SENTIMENTOS VIVENCIADOS POR ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DURANTE O USO DA BOLSA DE
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ELAINE CRISTINA NEGRI

AMANDA TIEMI FIDELIS TANAKA
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GABRIEL LUIZ FREIRE

LARA DE ALMEIDA SANTOS

MIKAELY THAYS OLIVEIRA PEREIRA

Colostomia é um procedimento cirdrgico que consiste em fazer uma abertura cirurgicamente na
parede abdominal (estoma), tempordria ou permanente e ligar nela uma terminagao do intestino,
pela qual as fezes e gases passam a ser eliminados. A colostomia é realizada quando ha obstrucées
transitorias ou permanentes do célon, ocasionadas por neoplasias, processos inflamatdrios,
corpos estranhos, amputagao do reto,fistulas reto-vaginais,perfuracdes célicas, lesdes extensas ao
redor do anus ou como paliativo nos casos de neoplasia obstrutiva inoperavel. A bolsa de
colostomia é constituida por um saco plastico com formato retangular e um adesivo fenestrado de
material hipoalergénico, que permite a transferéncia da matéria fecal do estoma (neo anus) para o
saco, ao ser fixado a pele. Deve ser utilizada até a normalizacdo do transito intestinal ou
definitivamente para coletar o material fecal excretado através do estoma. Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem que foram submetidos a utilizacdo de bolsa de colostomia durante
24 horas. Tinhamos plena certeza que ndo nos incomodariamos com a experiéncia vivenciada,
porém foi exatamente o oposto. Concluimos assim que como futuros enfermeiros ha grande
necessidade de aprimoramento técnico-cientifico e psicolégico a nés, profissionais da saude,
portadores de bolsa de colostomia e seus familiares. Durante a disciplina de Assisténcia a
Enfermagem Cirdrgica fomos submetidos a leitura de artigos cientificos relacionados aos
sentimentos de portadores de bolsa de colostomia e diante disto surgiu a curiosidade de reafirmar
estes sentimentos. Recebemos a proposta da discente da disciplina para passarmos 24 horas
utilizando uma bolsa de colostomia preenchida com cerca de 150 ml de agua, de modo a
realizarmos todas as atividades cotidianas na presenca da mesma e descrever todos os
sentimentos vivenciados, porém dentre os 50 alunos, apenas 15 alunos aceitaram participar deste
desafio. Ao realizarmos atividades em publico nos sentimos incomodados devido aos diversos
olhares preconceituosos, fato que também ocorreu com nossos familiares. O incobmodo era
constante em todas as atividades rotineiras como, o descolamento da bolsa ao tomar banho,
urticaria em regido de fixacdo da bolsa de colostomia, na procura de roupas largas para escondé-
la, posicionamento ao dormir e sem contar do medo da mesma estourar a qualquer momento. Ao
final das 24 horas poucos académicos se manteram firmes no proposito, cada participante expds
seus sentimentos.

Presidente Prudente, 21 a 24 de outubro, 2013. ISSN: 1677-6321



381
Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicagao oral Enfermagem
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LUIZ CARLOS SOUZA DE OLIVEIRA
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

Durante a graduacdo em enfermagem nos deparamos com grande conteddo tedrico,
indispensaveis a formacao, esses conteldos se associam com experiéncias que serao vividas como
profissional. Dentro da universidade essas experiéncias sdo propostas durante as aulas praticas
para que o académico tenha contato direto com o usuario, assim o aprendizado estard mais
proximo possivel da realidade e dessa forma associe o que se aprende em teoria. Relatar qual a
percepcdao do académico de enfermagem ao realizar as aulas praticas oferecidas durante a
graduacdo. Em todas as praticas, foi possivel perceber o qudo necessario elas sdo para a
formacao, elas me permitiram um novo olhar de como devo agir, como devo ser, a importancia do
conhecimento para a assisténcia, pois sem, perde a qualidade e que teoria e pratica se
complementam. Percebi que a minha formacao tem um diferencial, a associa¢do teoria e pratica
gue me permite vivenciar e praticar o que aprendi. Iniciei as aulas praticas juntamente com as
atividades tedricas do curso com as disciplinas de base, ao longo de cada periodo, surgiram
praticas relacionadas especificamente ao ser enfermeiro, a partir desse momento comecei um
longo processo de desenvolvimento de habilidades e a explorar meus conhecimentos adquiridos
em sala de aula nos ambientes de atencdo bdsica e hospitalar. Realizei técnicas de exame fisico.
Comecei a compreender o que é saude, quem faz parte da equipe de saide e como auxiliar no
cuidado aos individuos. Percebi as diferencas entre um usudrio que busca uma unidade de saude
para um atendimento basico e o que fica mais de meses em um hospital. Conheci muitas histérias
e familias, observei como cada individuo é diferente, ou seja, como dito em teoria cada individuo é
singular e tem experiéncias proprias que devem ser levadas em consideracdo. Realizei além de
cuidados individuais, cuidados coletivos com a finalidade de promover saude, além de participar
de grupos de educacdao em saude. Realizei todas as etapas do processo de enfermagem, onde
pude perceber a autonomia da profissdo com um instrumento de cuidado. Acompanhei clientes
desde o momento de internacao até a alta. Pude compreender o que era ser enfermeiro a partir
do momento em que os professores nos faziam assumir o cuidado de cada usuario. Associei o que
aprendi em sala quando analisei prontudrios e o histdrico do individuo e propus cuidados
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LUIZ CARLOS SOUZA DE OLIVEIRA
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

O periodo da graduacdo em enfermagem é o momento de desenvolvimento de competéncias e
habilidades que permitem ao académico explorar o que se define por promocgdo, prevencdo e
reabilitacdo em salde, no entanto, nem sempre o académico consegue isso apenas com as
atividades curriculares, dessa forma o trabalho voluntario proporciona ao académico fora do
ambiente de estudo a oportunidade de se envolver com a profissdo de forma mais autébnoma e
voltada para os problemas de saude da comunidade. Relatar como o trabalho voluntario permite
ao académico de enfermagem o compromisso social e o desenvolvimento de
habilidades. Através da experiéncia foram desenvolvidas as habilidades de planejamento,
organiza¢do e comunicagao, além dessas habilidades percebi que a importancia de comprometer-
se socialmente é enfrentar as problematicas de saude vividas pela comunidade de maneira
coletiva onde o bem comum so pode ser alcancado quando todos estdo envolvidos. Como
académico notei um crescimento individual que reflete atualmente e continuara refletindo tanto
na vida académica quanto na profissional e assim terei o perfil requisitado no mercado de
trabalho, com autonomia e responsavel pela comunidade em que atuarei. Durante a epidemia
de Dengue no ano de 2013, surgiu o convite para realizar acdo em uma escola em uma cidade do
interior paulista, devido a necessidade de intervencdo urgente por parte de toda a sociedade, a
secretaria da educacdo prop6s que as escolas do municipio realizassem durante um sdbado uma
acdo coletiva em que educadores, pais e a comunidade estivessem envolvidos, a partir dessa
necessidade a diretora de uma das escolas da rede me convidou para palestrar propostas
educativas e esclarecer duvidas sobre a Dengue. O enfermeiro deve estar pronto para se envolver
com as necessidades da comunidade, por isso me propus a organizar a a¢ao, dessa forma pude
perceber uma vontade maior de buscar resolucdo para problemas de saude coletiva. Iniciei um
plano de atividades para serem realizadas durante a acdo onde estavam descritos cada momento,
tempo de duragao e objetivos, gracas a essa experiéncia pude perceber que utilizei de métodos da
administracdo para organiza-la, o que até o momento sé havia estudado em teoria. Estar diante de
muitas pessoas e proporcionar uma educacdao coletiva garantiram o desenvolvimento da
habilidade de comunicacdo, conseguinte a experiéncia permitiu que eu enfrentasse com
seguranca outras experiéncias diante de grandes publicos. Realizei dinamica educativa.
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VISITA AO NUCLEO DE HEMODIALISE DE UM HOSPITAL DO INTERIOR PAULISTA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

DANIELE CRUZ DOS SANTOS

RENATA VIDEIRA ANDRADE DOS SANTOS

SILVANA APARECIDA QUEIROZ QUEIROZ

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

A Insuficiéncia Renal Cronica é a perda da fung¢do dos rins e como estes sdao 6érgdos vitais, o
individuo precisa de tratamento para sobreviver. Para isso, o doente renal conta com o
tratamento hemodialitico que garante que o mesmo tenha uma sobrevida até que se consiga um
transplante de rim, se for a indicagdo. Este tratamento consiste em submeter o paciente a sessées
de hemodialise por, pelo menos trés vezes na semana, além de seguir uma série de restricdes
como diminuir a ingestdo de liquido a uma quantidade minima, retirar o sal da alimentacdo e
outros alimentos. A visita foi realizada durante a pratica da disciplina Assisténcia de Enfermagem
Clinica e possui abordagem tedrico-prdtica, possibilitando ao discente correlacionar ambas
durante o mesmo ciclo de ensino e tem como objetivo desenvolver no discente a capacidade de
planejar e executar a assisténcia de enfermagem integral, segura e com qualidade ao individuo
adulto, nos diversos estados de saude doenca. Descrever a experiéncia vivida, com base na nossa
observacao, da rotina dos usuarios portadores de insuficiéncia renal durante a prdtica em campo
da disciplina Assisténcia de Enfermagem Clinica em visita ao Nucleo de Hemodialise de um
hospital de grande porte. Através da vivéncia com os pacientes hemodialitico, observamos a
necessidade de conscientizacdo da populacdo quanto as doencas crénicas que podem evoluir para
o problema, e como a enfermagem atua com educacdo em saude, promovendo saude e
prevenindo agravos. A visita ao nucleo de hemodialise iniciou-se com a professora responsavel
apresentando a unidade e explicando seu funcionamento. Apds observacao fica evidente que é
preciso dar importancia as pequenas coisas, como por exemplo, beber mais agua durante o dia,
fato que para o renal cronico ndo é permitido. Diante de todas essas observacdes, verifica-se a
necessidade de realizar novos trabalhos que visem uma ampla divulga¢do e conscientiza¢do da
populacdo sobre habitos de vida saudaveis quanto a prevencdao de doencas crénicas que sdo as
grandes vilds dos renais cronicos.
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VISITA DOMICILIAR COM ENFOQUE NA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

GLADSON RODRIGUES PIRES
WILLIAM BOVOLENTA DOS SANTOS
ALINE APARECIDA BURIOLA

A visita domiciliar (VD) com foco no cuidado em saldde mental pode contribuir com a reinsercao
social da pessoa com transtorno (PTM). Por meio dessa dinamica pode-se verificar o envolvimento
familiar no tratamento oferecido ao paciente, devendo o enfermeiro construir acdes de promog¢ao
e prevencdo da saude mental no seio familiar (VILLELA; SCATENA, 2004). Este cuidado deve
abarcar o melhor convivio social e familiar junto PTM, com isso o enfermeiro deve estar preparado
para prestar a melhor assisténcia possivel no domicilio, buscando evitar situagées de isolamento e
deterioracdo familiar frente a convivéncia com a doengca mental (REINALDO; ROCHA,
2002). Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem em visitas domiciliares, na pratica de
salde mental. De acordo com a pratica percebemos a importancia da assisténcia de
enfermagem com foco na saude mental de familias, objetivando acompanhar e orientar os
membros familiares sobre formas de cuidado preventivo e educacdo em salude, compreendendo
gue nds enfermeiros temos como meta garantir a melhor qualidade de vida da PTM e sua familia,
propondo acdes que explorem as necessidades individuais e coletivas, fazendo com que estas
pessoas sejam ativas e autdbnomas frente ao autocuidado. A pratica em salde mental, realizada
por meio da visita domiciliar a familias que tinha uma pessoa com transtorno mental foi realizada
no segundo semestre de 2012. Esta acdo teve como objetivo preparar os académicos de
enfermagem frente a acdes de cuidado com base nos preceitos da Reforma Psiquiatrica, tendo
como foco principal o cuidado e promogao da saude mental no ambito familiar. Foram realizadas
duas visitas no domicilio, com duracdo de aproximadamente 90 minutos. No primeiro encontro
foram levantadas as necessidade de saude por meio do didlogo entre os académicos e familia e
aplicagcdo de um instrumento com perguntas sobre o relacionamento familiar junto ao portador do
transtorno mental, estado de saude dos moradores, relacionamento com a comunidade e
atividades de lazer. No segundo encontro foram realizadas orientacdes para a familia sobre o
transtorno mental, controle do regime terapéutico e realizacao de atividades de fazer como forma
de insercdo do paciente na sociedade. Todos foram receptiveis demonstrando alegria e satisfacao
com a presenca dos discentes, convidando-nos para outras visitas e exteriorizando que necessitam
desse momento de cuidado para conseguirem enfrentar a presenca da "loucura" no cotidiano.
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CENARIO DAS INTERNAGOES PSIQUIATRICAS COMPULSORIAS EM UM MUNICIPIO DO SUL DO
BRASIL

ROBSMEIRE CALVO MELO ZURITA
REBECA MELO ZURITA

ROSANA ROSSETO DE OLIVEIRA
EMILIANA CRISTINA MELO
JULYANNA BASSAN RIPKE

RESUMO: As internagdes psiquidtricas sdo classificadas em voluntarias quando acontecem
com consentimento da pessoa internada; involuntdrias que ocorrem sem o consentimento do
usudrio e a pedido de terceiro; e compulsdrias que sdo determinadas pela justica. Este estudo teve
por objetivo analisar as internagdes psiquidtricas compulsérias no municipio de Maringa-Parana,
de 2009 a 2011 na Emergéncia Psiquidtrica (EP) do Hospital Municipal de Maringd Thelma
Villanova Kasprowicz. Foram utilizados dados secunddrios do fluxo didrio da EP. Foram
pesquisadas as seguintes varidveis: internacdao compulséria por tipo de transtorno mental ou
dependéncia quimica, idade e sexo. Encontrou-se aumento gradativo das internag¢des psiquiatricas
compulsérias, sendo na maioria pessoas do sexo masculino; de 16 a 20 anos de idade e
internacdes por drogas. A droga é problema de saude coletiva onde politicas publicas podem ser
transformadas em acles efetivas e resolutivas, com servicos substitutivos e profissionais
habilitados para atuarem com este publico alvo.
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O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE E A GESTAO PARTICIPATIVA

ADRIANA CELIA COSTA
FRANCILAYNE BRAGA

A presente pesquisa procura destacar e contribuir para a andlise das condicionantes histéricas
da constituicdo do sistema publico de saude no pais. Os estudos procuravam refletir sobre o atual
sistema em termos de sua gestao e participacdao coletiva com proposta de oferta de saude para
todos com qualidade a partir de uma escala local. Dentro dessa analise, foram destacadas
guestdes relacionadas aos direitos e deveres dos gestores e dos usuarios - quais sdo - e como pode
ocorrer o exercicio da cidadania representado pelos mecanismos gestacionais de participacao
coletiva, quais sejam, os conselhos municipais de saude a partir do estudo de uma unidade
administrativa, o municipio de Martindpolis-SP. Considera-se importante essa analise da gestdo do
SUS, pois o sistema envolve, em termos operacionais e gestacionais, principios essenciais a
sociedade, como a democracia, igualdade e universalidade, sendo importante a discussdao desse
universo para o(a) profissional da enfermagem.
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REINCIDENCIA DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

MIKAELY THAYS OLIVEIRA PEREIRA
LETICIA VIOTO MILAO
ISABEL CRISTINA BELASCO

Hoje em dia existe no Brasil mais de um bilhdo de pessoas com idade entre 10 e 19 anos, esse
numero representa quase 20% da populagao mundial, compreendendo no Brasil 35 milhdes de
adolescentes de ambos os sexos. A gravidez pode ser fruto da falta de informac¢ao adequada sobre
salde reprodutiva e métodos contraceptivos, mas também pode estar associada a falta de acesso
a eles. Quando ndo se tem o acompanhamento pds-parto, a reincidéncia da gravidez ocorre em
torno de 30% no primeiro ano, 50% no segundo ano e até 61% cinco anos apds a primeira
gravidez. E evidente a necessidade de uma melhor prepara¢do/formacdo dos profissionais de
salde e de educacdo, em particular dos enfermeiros. O Objetivo deste trabalho é descrever os
fatores de risco da reincidéncia da gravidez na adolescéncia e suas consequéncias com foco na
enfermagem e a importancia do planejamento familiar.
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SOBREPESO E OBESIDADE EM MULHERES NO CLIMATERIO EM UM MUNICIPIO DO NOROESTE DO
ESTADO DO PARANA

ROBSMEIRE CALVO MELO ZURITA
EDILAINE DA SILVA JACOM
REBECA MELO ZURITA

ROSANA ROSSETO DE OLIVEIRA
EMILIANA CRISTINA MELO

RESUMO O climatério é fendbmeno fisiolégico decorrente do esgotamento dos foliculos
ovarianos que ocorre em mulheres de meia idade. Estudos mostram que o indice de massa
corporal (IMC) tem atingido seus valores acima na faixa etdria compreendida dos 50 a 59 anos
periodo da menopausa. A obesidade é definida como aumento de depdsito de triglicérides nas
células adiposas, que sofrem altera¢des no perfil metabdlico que modificam as composi¢cdes do
tecido adiposo. Este estudo teve por objetivo identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
nas mulheres no climatério em Maringd no estado do Parand. Participaram 100 mulheres de 45 a
69 anos. O peso corporal foi avaliado com base no IMC. Trata-se de um estudo quantitativo,
analitico e descritivo. Da populacdo estudada 42% das mulheres estavam obesas, 40%
apresentaram sobrepeso. E fundamental acompanhamento sistematico das mulheres visando a
promocdo da saude, diagndstico precoce, tratamento imediato dos agravos e prevencao de danos.
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