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A MULTIDISCIPLINARIEDADE EM UM NOVO CONTEXTO TERAPEUTICO: REABILITACAO EQUESTRE

REGINA LUCIA MEIRELLES GONCALVES ITO
JAQUELINE BATISTA DE OLIVEIRA COSTA
GABRIELA ANDRADE PIEMONTE LOPES
SANDRA SILVA LUSTOSA

MARIA TEREZA ARTERO PRADO

ANA CLAUDIA AMBIEL

JOSE RICARDO CECILIO JUNQUEIRA

Cada vez mais, o processo de reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais depende da
integracdo de varios profissionais, e a reabilitacdo equestre utiliza o cavalo com um instrumento
terapéutico, juntamente com a intervencdo de uma equipe multidisciplinar. Deste modo, a
Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE implantou desde marco de 2010, o Centro de
Reabilitacdo Equestre, onde é desenvolvido o Programa de Extensao "Atua¢do Multidisciplinar na
Reabilitacdo Equestre" cadastrado na Prd-Reitoria de Extensdao e A¢ao Comunitatia da Unoeste,
sob o numero de processo Ga 0066/2009, com a participacdo dos cursos de fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, pedagogia, zootecnia e medicina veterindria. O principal objetivo do
programa é fortalecer o desenvolvimento de habilidades motoras, autoestima, competéncias
emocionais e sociais dos praticantes atendidos, além de proporcionar aos académicos dos cursos
envolvidos, a oportunidade de atender pacientes com disturbios psicomotores e neuroldgicos,
trabalhar em equipe, conhecer o manejo e cuidados especiais com os animais, e enriquecer a
formacdo do académico, pois permite a integracdo entre a teoria e a pratica, favorecendo o
desenvolvimento de seu papel profissional. Como parte do programa, estd inserido a realizacdo de
pesquisa, dando oportunidade para a continuacdo da aprendizagem. O programa envolve a
participacdo de docentes e discentes dos cursos envolvidos, semanalmente no Centro de
Reabilitacao Equestre , Campus Il da Unoeste, e conta com 2 cavalos para a realizacdo das sessdes
de praticantes com necessidades especiais de Presidente Prudente e regido. Observou-se
melhora no desenvolvimento motor, afetivo e emocional, repercutindo na qualidade de vida e na
inclusdo social dos praticantes. Quanto aos docentes e discentes, notou-se a possibilidade da
melhor interacdo entre as profissdes, e a oportunidade de vivenciar um tratamento em ambiente
aberto e com uma visdo global do praticante, o que foge dos processos tradicionais de
reabilitacdo.
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ANALISE SOBRE O CONHECIMENTO E AS AGCOES REALIZADAS NO TRABALHO DO AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE CONSIDERANDO A POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO

ALINE APARECIDA BURIOLA
ANA CAROLINA DE FACCIO AZEVEDO
LARA DE ALMEIDA SANTOS
LEILA CRISTIANE ZANFOLIM

Introducdo: A PNH (Politica Nacional de Humanizagado) tem como base os direitos do SUS (Sistema
Unico de Saude) em que a vida humana é primordial acima de qualquer outro aspecto. Por
Humanizag¢dao entendemos um atendimento que valorize a vida com qualidade. (BRASIL, 2004). : O
presente estudo busca avaliar o conhecimento que o Agente Comunitario de Saude (ACS) detém
sobre a Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH), bem como identificar, se eles reconhecem em
suas acoes de saude pontos estabelecidos pela PNH. Pesquisa descritiva exploratéria de cardter
qualitativo. Os dados foram coletados junto a 15 ACS atuantes nas Estratégias de Saude da Familia
(ESF) de um municipio do Oeste Paulista, no periodo de Fevereiro a Maio de 2013. Utilizou-se um
roteiro de entrevistas semi-estruturado com as seguintes questdes norteadoras: 1) Vocé ja ouviu
falar, leu ou participou de alguma orientacdo sobre a Politica Nacional de Humanizacdo do SUS? a)
Diante das orienta¢Ges que recebeu sobre a PNH descreva detalhadamente o que conhece sobre
essa politica. b) Relacionado ao que vocé descreveu sobre a PNH diga quais as acdes de saude
estabelecidas por essa politica vocé ja realizou com as familias que acompanha? Os dados foram
analisados por meio da andlise de conteldo temadtica e descritos conforme as categorias
elencadas (BARDIN, 2011). Nas entrevistas coletadas podemos classificar duas categorias
principais para analise: O nivel de conhecimento tedrico dos ACS sobre a PNH. O conhecimento
dos ACS sobre esta politica ainda é precario, demonstrando estes ndo saber efetivamente do que
se trata e O reconhecimento de Ac¢les realizadas pelos ACS como parte da Politica Nacional de
Humanizac¢dao. Na maioria das vezes o ACS reconhece como humanizag¢ao o que entendemos por
acoes das funcdes de Agente Comunitario de Saude. As praticas dos ACS em sua maioria nao
representa a aplicabilidade da PNH, o conhecimento escasso sobre esta politica, reflete em suas
acdes, prejudicando assim acdes e estratégias a serem desenvolvidas em seu trabalho. O
conhecimento do ACS sobre a politica de humanizagdo representa melhora significativa na
gualidade das a¢bes em salde, pois estes profissionais estdo participando diretamente da rotina
do usudrio e o conhecimento da PNH pode contribuir com acbes efetivas na prevencdo e
promoc¢do da saude. Humanizar o trabalho significa entre outras coisas aproximar pessoas e
garantir qualidade e resolutividade no atendimento.
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ASSISTENCIA A SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO - PERIODO 1990 A 2010

BRUNO NOVAES AZEVEDO

JANINE CRISTINA GONCALVES

ANA FLAVIA GAVA TRENTIN RODRIGUES
MURILO FERNANDO VIEIRA NAVARRO
SILVIA MARTOS GRION

GISELA NUNES GEA

A Assisténcia a Saude compreende um dos pilares na formacao de politicas de saude do Sistema
Unico de Sautde - SUS. A analise de seus dados auxilia na criagdo de politicas destinadas a Atencdo
Basica e a um melhor manejo na distribuicdo de recursos, visando aos principios fundamentais que
o norteiam: Universalidade, Equidade e Integralidade. Afinal, a informacdo é fundamental para a
democratizacdo da Saude e o aprimoramento de sua gestdo. o presente trabalho teve como
objetivo elaborar um estudo descritivo sobre os componentes mais importantes da Assisténcia a
Saude do Estado de S3ao Paulo no periodo entre 1990 a 2010. A partir de dados coletados juntos a
Secretaria de Salude do Estado de S3o Paulo (SES/SP) e Sistema Unico de Saude (DATASUS), foi
elaborado um estudo descritivo sobre os componentes mais importantes da Assisténcia a Saude
do Estado de S3o Paulo no periodo entre 1990 a 2010. A analise dos dados revelou que houve
uma melhora significativa na cobertura da Atengdo Bdsica e no numero de consultas de
especialidades basicas; porém, em relacdo ao numero de leitos por mil habitantes, foi constatado
gue ainda existe certa disparidade nas regionais de saude do Estado. Os resultados obtidos
corroboram para o desenvolvimento de estudos mais aprofundados sobre o tema, para
comprovacao das hipoteses levantadas.
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CANCER DE MAMA HEREDITARIO: TRATAMENTO COM MASTECTOMIA E RADIOTERAPIA

JOSE MARIA BERTAO BERTAO
FRANCIELE BATISTA
JOSE CARLOS CONCEICAO

O cancer de mama é a neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres. Atualmente, dois
genes tém sido apontados como principais no desenvolvimento do cancer hereditario de mama: o
BRCA1, BRCA2, no qual é uma doenca de ciclo celular, levando a célula a um descontrole
originando os tumores. A identificacdo dos genes envolvidos no cancer ajudam na compreensao
da doencga, contribuindo para um melhor diagndstico, tornando-se mais facil o tratamento. O
diagndstico precoce é um dos principais fatores progndsticos, de acordo com o estadio clinico da
doenca que se realiza a escolha terapéutica. A cirurgia tem sido um tratamento classico para o
Cancer de mama, exclusivamente para o cancer de mama hereditario. Para ser realizada a
mastectomia radical modificada a equipe médica analisa o histdrico familiar positivo e/ou teste
positivo de mutag¢des nos genes BRCA1 e BRCA2 das pacientes Descrever mutagdes nos genes
BRCA1 e BRCA2, demonstrar que as neoplasias sdo doencas genéticas cujas mutacdes dos genes
originam o cancer, mostrar que o cancer de mama pode ser hereditariamente transmitido e
aplicagdao de cirurgia que é a mastectomia radical modificada, sendo a radioterapia aplicada
somente em casos especificos, enfatizar a importancia da funcdo do tecnélogo em radiologia no
diagndstico e tratamento do cancer de mama. Este trabalho consiste em uma revisao de literatura
sobre os genes causadores do cancer de mama. Para a realizacdo deste estudo procederam-se as
seguintes etapas: identificacdo e delimitacdo do assunto, na qual se formularam palavras-chave
para o levantamento bibliografico (cdncer de mama, genes BRCA1, BRCA2, radioterapia,
mastectomia) e identificaram-se os termos que expressassem o seu conteudo; delimitacdo do
periodo, pesquisando-se do ano 2005 a 2012. Identificacdo das fontes disponiveis, tendo sido
consultados livros cldssicos, artigos de periddicos e sites (Scielo, INCA, entre outros) para obtencao
das informacdes relativas ao tema estudado. Houve captura e armazenamento dos dados. . De
acordo com levantamento de dados que os autores descrevem, as mutag¢des ocorridas nos genes
BRCA1, e BRCA2, induzem o descontrole do ciclo celular, gerando o desenvolvimento do tumor.
O gene BRCAZ2 esta localizado no cromossomo 13 no lécus 13g12-13, as mulheres com mutacdes
nesse gene dispdem de 85% de probabilidade de desencadear um carcinoma de mama hereditario
durante toda a vida. Além dos genes BRCA1 e BRCA2, outros genes de sindromes multicanceres
gue englobam o cancer de mama foram apontados, como exemplo o gene TP53, que esta
localizado no cromossomo 17 locus 17p13, que é causador da sindrome de Li-Fraumeni de cancer
de mama hereditario, sarcomas e outros tipos de tumores. E utilizado a mastectomia radical
modificada como o tratamento cirurgico para o cancer de mama hereditario, sendo a radioterapia
como uma modalidade de terapia em casos especificos, sendo ela utilizada pela decisdo médica.
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ESTUDO COMPARATIVO DA MORBIDADE HOSPITALAR SEGUNDO INTERNAGCOES POR RESIDENCIA E
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MARIA HELENA DA SILVA
ROBERTO FERREIRA CAPISTANO
EDY WILSON RIBEIRO NEVES
GISELA NUNES GEA

No Brasil, vem ocorrendo importante crescimento das causas externas, afetando a
morbimortalidade da sua populagdo, essas causas impdem Onus econémicos e sociais elevados,
incluindo gastos hospitalares. O objetivo deste estudo foi conhecer as causas de internagdes pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) mais prevalentes e seus custos no municipio de Presidente
Prudente-SP, considerando internagdes por local de residéncia e por local de internagdo, no ano
de 2012. Realizada pesquisa na base de dados DATASUS, onde os dados disponiveis sdo oriundos
do sistema de informacgdes hospitalares do SUS - SIH (Sistema de Informagdes Hospitalares)/SUS,
gerido pelo ministério da saude, através da secretaria de assisténcia a saude, em conjunto com as
secretarias estaduais de saude e as secretarias municipais de saude, cujo instrumento é a AlH
(Autorizacdo de Internacdo Hospitalar), emitida pelos hospitais no ato da internacao via SUS. Os
dados foram selecionados considerando como varidveis o local de internagcdao e o local de
residéncia, periodo ano de 2012, nimero de internacdes por capitulos e causa do CID-10
(Classificagdao Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude) e valores das
internacdes. Considerando a varidvel local de residéncia, a primeira causa, com 1.932 internacgoes,
foi por gravidez, parto e puerpério, das quais 1.089 foram complicacGes de gravidez e parto,
gerando um custo de RS 1.067.380, seguida por Parto Unico Espontaneo, ao custo de RS 226.142,
em 442 internagdes. Como segunda causa aparecem os transtornos mentais e comportamentais,
com 1.797 internagdes, a maioria devido ao uso de alcool e substancias psicoativas, com 867 casos
com gasto de RS 1.015.149. Entretanto, os maiores gastos foram com esquizofrenia que totalizou
RS 2.081.626. Em terceiro lugar as doencas do aparelho circulatério, com 1.565 internagdes, tendo
a insuficiéncia cardiaca como principal causa, com 368 internacdes ao custo de RS 548.372.
Considerando o local de internacdo, a primeira causa foi os transtornos mentais e
comportamentais de vida e uso de dalcool com 3.944 internagdes, sendo que a esquizofrenia
apresenta o maior custo, RS 3.082.620, em 836 internagdes. As doencas do aparelho circulatério
aparecem como segunda causa de internagdo com 3.580, sendo a Insuficiéncia Cardiaca a mais
comum 731 internagdes com gasto de RS 1.019.532, seguido por acidente vascular encefalico com
454 ocorréncias. Gravidez parto e puerpério sdo a terceira causa de internacdes com 3.495, das
quais 911 por parto unico exclusivo perfazendo o total de RS 568.927. Verifica-se que os
transtornos mentais e comportamentais representam importante causa de interna¢do hospitalar
SUS, considerando tanto os residente no municipio de Presidente Prudente como usudrios SUS de
outros municipios que procuram atendimento hospitalar em Presidente Prudente. Tal fato deve-
se, provavelmente, ao elevado numero de leitos psiquiatricos disponiveis para o atendimento aos
usuarios de Pres. Prudente e regido.
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AVALIACAO DO PERFIL DE RESISTENCIA DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS ISOLADOS DE ESTUDANTES
DE MEDICINA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP

CAROLINA YUMI GUSHIKEN

Staphylococcus aureus pode causar uma grande variedade de infec¢cOes, muitas delas adquiridas
no ambiente hospitalar.A grande transmissibilidade, o seu elevado potencial patogénico e a
possibilidade de resisténcia a multiplos antimicrobianos, sdo itens relevantes que contribuem para
a relevancia das infecgbes estafilocdéccicas em hospitais e outros servicos de saude. A
disseminacdo de isolados resistentes aos antimicrobianos mais utilizados na pratica clinica é um
fator limitante para o tratamento das infec¢Ges estafilocdcicas, como o Staphylococcus aureus
resistentes a Meticilina (Meticillin-Resistant Staphylococcus aureus, MRSA), emergente nas
ultimas décadas, como o patégeno Gram-positivo predominante em infec¢des hospitalares.
Estima-se que ele esteja envolvido em mais de 50 das infec¢des estafilocdcicas adquiridas em
servicos de saude. Os MRSA sdo resistentes a todos os betalactamicos, pois expressam um
receptor de baixa afinidade para esses antibidticos. O presente trabalho tem como objetivos
estudar a distribuicdo de isolados de Staphylococcus aureus que colonizam estudantes do curso de
medicina em uma instituicio de ensino superior do Estado de S3do Paulo, identificando a
frequéncia de fatores de resisténcia a antibidticos betalactdmicos e macrolideos. Serdo coletadas
amostras das fossas nasais dos alunos de medicina. Na coleta do material, serao utilizados swabs
estéreis umedecidos com salina previamente esterilizada. Para a coleta, o swab serd introduzido
na fossa nasal anterior, fazendo movimentos circulares delicados por trés vezes. Apds a coleta, os
materiais serdo colocados no interior de tubos secos estéreis e imediatamente encaminhados ao
Laboratério de Microbiologia, para realizacdo de semeadura em placas contendo Agar Sal-Manitol,
meio seletivo para Staphylococcus. Apos incubacdo a 37°C por 24 horas, as amostras serdo
submetidas ao procedimento de identificacdo dos microorganismos isolados. Os microrganismos
gue se desenvolveram nas culturas serdo submetidos a coloracdo de Gram objetivando-se sua
pureza e a observacdo de sua morfologia e coloracdo especifica. Apds a confirmacdo dessas
caracteristicas, serdo feitas as provas de catalase e coagulase em tubo conforme preconizado por
Koneman et al. (2001). Serdo realizadas as provas adicionais de Maltose, Trealose, Manitol e
Polimixina B, para diferenciacdo de outras espécies de estafilococo coagulase positiva.
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CONHECIMENTO E PREVENCAO CONTRA DST/AIDS EM UM GRUPO DE UNIVERSITARIOS DA AREA
DA SAUDE

FERNANDO HENRIQUE DE FARIA SAPUCCI
KLEBER AUGUSTO GABRIEL
LEONILDA CHIARI GALLE

O aparecimento da pilula anticoncepcional, para o controle da natalidade, promoveu em meados
de 1960, a liberdade sexual, a emancipa¢dao da mulher e o inicio precoce da atividade sexual,
sendo atualmente apontado como responsavel pelo reemergéncia das Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). Estudos recentes tém indicado que a infec¢do por uma DST frequentemente
sugere, a probabilidade de infec¢do por outros microorganismos, incluindo a infecgdo pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O HIV, apresenta alta incidéncia de casos independente do
sexo, faixa etaria e condigdo sexual, cuja transmissdao ndo se da exclusivamente pela via sexual e a
co-infeccdo HIV e outras DSTs, se tornou um problema mundial de saude publica. Pesquisas
cientificas apontam que o preservativo, permite praticas sexuais mais seguras, porque é um meio
eficaz para a prevengao do HIV, de outras DST e da gravidez. Desta forma, a educagdao em saude
assume com relevancia o compromisso de conscientizar e informar a sociedade sobre estas
medidas. Universitarios da area da saude, sdo considerados futuros prestadores de cuidados ao
portador de HIV/AIDS e outras DST, serdo também responsaveis pelo desenvolvimento da
consciéncia critica sobre as atitudes que visam a prevencdo destas doencas. Nesta pesquisa,
propomos identificar o conhecimento sobre as medidas preventivas contra DSTs, em um grupo de
universitdrios, que cursam o primeiro ano da area da saude, com o objetivo de construir um
indicador para o desenvolvimento de programas educativos especificos, para reforcar os trabalhos
preventivos voltados aos jovens em diversas instituicdes. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista.Trata-se de um estudo transversal, de
abordagem qualitativa e quantitativa, em que sera aplicado um questionario que abordard as
informacdes sobre a idade, sexo, estado civil, religido, trabalho, renda familiar visando conhecer as
caracteristicas dos participantes, além de conter outras questdes que investigam o inicio da
atividade sexual, uso de preservativo e conhecimento sobre a transmissdo e a prevengao das DSTs.
Os estudantes serdao abordados em sala de aula, deverao ter idade superior a 18 anos. A analise
dos dados serd descritiva e para os testes de associacao das varidveis sera adotado o programa
estatistico bioestat 5.0 e a elaboracdo de tabelas de contingéncia acompanhadas de teste de qui-
guadrado (X2).
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ELETROACUPUNTURA EM ESTRIAS

FERNANDA SILVA GALIANO
JESSICA MARIN MANGANELLI
VIRGINIA MARQUES

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI

A estria é uma atrofia tegumentar adquirida, de aspecto linear, sinuosa, em estriacdes de um ou
mais milimetros de largura. Quando surgem as estrias sdo avermelhadas, depois se tornam
esbranquicadas e abrilhantadas, também chamadas de nacaradas. Sua origem se da pela producdo
de glicocorticdéides, ocorrendo, assim, muitas vezes durante gravidez, obesidade e adolescéncia.
Existem inUmeros tratamentos estéticos para estrias, dentre eles a eletroacupuntura, ou seja, a
utilizacdo de eletricidade, por meio da corrente galvanica para estimulacdo de acupontos
cutaneos. A corrente galvanica tem como objetivo provocar um processo inflamatério agudo no
tecido acometido pela estria, para que haja uma regeneracdao do mesmo, e quando associada a
acupuntura é aplicada de forma interrompida, diminuindo assim os efeitos da eletrdlise. Este
trabalho tem como objetivo analisar a eficiéncia da utilizacdo da eletroacupuntura para o
tratamento das estrias atréficas por meio de revisdo da literatura. Para tal, sera realizada busca
em bases de dados, cujo aporte tedrico constituir-se-d4 de artigos cientificos indexados nas
mesmas. Os descritores a serem utilizados sdo: estrias, eletroacupuntura, corrente galvanica e
atrofia tegumentar. A partir dos dados encontrados serd elaborada uma revisdo bibliografica que
redna os efeitos da eletroacupuntura em estrias atroficas.
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GRUPO DE INTERVENGAO COM PACIENTES COM QUEIXA DE MEDO DE DIRIGIR

GABRIEL VIEIRA CANDIDO

CAROLINE DA CRUZ PAVAN CANDIDO
ANA LUCIA SATO DE LIMA

EDNA AKEMI AKASHI

O presente trabalho esta sendo desenvolvido na clinica escola de Psicologia da UNOESTE. Trata-se
de um grupo terapéutico apoiado na terapia analitico comportamental, onde a partir da analises
de contingéncias do comportamento das participantes a respeito do medo de dirigir sdo
investigadas questdes como o que causou a dificuldade de dirigir e porque esse comportamento
se mantém. A andlise funcional das contingéncias comportamentais também sdo requisitos para
mudancas dos comportamentos tidos como disfuncionais conquistando a sonhada autonomia de
dirigir das participantes. A escolha pelo trabalho em grupo baseou-se no entendimento de que o
grupo possibilita vantagens, pois a terapia em grupo é possui caracteristicas mais proximas da vida
cotidiana e, geralmente oferece condi¢des para o enfrentamento dos problemas de um modo
mais realista. O grupo também possibilita o acolhimento na medida em que as participantes
compreendem que outras pessoas possuem dificuldades semelhantes as suas, assim auxilia no
contato interpessoal, na troca de experiéncias e também possibilita a diminuicdo no tempo de
espera para atendimento. Apresentar as analises funcionais do comportamento das participantes
do grupo, discutindo a importancia deste tipo de andlise para se conhecer as causas do medo de
dirigir e as condicdes que o mantém. Apenas a partir desta analise é que se pode chegar a
intervencdes mais eficazes. Trata-se de um grupo terapéutico formado por cinco mulheres. Sao
realizados encontros semanais todas as tercas-feiras das 17h10min as 18h30min. Até o momento
foram realizados treze encontros e a andlise de contingéncias foi realizada pelas integrantes do
grupo ao longo das semanas, enquanto participavam das atividades sugeridas em terapia.
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IDENTIFICACAO FENOTIPICA DE CRYPTOCOCCUS SPP. ISOLADOS DE AMOSTRAS AMBIENTAIS DA
CIDADE DE PRESIDENTE PRUDENTE - SP

CAMILA MARCON

FERNANDO VIANA MENEZES
DANIELA VANESSA MORIS
MARCUS RODRIGUES

SUELI CRISTINA SCHAECK ZAGO
AGEANE MONTEIRO OLIVEIRA

O género fungico Cryptococcus é composto por leveduras capsuladas que apresentam capacidade
de infectar e causar doenga em uma larga variedade de hospedeiros, sendo C. neoformans e C.
gattii as principais espécies patogénicas. Além disso, muitos trabalhos relataram a criptococose
em seres humanos apds exposicdo a excretas dessas aves, pricipalmente em individuos
imunocomprometidos. Até o momento, poucos estudos sobre a criptococose e dados
epidemioldgicos foram desenvolvidos na regido do oeste do estado de S3o Paulo, em especial em
Presidente Prudente. Logo, a caréncia de dados sobre a epidemiologia, bem como a espécie
dominante na regido justifica o interesse pela busca de fontes naturais de infecgdo. Este trabalho
objetiva verificar a ocorréncia de Cryptococcus spp. em areas publicas da cidade de Presidente
Prudente; isolar fungos do género Cryptococcus a partir de amostras de excretas de pombos
coletadas na cidade de Presidente Prudente como na Praca Nove de Julho e Monsenhor Sarrion,
Catedral Sdo Sebastido, Campos da Universidade do Oeste Paulista UNOESTE, areas externas do
Hospital Regional de Presidente Prudente HR e Santa Casa de Misericdrdia; isolar fungos do
género Cryptococcus de ocos de arvores dos géneros (Azadirachta; Cassia, Eucalyptus, Mangifera,
Psiduim e Zizyphus) presentes nos locais de coleta das amostras de excretas de pombos; e
determinar a prevaléncia de C. neoformans e C. gattii em amostras ambientais nas diferentes
localizagdes da cidade de Presidente Prudente. As amostras serao identificadas por métodos
micoldgicos convencionais (caracteristicas morfoldgicas e perfil bioquimico).
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ISOLAMENTO E IDENTIFICAGAO DE CANDIDA DUBLINIENSIS DA CAVIDADE ORAL DE PACIENTES
USUARIOS DE PROTESES TOTAIS. DETERMINACAO DA SENSIBILIDADE AO FLUCONAZOL

FELIPE PELAEZ

LAIS PONTES

VANESSA GOMES LIMA
MARCUS RODRIGUES

SUELI CRISTINA SCHAECK ZAGO
FABIANA GOUVEIA STRAIOTO
AGEANE MONTEIRO OLIVEIRA
DANIELA VANESSA MORIS

Varias espécies de leveduras do género Candida, assim como alguns outros microrganismos,
podem colonizar mucosas, pele e trato digestivo, de modo transitdrio ou durante longos periodos,
alguns desses microorganismos sao causadores de doengas. O trato gastrintestinal, colonizado por
Candia spp. em até 70 da populacdo normal, pode ser a origem de fungemia, por alteragbes da
microbiota residente e por sua translocacdo. Métodos de genotipagem mostraram similaridade
entre amostras colonizadoras e infectantes, sugerindo sua origem enddgena, dentre as espécies
nao-albicans, a C. dubliniensis tem sido objeto de intensa investigacao, particularmente em
decorréncia de sua similaridade genotipica e fenotipica com a C. albicans e da identificacdo de
cepas resistentes a drogas antifingicas , como o fluconazol. Este projeto visa dentificar a
prevaléncia de colonizacdo e de infec¢do da cavidade bucal pelo género C. dubliniensis usuarios de
proteses removiveis atendidos da clinica de odontologia da Universidade do Oeste Paulista
(UNOESTE). A coleta do material de cavidade oral sera feita com swabs estéreis umedecidos em
solucdo salina a 0,9%, as amostras serao coletadas passando-se o swab nas superficies ventral e
dorsal da lingua, no soalho da boca, nas mucosas jugais e nas mucosas gengivais. A seguir, o
material serd imerso em frasco estéril com 2,0 ml de solucdo salina. O material coletado, a seguir
serd, semeado com o préprio swab, em meio CHROMagarCandida(Difco). As placas serdo
incubadas a temperatura de 309C e as leituras serdo realizadas apds 24 e 48 h de incubacdo. A
reacdo colorimétrica proporcionada pelo CHROMagar permitird a confirmacao de amostras puras
e colonias morfologicamente distintas e identificacdo presuntiva de C. albicans. As colbnias
isoladas serdao novamente repicadas em tubos de ensaio contendo meio de cultura Sabouraund
Dextrose (Oxoid) e 5 % de extrato de levedura (Difco) inclinado, e incubadas por 24 h para
continuacdo das provas de identificacao.
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PREVENGAO DO CANCER DE COLO UTERINO NA CONCEPGAO DA POPULAGAO FEMININA DE UMA
CIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

FABIOLA DE AZEVEDO MELLO
LEONILDA CHIARI GALLE

O cancer de colo uterino, também chamado de cervical, ¢ uma doenca de evolugdo lenta e apesar
dos programas de prevencdo, continua sendo grande preocupacao da saude publica. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), é o tumor mais freqliente na populagdo feminina, a quarta
causa de morte de mulheres por cancer no Brasil em 2009, 5.063 mulheres morreu e estima-se
gue em 2012 serdo diagnosticados 17.540 novos casos. O inicio precoce das relagGes sexuais,
numero de parceiros sexuais, multiparidade, antecedentes de doengas venéreas, baixa
escolaridade, uso de anticoncepcional oral por tempo prolongado e tabagismo sao fatores de risco
para o desenvolvimento da doenca. Ultimamente a infec¢do persistente por HPV é demonstrada
em varias pesquisas como fator importante e estd presente em mais de 90% dos casos de cancer
cervical. A maioria das lesdes é de evolucdo lenta e os estagios precursores em estado nao
invasivo, podem ser detectados no exame citolégico, oferecido pelo programa de rastreamento
deste tipo de cancer no Brasil, e mesmo assim a taxa de mortalidade continua alta. O tratamento
se fundamenta no diagndstico, estadiamento e progndstico da doenca, tendo como parametro a
avaliacdo da localizacdo, tamanho e tipo histoldgico do tumor, a idade e condi¢cdes de salude da
mulher. O exame preventivo de Papanicolaou é simples, de baixo custo e eficaz, tem sido adotado
mundialmente para reduzir o desenvolvimento do cancer uterino porque detecta suas lesdes
precursoras favorecendo o tratamento imediato. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), apds um resultado negativo, a realizagao trienal do exame é tao eficiente quanto a anual.
Entretanto, apesar da eficacia do exame, a cobertura deste na populacdo feminina brasileira é
ainda baixa. Apesar da instalacdo do Programa Nacional de Combate ao Cancer de Colo Uterino no
Brasil e sua cobertura aumentando significativamente, ainda constata-se que a vergonha causada
pelo procedimento de coleta é um dos principais fatores que impedem a adesdao das mulheres ao
habito de coleta. Supomos que a exposicao das partes intimas e a posicdo ginecoldgica exigidas
para a realizacdo do exame, estdo entre os fatores que esquivam as mulheres da realizacdao do
exame. Nesta pesquisa propomos analisar os fatores que interferem na pratica adotada pela
populacdo feminina de uma cidade do interior do estado de S3ao Paulo, com énfase no
conhecimento sobre as medidas preventivas do cancer do colo uterino. As participantes da
pesquisa serdo selecionadas de forma aleatdria, contatadas em suas residéncias, onde serdo
informadas sobre a pesquisa. Aquelas com idade superior @ 18 anos, assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e as com idade inferior, o termo serd assinado pelo
responsavel.
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ASSOCIAGAO DE ACIDO GLICOLICO E ACIDO ASCORBICO NO TRATAMENTO DE MANCHAS SENIS

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
STEPHANIE DE SOUZA SA
GISSIULLA KATIUSCIA MIGUEL
VALERIA CARDOSO MOREIRA

As manchas senis aparecem na pele por volta dos quarenta anos de idade, mas é fruto de longos
periodos de exposicao solar sem qualquer tipo de protecdo. Elas estdo presentes em todas as
partes do corpo, que ficam expostas aos raios ultravioletas, e com o passar dos anos acabam
tornando-se mais evidentes. Atualmente, existem inimeros tratamentos estéticos que promovem
o clareamento das manchas senis, dentre eles o tratamento com cosméticos com a aplicacao de
acido glicdlico, acido Kéjico, acido mandélico, arbutim, vitamina C e outros. O acido glicélico é um
alfa-hidroxidcido extraido da cana-de-agucar, que promove uma esfoliagdo na pele propiciando a
renovacdo celular e estimulando maior penetracdo de ativos, além de estimular as fibras
colagenas. Por outro lado, o acido ascorbico é um poderoso antioxidante e despigmentante, age
no sitio ativo da enzima tirosinase bloqueando sua ligacdo com o cobre; impedindo a formacdo da
melanina. Este estudo de revisdo terd por objetivo analisar a associacdao do acido glicdlico com o
acido ascorbico, para obter-se um maior efeito clareador nas manchas senis, visto que um é
peeling quimico e o outro um despigmentante, respectivamente. A partir dos dados
encontrados serd elaborada uma revisao bibliografica. O método a ser utilizado consiste em
levantamento bibliografico de artigos, livros e monografias, com as palavras-chave manchas,
radiacdo ultravioleta, acido ascérbico, acido glicdlico e melanina, em bases de dados como bireme,
medline e scielo.
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AVALIACAO DA FONOFORESE NA LIPODISTROFIA GELOIDE

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
ROSELI FRANGCA DE OLIVEIRA OLIVEIRA
MARIA ELISA MARIN MARQUES

A lipodistrofia gindide é uma afeccdo estética edematosa do tecido conjuntivo subcutaneo, ndo
inflamatdria, que atinge 85% a 95% da populagdo feminina, sendo raramente encontrado nos
homens,devido as caracteristicas de células adiposas, geralmente se aparece apds a puberdade e
tende a ser crénica. Os locais mais acometidos sdo principalmente na regido da coxa, nadegas e
abdomem. E uma patologia que possuem alguns fatores determinantes como: fatores hormonais,
predisposicdo genética, dietas, pertubacées metabdlicas do organismo em geral. Sua etiologia é
complexa e envolve aspectos multifatoriais, tornando dificil o completo desaparecimento dessas
alteragdes. O densenvolvimento e a evolu¢ao da cosmetologia e da tecnologia tem trazido muitas
opcOes para o tratamento da lipodistrofia gindide, inclusive o ultrassom. O ultrassom é um recurso
eletroterapico utilizado com fins terapéuticos e estéticos, que tem sido muito estudado, avaliado e
é amplamente utilizado como recurso terapéutico para varias disfun¢des estéticas, segundo
pesquisas. A lipodistrofia gindide apresenta um dos maiores desafios da medicina estética nos
ultimos anos, sendo que os padrdes de beleza exigem das mulheres uma solucdo.Varias propostas
terapéuticas foram postuladas, entretanto poucas com resuntados efetivos. Isso acarreta
discredibilidade quanto a eficacia do tratamentos e a possivel solucdo do problema. Tendo em
vista o descontentamento do publico feminino em relacdo a tratamentos propostos convincente,
o objetivo deste relato é avaliar os efeitos do ultrassom terapéutico associado a principio ativos no
tratamento da Lipodistrofia Geldide. Conclue-se, que a fonoforese é eficaz no tratamento da
Lipodistrodia Geldide, melhorando o aspecto geral da pele, por causar um atrito nos complexos
celulares, produzindo uma micro-massagem, tendo como consequéncia aumento do metabolismo
celular associado ao ativos, e assim a quebra da Lipodistrodia Geldide. Procurando esclarecer
conceitos novos, definicbes e propostas de tratamentos foram utilizadas informagdes que
mostram a utiliza¢do de ativos como: centella asiatica, ginkgo biloba, algas marinhas, equisetum e
cafeina, no tratamento da da Lipodistrodia Geldide por meio do ultrassom terapéutico.

Presidente Prudente, 21 a 24 de outubro, 2013. ISSN: 1677-6321



416
Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicagao oral Saude Coletiva

EFEITOS DO ULTRA-SOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A FONOFORESE NO TRATAMENTO DO FIBRO
EDEMA GELOIDE

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
NUBIA FERNANDA DA SILVA RODRIGUES
VANESSA AKEMI DOS SANTOS YAMADA
MARIA ELISA MARIN MARQUES

O fibro edema geldide (FEG) é um infiltrado edematoso do tecido conjuntivo, nao inflamatério,
seguido da polimerizagdo da substancia fundamental que, infiltrando nas tramas, produz uma
reacao fibrética. Por ser o FEG uma afe¢do de natureza multifatorial, seu tratamento dispde de
inimeros recursos. No entanto, o que mais se destaca é o ultra-som terapéutico por ser eficaz em
todos os quatro estdgios do FEG, podendo ser associado a fonoforese. A técnica de fonoforese
consiste em um método direto, utilizando uma substancia, ou seja, um principio ativo, com
propriedades terapéuticas em forma de gel como meio de acoplamento. A fonoforese ou
sonoforese consiste em aproveitar os efeitos térmicos e mecanicos responsdveis pelo aumento da
permeabilidade da membrana celular, proporcionados pela onda ultra-sénica a fim de promover a
penetracdo via transdérmica de principios ativos contidos no meio de acoplamento. Este estudo
tem como objetivo analisar os efeitos terapéuticos do ultra-som associado a fonoforese no
tratamento do FEG. Os resultados encontrados na literatura demonstram que ha reducdo dos
dados perimétricos e do grau de FEG, observados por meio de alteracbes visuais, sendo
considerados satisfatérios pela melhora no aspecto geral da pele.  Tratou-se de uma revisdo da
literatura somente de artigos publicados em periddicos indexados a Biblioteca Virtual em Saude
nas bases LILACS e SCIELO utilizando os seguintes descritores fibro edema geléide, ultra-som e
fonoforese.
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OS FATORES DO ENVELHECIMENTO PRECOCE

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
WERUSCA CAMARGO DE OLIVEIRA SOUZA
WALKIRIA APARECIDA DOS SANTOS GOMES

A pele é o 6rgdo, que espelha os sinais do tempo e do envelhecimento, sendo este decorrente do
desgaste natural do organismo. O envelhecimento é um processo biolégico complexo, continuo
gue se caracteriza por alteragdes celulares e moleculares, com diminuicdo progressiva da
capacidade de homeostase do organismo, senescéncia e morte celular, sendo varidvel de um
individuo para outro, de érgdo para 6rgdo. A exposicdo solar, devido a radiacdo ultravioleta,
intensifica o envelhecimento da pele, por ser um dos fatores do fotoenvelhecimento. Outros
fatores extrinsecos do envelhecimento sdao poluicdo, tabagismo e alcool, que por sua vez sdo
considerados como fatores nocivos ambientais e pelo metabolismo oxidativo interno. O
mecanismo fisiopatoldgico, destas alteracdes complexas, causa vaso constricdo por mais de 90
minutos, e esta isquemia cronica dos tecidos gera lesdo das fibras eldsticas e diminuicdo da sintese
do coldgeno. Ja, os radicais livres podem causar lesdo tissular, diretamente pela peroxidacao
lipidica ou indiretamente pela inativacdo das enzimas que em circunstancias normais protegeria o
tecido da acdo proteoliticas, como o inibidor da alfa 1 proteinase. Sendo assim, a pele envelhecida
apresenta-se amarelada, com pigmentacdo irregular, enrugada, atréfica, com telangectasias e
lesdes pré-malignas. Desta maneira, pretende-se com este trabalho pautar a reflexdo sobre o
fotoenvelhecimento e seus fatores externos, tendo como plano de fundo a preocupacdo com a
saude humana. Verifica-se, que o fotoenvelhecimento ou envelhecimento extrinseco depende
da relacdo entre o fototipo e a exposicdo a radiacdo solar. Constatou-se a presenca de elastose na
derme reticular superficial, mas que pode ser evitada ou retardada com protecdo solar. O
fotoenvelhecimento caracteriza-se por rugas profundas, pele espessada, amarelada, seca,
melanoses, telangiectasias, poiquilodermia, queratoses actinicas e maior ocorréncia de cancer de
pele, o que leva a concluir que, a protecdo contra a radiacdo solar é uma medida de conservacao
da saude humana. A busca de tratamentos para prevencdo, controle e reversdo do
envelhecimento, particularmente o fotoenvelhecimento, tem despertado muito interesse, nem
sempre acompanhado do rigor cientifico necessario. Assim, este ralato, permite iniciar uma
estratégia antienvelhecimento baseada na protecao.
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TABAGISMO NO ENVELHECIMENTO

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
ISABELLA SCOPARO DO ESPIRITO SANTO
BRENDA PAIXAO MORO SILVA

O envelhecimento cutaneo é um processo decorrente de vdrias alteragdes fisioldgicas, que
ocorrem em todo corpo, sendo mais evidente na face. Alguns fatores, como o tabagismo,
interferem de forma significativa nesse processo, comprometendo o metabolismo das células e
dos o6rgdos vitais causando diversas doengas e assim favorecendo o envelhecimento cutaneo
precoce. O tabagismoaltera o metabolismo hormonal, circulatério e tecidual dos individuos, o que
torna a pele desidratada, rugosa, acinzentada e flacida, e, além disso, é responsavel por diversas
doencgas croOnicas, tanto em fumantes ativos, quanto passivos.Sabe-se que o tabagismo faz
vasoconstricdo e age como oxidante do tecido, entretanto o mecanismo no qual a nicotina
desencadeia a destruicdo do colageno e da elastina, surgindo os sinais de flacidez e as rugas mais
profundas, que dao a aparéncia de rosto envelhecido precisam ser mais explorados. Esse estudo
terd o objetivo de analisar os efeitos nocivos do tabagismo no envelhecimento facial. A partir
dos dados encontrados serd elaborada uma revisdo bibliografica. Tratar-se-d4 de um estudo
gualitativo do tipo descritivo exploratério utilizando-se como fonte a revisdo bibliografica. A
pesquisa relatard os resultados encontrados na literatura, na qual o tabagismo causa
envelhecimento precoce, por meio dos descritores tabagismo, envelhecimento e nicotina.
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TRATAMENTO DA GORDURA LOCALIZADA POR MEIO DA TIPAGEM SANGUINEA

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
EVELINE FERRACIOLLI

DIONETE SAMPAIO DE JESUS MANFRE
MARCOS ALBERTO ZOCOLER

O tipo sanguineo possui diversas variacdes reconhecidas pela medicina, tais como a cor do cabelo
e dos olhos. Cada tipo sanguineo contém a mensagem genética dos comportamentos e dietas de
nossos ancestrais. Existem quatro tipos sanguineos: A, B, AB e O. Com rela¢do ao exercicio fisico,
as pessoas de sangue Tipo O se ddao bem com exercicios intensos fisicos e proteina animal,
diferente do Tipo A, que deve adotar técnicas relaxantes, como a ioga ou a meditacdo. J3, o tipo B
requer exercicios que ndo sejam nem muito intensos aerobicamente, nem voltados apenas ao
relaxamento mental. Para o tipo AB, indica-se adotar técnicas relaxantes, como ioga e meditacgao.
Entretanto, ainda nao esta claro na literatura a relagdo da tipagem sanguinea com as técnicas de
massagem. Sabe-se que a drenagem linfatica é uma técnica de massagem realizada com pressdes
suaves seguindo o trajeto do sistema linfatico e que a massagem modeladora manual consiste em
movimentos ritmicos, vigorosos e com maior pressdao, que utiliza de movimentos de
amassamento, pincamento, deslizamento e torcedura. O objetivo deste estudo sera verificar qual
a técnica de massagem é mais indicada para pessoas de cada tipo sanguineo. Em seguida, sera
realizado um estudo estatistico descritivo dos dados. Os sujeitos deste estudo serdo quatro
mulheres com idade entre 30 e 40 anos, cada uma com um tipo sanguineo A, B, AB ou O, sendo os
critérios de inclusdo, mulheres sedentadrias, que ndo sejam fumantes e que ndo tenham alteracbes
hormonais. Previamente e ao final do estudo, serd realizada a avaliacdo da composicdo corporal,
por meio da perimetria para comparacdo do antes e depois do tratamento. O tratamento
constituir-se-a da técnica de massagem denominada drenagem linfatica manual, a ser realizada
durante oito sessdes, duas vezes por semana por um més.
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TRATAMENTO DA HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE POR MEIO DA RADIOFREQUENCIA

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
CARLA APARECIDA SILVA BARROS BARROS
JOANA DARC DA SILVA SILVA

O Fibroedema Geldide, conhecido como celulite, é uma alteracdo esteticamente indesejavel, de
etiologia multifatorial, que acomete mulheres. A celulite é constituida por células adiposas entre a
pele e o musculo, retidas no septo fibroso, o que causa projecdes destas na derme. Pode ser
encontrada em qualquer drea em que o tecido adiposo é depositado em excesso, entretanto, a
obesidade n3do é condicdo necessdria para sua existéncia. Para fins terapéuticos da celulite sao
utilizados recursos manuais e eletroterapicos, sendo que, dentre os eletroterapicos esta a
radiofrequéncia, que é uma técnica que gera aquecimento do tecido subcutaneo, ativando
fibroblastos, a produzirem novas fibras de coldgeno e remodelarem o tecido, melhorando, assim,
a elasticidade da pele. Os resultados do tratamento utilizando a radiofrequéncia, até entao,
descritos na literatura, sdo rdpidos e progressivos e comecam a aparecer a partir da terceira
sessdo e dependem de inumeros fatores como idade, local de aplicacdo, grau de flacidez, nUmero
de sessGes e manutencdo dos resultados obtidos. Verificar a eficacia do tratamento da celulite
utilizando a radiofrequéncia. Verificou-se por meio de relatos a diminuicdo do grau do
Fibroedema Geldide e uma melhora no aspecto geral da pele, quando utilizada a radiofrequéncia
como tratamento estético. A radiofrequéncia gera calor, por meio do efeito da corrente elétrica
alternada de alta frequéncia, nos tecidos dérmicos com densidades proporcionais ao tipo do
aplicador utilizado a regido aplicada. Seu objetivo é aumentar a temperatura do tecido no sentido
de alcancar uma temperatura local de 36 2C a 422C, o que desencadeia uma sequéncia de reacdes
fisioldgicas como: aquecimento do tecido, aparecimento de vasodilatacdo local e neocolagénes.
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TRATAMENTO ESTETICO DE HIPERCROMIA POS-INFLAMATORIA

BRUNA CORRAL GARCIA VALSONI
ELAINE RITA DOS SANTOS LOBO LOBO
GABRIELA OLIVEIRA MATTARA
VALERIA CARDOSO MOREIRA

A melanina é formada por um polimero protéico originado da oxidacdao da tirosina pela enzima
tirosinase para a diidroxifenilanina (DOPA) dentro de células especializadas denominadas
melandcitos. E sabe-se que, a pigmentacdo da pele depende da natureza quimica da melanina,
assim como, da atividade da tirosinase nos melandcitos e da transferéncia da melanina aos
gueratindcitos. A hipercromia pds-inflamatéria é um problema frequentemente encontrado e
representa uma sequela de diversos processos que afetam a pele, como doencgas, feridas ou
procedimentos terapéuticos, entre eles: infec¢des, reagdes alérgicas, traumas fisicos, queimaduras
ou doengas inflamatdrias. Pode-se citar, por exemplo, o acido glicélico e o acido kdjico como
agentes despigmentantes no tratamento de uma hipercromia pds-inflamatéria, entretanto, ha
poucos relatos na literatura de tratamentos estéticos por meio de cosméticos. Por isso, o objetivo
deste estudo é verificar quais os tratamentos estéticos existentes para o clareamento das
hipercromias pds-inflamatérias. O tratamento com clareadores mostrou-se eficaz no tratamento
da hipercromia pds-inflamatdria,o que pode ser atribuido a combinacdo da acdo esfoliativa e a
acdo despigmentante sobre a producdo de melanina. O tratamento da hipercromia pés-
inflamatdria é realizado a base de substdncias despigmentantes ou clareadoras da pele. Os
agentes clareadores podem agir por diferentes mecanismos de ac¢do, mas todos ligados a
producdo ou transferéncia de pigmentos. Os agentes despigmentantes relatados sdo: os alfa-
hidroxiacidos, dentre eles o acido mandélico, malico e glicélico, o acido ascérbico e o acido
kdjico.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE ADULTOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE GINASTICA
LABORAL

ROBSON CHACON CASTOLDI

VANESSA TIEMI HARO

TATIANA EMY KOIKE

GUILHERME AKIO TAMURA OZAKI
ALAN JOSE BARBOSA MAGALHAES
JOSE CARLOS SILVA CAMARGO FILHO
REGINA CELI TRINDADE CAMARGO
VILMA MAYUMI TACHIBANA

CELIA APARECIDA STELLUTTI PACHIONI
OLGA CRISTINA DE MELLO MALHEIRO

O objetivo foi analisar a qualidade de vida de participantes de um programa de Ginastica Laboral.
O estudo observou 48 individuos, pertencentes do programa Saude Integral do Trabalhador, com
idade entre 36 e 67 anos ( 50 * 8,9), sendo 11 mulheres e 37 homens. Para avaliacdo da Qualidade
de Vida, foi utilizado o instrumento genérico Medical Outcomes Study 36-ltem Short-Form Health
Survey (SF-36). Apds a aplicacdo dos questionarios, as informacdes coletadas foram armazenadas
em unico banco de dados em Epi Info 2000. Foram observadas as varidveis relatadas por sintomas
de "dor, aspectos sociais e funcionais". A amostra analisada mostrou valores de pontuacdo acima
de 50 pontos (mediana). Além disso, o dominio "dor" foi o Unico a apresentar valores inferiores ao
ponto estabelecido pela mediana. O programa de ginastica laboral pode contribuir para a melhora
destes aspectos, principalmente naqueles que demonstram menores valores.
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