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Poster Medicina

A AMPLIACAO DA IDADE MINIMA E MAXIMA PARA DOAR SANGUE E O IMPACTO NO NUMERO DE
DOADORES NO PERIODO DE 2009 A 2013 EM UM SERVICO PUBLICO DE HEMOTERAPIA

MARGARIDA MARIA SILVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Ha grande desafio para a saude publica contemporanea em decorréncia da maior expectativa de
vida ao nascer causando maior envelhecimento da populacdo e a mudanca no perfil de doencas
com predominancia das condicdes cronicas, entre outras citam-se a anemia, artrite e hipertensao
arterial. Neste cendrio, na ultima década, o Ministério da Saude tem ampliado a faixa etdria para a
doacdo de sangue tendo em vista a necessidade de aumentar o nimero de doadores e respeitar a
tendéncia de longevidade da populacdo brasileira. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomenda que entre 3 a 5% da populacdo seja doadora de sangue. Hoje, no Brasil esta
porcentagem atinge apenas 2%. Este estudo visa identificar a frequéncia relativa e absoluta de
doadores de sangue em um Servico Publico de Hemoterapia segundo a faixa etaria assim
constituida: Pessoas com idade de 16 e 17 anos, de 18 a 29 anos, de 30 a 39 anos, de 40 a 49 anos,
de 50 a 59 anos e de 60 anos ou mais no periodo de maio de 2009 a julho de 2013. Os dados
foram obtidos por meio de boletins mensais de producao, elaborados em conformidade com as
Normas Técnicas do Ministério da Saude estabelecidas por meio da Resolugdo nimero 153, de 14
de junho de 2004 e pela Portaria nimero 1353, de 13 de junho de 2011 e analisados por meio de
estatistica descritiva de tendéncia central. O total de candidatos a doa¢ao de sangue no periodo
do estudo foi de 36561 sendo 26202 (71,7%) aptos e 10359 (28,3%) inaptos. Do conjunto de
doadores aptos a faixa etaria predominante foi entre 18 a 29 anos com 9390 (35,8%) doadores
(mediana 185), seguida pela faixa etdria de 30 a 39 anos com 7878 (30,1%) doadores (mediana
158), de 40 a 49 anos com 6069 (23,2%) doadores (mediana 115), de 50 a 59 anos com o total de
2442 (9,3%) doadores aptos (mediana 49) e, finalmente a faixa etaria de 60 anos ou mais incluiu
376 (1,4%) doadores aptos (mediana 7,0). Observou-se que no grupo etario de 16 a 17 anos houve
apenas 47 (0,2%) doadores aptos (mediana 2,0). Constatou-se que a expansdo da idade minima e
maxima para os candidatos a doacdo de sangue proposta pela Portaria 1353/2011 do Ministério
da Saude produziu impacto insignificante no nimero de doadores. A realizacdo de estudos em
todo o territério nacional que avaliem o impacto da ampliagdo da idade minima e maxima para
doar é fundamental para fornecer subsidios ao Ministério da Saude para atualizar os critérios
relativos a idade para doar sangue. E essencial ressaltar a importancia de assegurar a saude de
todos os candidatos a doacdo de sangue especialmente dos idosos que sdo sujeitos a maior
prevaléncia de doencas cronicas e de anemia por multiplas causas. A anemia constitui um fator de
risco independente para morbidade e mortalidade, interfere no desempenho fisico e mental, na
habilidade para realizar as atividades cotidianas e compromete a qualidade de vida.
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ABORDAGEM DESCRITIVA DOS ALTOS COEFICIENTES DE INCIDENCIA E MORTALIDADE DA
TUBERCULOSE NO ESTADO DO MATO GROSSO

ANA CAROLINA PAGANELLI ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANNELISE DE MACEDO CORREA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LOIANE DANTE CORREIA ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LORIS APARECIDA FELICIO DANIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A tuberculose é uma doenca de transmissdo aérea causada pelo Mycobacterium tuberculosis. Em
2014, o estado do Mato Grosso registrou a terceira maior incidéncia de tuberculose no Brasil e
altos niveis de mortalidade. Descrever os casos da tuberculose no Estado do Mato Grosso através
do coeficiente de incidéncia e mortalidade relacionado a média nacional. Trata-se de um estudo
observacional agregado, do tipo ecoldgico.Os dados foram obtidos do Sistema de Informacao de
Agravos e Notificagao(SINAN) que notifica diversas doengas dentre elas a tuberculose,em nimeros
absolutos e calculados,os coeficientes de incidéncia e mortalidade. Além disso,foi utilizado o
DATASUS que possibilita a consulta desses mesmos dados em numeros absolutos,como total de
casos e Obitos da populacdo suscetivel possibilitando o calculo dos coeficientes ja citados. Em
2013, na capital do estado do Mato Grosso, houve 588 novos casos de tuberculose e, a incidéncia
desta doencga no estado é de 50,6 para cada 100 mil habitantes, acima da média nacional de 36,7
nesta mesma proporg¢do. No Brasil, sdo notificados, aproximadamente 70 mil casos novos a cada
ano e ocorrem 4,6 mil mortes em decorréncia da doenga. Nos ultimos anos, a doenga apresentou
gueda nacional de 38,7% na taxa de incidéncia e 33,6% na taxa de mortalidade. No entanto, em
2014, o estado apresentou a terceira maior incidéncia de tuberculose no Brasil. Os coeficientes de
incidéncia e mortalidade da tuberculose no Brasil estdao diminuindo nos ultimos anos. No entanto,
no estado do Mato Grosso estes mesmos coeficientes encontram-se elevados. Constata-se que
este estado possui municipios com baixo IDH, niveis elevados de pobreza e dificuldades na
acessibilidade. A falta de profissionais da saude para investigar e monitorar acdes especificas a
doenga e um sistema de vigilancia epidemioldgica de pouca resolutividade também podem
contribuir para os altos indices de tuberculose. Pode-se atribuir o aumento e a diferenga nos
coeficientes de incidéncia e mortalidade de tuberculose no estado do Mato Grosso as fragilidades
politicas, econGmicas e sociais. Nessa perspectiva, ressalta-se a importancia de programas que
promovam a conscientizacdo da populacdo alvo para diminuir as taxas de recidiva e abandono no
tratamento da tuberculose evitando possiveis transmissGes e consequentes ébitos. Neste sentido,
enfatiza-se a importancia do Programa de Controle da Tuberculose, tratamento supervisionado e
controle dos comunicantes.
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ABORDAGEM DOS COEFICIENTES DE INCIDENCIA E PREVALENCIA DA HANSENIASE NO ESTADO DO
MATO GROSSO

ANNELISE DE MACEDO CORREA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LOIANE DANTE CORREIA ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA CAROLINA PAGANELLI ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LORIS APARECIDA FELICIO DANIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Hanseniase, causada pelo Mycobacterium leprae, é uma doenca infecto-contagiosa que detém
no Brasil, india e Madagascar 90% dos casos relatados no mundo. O mato grosso é um dos
principais estados brasileiros que possui altos indices de incidéncia e prevaléncia, no qual a maior
parte da populacdo apresenta coeficiente de 5 casos de hanseniase por 10000
habitantes. Descrever os coeficientes de incidéncia e prevaléncia da hanseniase no Estado do
Mato Grosso relacionado a média nacional. Trata-se de um estudo agregado observacional com
base territorial. Os dados - coeficientes de incidéncia e de prevaléncia - foram obtidos através do
Sistema de Informacao de Agravos e Notificacdo (SINAN) que notifica diversas doencas dentre elas
a hanseniase, em numeros absolutos e calculados. Além disso, foi utilizado também o DATASUS
gue possibilita a consulta desses mesmos dados em numeros absolutos como total de casos e
populacdo suscetivel viabilizando o calculo dos coeficientes ja citados. Em 2011, foram registrados
mais de 33 mil casos de incidéncia da hanseniase no Brasil. No ano de 2014, os coeficientes de
incidéncia e prevaléncia da doenga no Mato Grosso foram cinco vezes maiores que a média
nacional além de ser considerado o estado de maior prevaléncia da doenga no mundo com 7.69
casos para cada 10 mil habitantes. A hanseniase é uma doenc¢a de notificacdo compulséria em
todo o territério nacional e de investigacdo obrigatdria. O Estado do Mato Grosso contém
coeficientes de incidéncia e prevaléncia acima da média nacional e mundial, sendo que os paises
subdesenvolvidos ou com condi¢cdes precarias de higiene e superpopulacdo apresentam os
maiores indices de hanseniase. Os elevados coeficientes de incidéncia e prevaléncia da
hanseniase podem estar relacionados com a falta de conhecimento da populacdo, cidades com
baixo indice de desenvolvimento humano, vigilancia sanitdria ineficiente e falta de preparo dos
profissionais da saude para o tratamento da doenca. Este encontra-se disponivel na rede publica
de saude através do acompanhamento do centro de referéncia e na Aten¢ao Basica - Unidade
Basica de Saude (UBS) e Estratégia Saude da Familia (ESF) - de grande importdncia para a
prevencdo, ndo disseminacdo e cura da Hanseniase.
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ANALISE DA QUALIDADE DE SAUDE MARANHENSE

FELIPE YUKIO OBATA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MURIELY ROTTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BRUNA MOLINA LAURSEN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIELA ROMANO SAMPAIO REZENDE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ZUANA BONDE DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Os indicadores sociais sdo pardametros na gestdo da saude, sem eles a saude fica desprovida de
alicerce para melhor desenvolvimento e evolugdo. Por isso, o exercicio de comparar os indicadores
regionais as metas e indicadores nacionais tem se tornado efetivo na gestdo da saude. O objetivo
do estudo é analisar a qualidade da saude do Maranhdo, comparando-a com os indices nacionais.
Dessa forma, foi observado em quais aspectos o Maranhdo atinge as metas nacionais e quais
aspectos necessitam de melhorias. Para a obtencdo dos dados, tanto no Brasil como do
Maranhado, foi utilizado o sistema de informacdes DATASUS onde foi pesquisado a estrutura
demogrdfica, taxa de natalidade, principal causa de morbidade, coeficiente de incidéncia e
prevaléncia da hanseniase, indice de Swaroop Uemura, propor¢cdo de partos normais e taxa de
mortalidade materna. O Maranhdo apresenta os indicadores relevantes: 60% da populagdo na
faixa etaria de 0 a 29 anos, taxa de natalidade 177, principal causa de morbidade é gravidez, parto
e puerpério, coeficiente de incidéncia e prevaléncia da hanseniase, respectivamente, 0,30 e 0,36,
indice de Swaroop Uemura 65,84 e proporgdo de partos normais 63%. Ja o Brasil apresenta 51%
da populacgado na faixa etaria de 0 a 29 anos, taxa de natalidade 147, principal causa de morbidade
é doencas infecciosas e parasitarias, coeficiente de incidéncia e prevaléncia da hanseniase,
respectivamente, 0,08, e 0,09, indice de Swaroop Uemura 75,04 e proporgao de partos normais
45%. A estrutura demografica do Maranhdao é caracterizada por uma populagdo
predominantemente jovem, apresentando uma superioridade significativa sobre a faixa etaria de
0 a 29 anos em relagdo a brasileira. A taxa de natalidade maranhense, que é superior a média
brasileira, associada ao indice de Swaroop Uemura, que refere a mortalidade de pessoas com mais
de 50 anos de idade é inferior a média nacional, reflete os servigos precdarios da area da educagao
e principalmente da drea da saude, das quais partem responsabilidades como orientagdes sobre
atividade sexual para adolescentes, a importancia de preservativos e anticoncepcionais, opré natal
e pos natal, alimentacdo adequada, atividade fisica e as prevencdes de doencas.A ineficiéncia dos
servicos de saude maranhense evidencia-se também pela morbidade ter como principal causa
agravidez, parto e puerpério, relacionando-se, assim, a uma taxa de mortalidade materna
consideravelmente alta em relacdo a mortalidade materna brasileira, mesmo que o Maranhdo
tenha uma 6tima proporcdo de partos vaginais,63%, em compara¢cdao a nacional, 45%. Outro
aspecto que reforca a precariedade dos servicos de saude sdo os elevados indices de incidéncia e
prevaléncia de hanseniase no Maranhdo, apesar de ser uma doenca prevenivel e curdvel. O
Maranhdo é um estado que possui servicos de saude deficientes o que é evidenciado pelos
indicadores, verificando-se, assim, a necessidade de melhorias na saude principalmente na
atencdo basica.
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ANALISE DO NIVEL DE DEPRESSAO E DOS FATORES DE RISCO PARA INFECCAO CERVICAL POR
PAPILOMAVIRUS HUMANO EM PACIENTES RASTREADAS PARA O CANCER CERVICAL

AMANDA SILVA FINOTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIJORI LEIVA CAMPAROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PRISCILLA RODRIGUES SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
OTAVIO COSTA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A infec¢ao por HPV acomete jovens no inicio da atividade sexual, bem como mulheres que
apresentam infeccbGes persistentes por tipos virais de alto risco, sendo, portanto, o verdadeiro
grupo de risco para o desenvolvimento do cancer cervical. As células sob a influéncia de virus
oncogénicos podem induzir lesdes precursoras de cancer cervical. Assim, o presente trabalho tem
como objetivo geral conhecer e analisar o nivel depressivo, caracteristicas pessoais e sexuais, bem
como o perfil socioeconémico, demogréfico, clinico, de mulheres rastreadas para o cancer
cervical, possibilitando relacionar a presenca desses fatores para infeccdo por HPV com a presenca
e inducdo de lesdes no colo uterino. Os questiondrios de comportamento de risco e o inventario
de depressao de Beck foram aplicados no periodo de junho a julho, na Unidade Basica de Saude -
UBS, Vila Real, Presidente Prudente - SP, mediante o consentimento livre e esclarecido da
participante. Além disso, os dados dos prontuarios das mulheres foram verificados quanto as
lesdes por HPV. Para andlise dos dados foi utilizado a estatistica descritiva. Os resultados
preliminares foram analisados com 25 participantes, sendo que 60% sao de origem étnica parda. A
idade média foi 45,4 anos (s=11,3), casadas (76%), com dois filhos (60%) ou trés filhos (20%). Com
relagao a escolaridade, 50% possuem ensino médio completo ou superior incompleto. Nenhuma
das pacientes é tabagista, entretanto, 16% convive com fumantes. A média da idade da menarca
foi de 13,3 anos (s=1,9), e da coitarca foi de 18,1 anos (s= 4,4). A maioria tinha apenas um parceiro
sexual no momento (84%), e durante toda vida sexual 70,8% tiveram um ou dois parceiros. O
método de contracep¢ao mais usado foi o anticoncepcional oral, seguido por laqueadura e
camisinha masculina. Nesta casuistica, 28% das mulheres estavam em menopausa. Apenas uma
das pacientes apresentou cancer de colo de Utero no passado e outra apresentou lesdo de colo
uterino. Na andlise, nao foi constatado lesdo por HPV e parceiros portadores de HPV. Apenas 8%
das mulheres apresentaram pontuagdo para depressao e 76% apresentavam-se nos estratos B2,
C1 e C2 da classificacdo socioecon6mica. O estudo mostrou indicativo de comportamento de
baixo risco nesta populacdo, por ser uma populagdo mais idosa, multiparas, maioria casada e, com
coitarca ndo precoce, nimero baixo de parceiros sexuais durante a vida, sem habito tabagista. Em
contrapartida, o uso persistente de contraceptivos orais, baixo uso da camisinha masculina, baixa
condicdo socioecondmica, baixa escolaridade e elevado nivel de depressdao em algumas mulheres
podem estar associado ao maior risco. A caracterizacdao do nivel de depressdo, e dos fatores de
riscos em mulheres rastreadas para o cancer cervical podera contribuir na tomada de medidas
preventivas e terapéuticas, bem como na abordagem de novos estudos. UNOESTE
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ANEMIA FALCIFORME: UNIVERSO EPIDEMIOLOGICO - USUARIOS SUS - DRS XI - DEPARTAMENTO
REGIONAL DE SAUDE, P PRUDENTE: DADOS PARCIAIS

EDIMA DE SOUZA MATTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NEIDE MARIA DE CASTILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ERICA DE CAMPOS VISENTINI DA LUZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALEX WANDER NENARTAVIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DOUGLAS STUANI LOPES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCAS GUELFO MARTINATTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CECILIA EMILIA DE OLIVEIRA CRESTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Anemia falciforme, no Brasil, existe por hereditariedade e adveio pelas imigra¢des forcadas de escravos
africanos. As hemoglobinopatias (hemoglobina S, hemoglobina C e talassemia beta) podem ser
consideradas problemas de satide publica no Brasil. E preciso garantir ao individuo com doenca falciforme o
amplo acesso a salde através de uma politica de atencdo integral a essas pessoas desde a triagem neonatal
até medidas preventivas e tratamento das complicacbes agudas e crénicas. Necessita-se pesquisar os
cuidados e a assisténcia as pessoas com doenca falciforme, que devem ser acompanhadas por uma equipe
multiprofissional e multidisciplinar. O Sistema Unico de Saude (SUS) garante alguns avancos a seus usuarios;
porém, é necessdrio melhorar a equidade e a distribuicdo de beneficios as pessoas com doenca falciforme,
por meio da rede de Aten¢do Primaria a Saude (APS). Os dados coletados norteardo agbes para
desenvolvimento de politicas publicas que atendam aos principios da universalidade, da equidade e
acessibilidade aos bens em saude. Nessa perspectiva, a presente pesquisa contempla a portaria No
1018/GM de 1 de julho de 2005, do Ministério da Salde, ao objetivar a busca de dados sobre a assisténcia
aos doentes falciférmicos em de Presidente Prudente e regido. A presente pesquisa foi cadastrada na
Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista (CEP-
UNOESTE) em reunido realizada em 07/10/2014. Pesquisar o perfil sdcio histérico e econdmico,
atendimento, acompanhamento clinico, psicolégico e nutricional dos diagnosticados com doenga
falciforme na DRS XlI-Departamento Regional de Saldde de Presidente Prudente. Criar um cartdo de
identificacdo do doente e familia. Coletar e documentar o Quesito Raca/Cor das pessoas com a doenca
falciforme. Propor aos érgaos gestores de salde publica, o fortalecimento das a¢des de atencdo as pessoas
com doenca falciforme, incluindo a reorganizacdo, a qualificagdo e a humanizacdo do processo de
acolhimento. Pesquisa quali-quantitativa, método descritivo-exploratdrio com entrevistas, tabulagdo dos
dados, graficos e analise dos resultados Parciais: sexo: 62% masculino; faixa etaria: 68% adultos, 12%
criangas, 16% adolescentes e 4% idosos; auséncia de 6bitos de 01/01/1997 a 11/11/2014. A maioria se
autodeclararam brancos (66,6%), procedentes do municipio (26,6%), principal causa de internagdo: crise de
falcizagcdo (80%). 56 pacientes, do Instituto RH e Hospital Regional, destacam-se 62,5% masculinos e
adultos 67,9%. O DRS Xl possui 45 municipios, com o total de 722.192 pessoas. A populagdo negra soma
271.564 (IBGE 2010): um percentual de 37,60%; o estadual é de 34,63%. H4, assim, necessidade de um
levantamento atualizado e apurado, do perfil sdcio-antropoldgico dos falciformdrmicos e suas familias e da
assisténcia real oferecida a elas. Finalidade: suscitar um "olhar diferenciado" a essa populagdo e
atendimeno diferenciado durante atendimento SUS.

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
248

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Medicina

ANEMIA HEMOLITICA AUTOIMUNE, BREVE REVISAO DE LITERATURA

DIOGO AUGUSTO DE ALMEIDA GARRETT - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
UBIRAJARA QUEIROZ PITTA MONTEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NELSON EDUARDO TOME PALA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Partindo desse pressuposto, encontramos em literatura diversos tipos da classificacdo de anemias,
podendo obedecer critérios entre os quais, os mais utilizados na pratica, destacam-se a
classificacdo laboratorial e fisiopatoldgica.Entre as anemias, destacamos a anemia hemolitica
autoimune, a qual é caracterizada pela destruicdo precoce das hemadcias devido a fixacdo de
imunoglobulinas e/ou complemento na superficie da membrana eritrocitaria Identificar quais os
tipos mais frequentes de anemias hemoliticas. Elucidar as frequéncias desses tipos; Aprimorar o
conhecimento sobre a anemia hemolitica autoimune; Descrever exames necessarios para seu
diagnédstico e formas de tratamento. Neste estudo, buscaram-se artigos indexados nas bases
eletrénicas National Library of Medicine (MedLine, USA) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS, Brasil), e documentos de organizacdes governamentais, como do
Ministério da Saude (OMS), publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, entre os anos
de 1975 a 2013, a partir do site da Unoeste (Biblioteca virtual). Foram utilizados no estudo artigos
publicados sobre anemia hemolitica e sua associacgdo com outras patologias. No caso da AHAI a
frio, correspondente a 20%-30%,Pacientes com AHAI primaria e secundaria apresentam resposta
proxima de 100% nos pacientes com AHAI primadria, enquanto que na secundaria essa resposta é
de apenas 50% a 55% A anemia hemolitica autoimune (AHAI) consiste em um grupo de doengas
em que ha a presencga de auto-anticorpos, os quais se ligam a eritrécitos e diminuem o tempo de
sobrevida dessas células, por meio de sua remogdo da circulagdao pelos macréfagos do sistema
reticulo-endotelial. Trata-se de um dos eventos autoimunes mais comuns no homem. Entretanto,
a ocorréncia de AHAI em criangas e adolescentes é rara (OLIVEIRA et al, 2006). Em condicdes
normais, essa autodestruicdao ocorre em cerca de 1%. Nem sempre se apresentam com um quadro
anémico, visto que a medula éssea tem capacidade de aumentar a producdo de eritrdcitos
tentando compensar sua destruicdao.Em geral, pacientes com AHAI apresentam a série branca e
plaguetdria normais, entretanto, a combinacdao de AHAI e plaquetopenia imune pode ocorrer,
concomitante ou sequencialmente. A anemia hemolitica autoimune deve ser considerada como
parte de uma doenca multissistémica complexa secundaria a disfuncdo do sistema imune.
Encontramos a autoimune entre adultos as mais comuns, mais raras em criangas. Dentre os tipos,
destacamos a doenca falciforme, sindrome talassémica, esferocitose e outros defeitos de
membrana, eritroenzimopatias e anemias imuno-hemoliticas. As AHAI a quente sdo mais
predominantemente encontradas, e seu tratamento baseiam-se em corticoideoterapia, e em
casos sem resposta, esplenectomia. Para o diagndstico o teste de Coombs é o mais utilizado e
relatado em literatura. Ja no caso da AHAI a frio, recomenda-se o tratamento da doenca de base, e
em casos mais extremos, a transfusdo de hemadcias.
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AS IMPLICACOES DO CONSUMO DE ALCOOL NO PERIODO GESTACIONAL

THIAGO DE SOUZA ROSADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DAIANE OLIVEIRA DOS SANTOS - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

O uso de 3lcool tornou-se um problema de saude publica. O uso de bebida alcodlica durante a
gestacdo pode trazer prejuizos a mae e ao feto. A SAF (sindrome alcodlica fetal) se refere a um
conjunto de mds formacdes que podem estar presentes em criancas geradas por mades que
consumiram muita bebida alcodlica durante a gestacdo. A exposicao pré-natal ao alcool pode
trazer consequéncias que permanecem pela vida toda. Estima-se que anualmente nascam milhdes
de criancas com mas formacdes causadas pela exposicdo do alcool no pré-natal. O dlcool atravessa
a barreira placentaria e hematoencefalica, podendo repercutir em efeitos teratogénicos. Para a
mae, a intoxicacdo aguda por alcool também pode trazer sérios danos a saude. Diante da
relevancia e subdiagndstico de alcoolismo gestacional, realizou-se o vigente estudo. Ampliar a
compreensao dos efeitos atrelados a utilizacdo abuso do dlcool durante a gestacdo. Realizou-se
uma Revisdo bibliografica nas bases de dados pertencentes a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores "street drugs and pregnancy", "alcoholism and pregnancy", "drogas de
abuso e gravidez" e referéncias cruzadas, utilizando artigos indexados nas bases eletrénicas
Pubmed e LILACS - Literatura latino-Americana, publicados entre 2010 e 2013. Selecionando-se os
gue melhor abordavam o tema central desta. O uso de dlcool tem crescido nos ultimos anos,
estudos realizados pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid)
sobre o uso de alcool na populagao geral constataram que a prevaléncia da dependéncia de alcool
no sexo feminino é de 5,7%, sendo os maiores indices nas regides Norte e Nordeste. Em gestantes,
esse problema ganha importancia ainda maior devido a possibilidade de comprometimentos
irreversiveis. Descrita inicialmente em 1968 na Franca, a SAF é caracterizada por retardo do
crescimento intrauterino, alteracdes musculoesqueléticas, geniturinarias e cardiacas. Um estudo
realizado em Royal Jubilee Maternity Service, Belfast, envolvendo oitenta e quatro gestantes,
reafirma a queda a estabilidade funcional do cérebro fetal, causada pelo consumo de alcool na
gestacdo. Na mae, a intoxicacao alcodlica aguda provoca o aumento da acidez gastrica paralela a
reducdo dos reflexos protetores das vias aéreas, expondo-a a risco de aspiracdo pulmonar do
conteudo gastrico. A dependéncia alcoélica feminina é comumente negada e o consumo de alcool
é realizado as escondidas. Em estudo realizado com 394 mulheres, apenas 6,09% relataram
consumo de alcool durante a gravidez. Sendo assim, tal pratica costuma ser subdiagnosticada. O
diagndstico deve ser realizado durante o pré-natal, por meio de uma anamnese detalhada com
visdo multimensional da gestante. O consumo de alcool na gestacdo gera complicacGes para mae
e feto, com acervo de estudos ainda relativamente baixo. Faz-se necessario maior abordagem do
tema por profissionais de diferentes areas, objetivando produzir conhecimento capaz de intervir
positivamente.
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AVALIACAO DO NIVEL DE ESTRESSE EM EQUIPE MEDICA E DE ENFERMAGEM DE UMA UNIDADE DE
EMERGENCIA PSIQUIATRICA

TIAGO FARCHI CORREA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KAREN CRISTINE DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GIOVANE DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALINE APARECIDA BURIOLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O estresse foi caracterizado como Sindrome Geral de Adaptacdo que exige do individuo um
esforco para se adaptar a um evento. Este evento gera a quebra da homeostase interna do
individuo e altera a capacidade do organismo de manter sua constancia. Assim, é necessario a
identificacdo dos niveis de estresse com intuito de desenvolver estratégias de intervencdo para
evitar as consequéncias patolégicas deste na vida de profissionais de saude. A classificacdo do
estresse é feita em quatro fases, as quais configuram o que se denomina Modelo Quadrifadsico do
Estresse: fase de alerta, fase de resisténcia, quase exaustdo e fase de exaustdo. Identificar o nivel
de estresse em equipes médica e de enfermagem atuantes na emergéncia psiquiatrica de um
hospital geral. Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratdéria, com abordagem quantitativa, a
partir da entrevista com trabalhadores de salide mental, atuantes na emergéncia de um hospital
geral do interior paulista. Os dados foram coletados no més de setembro e outubro de 2014, em
uma emergéncia psiquidtrica, por meio do Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de
Lipp. A pesquisa foi feita com 22 profissionais, sendo: 6 médicos psiquiatras, 5 enfermeiros e 11
auxiliares de enfermagem. A analise dos dados ocorreu a partir do cruzamento das informacgdes
obtidas nos questionarios, por meio de estatistica descritiva simples. As fases do estresse
apresentadas nas equipes médica e de enfermagem foram: 50% sem estresse, 40,9% na fase de
resisténcia, 9,1% na fase de quase exaustdo e 0% na fase de exaustdao. Os sintomas sdao mais
prevalentes na equipe de enfermagem, sendo 9,1% dos profissionais na fase de quase exaustdo
comparado a nenhum médico nessa mesma fase. Entretanto a fase de resisténcia apresenta
porcentagens equivalentes entres os profissionais, acometendo 33% da equipe médica e 31,8% da
equipe de enfermagem. O sintoma fisico mais recorrente nas duas equipes é a sensacdo de
desgaste fisico constante, manifestando-se em 66,7% dos médicos e 62,5% da equipe de
enfermagem. Em relacdo aos sintomas psicoldgicos a equipe de enfermagem também é a mais
afetada, na qual apenas esta apresentou hipersensibilidade emotiva, pensamento ou fala
repetitiva sobre um assunto, diminuicdo da libido, duvida quanto a si prdprio, sensibilidade
emotiva excessiva e aumento subito de motivacdo. As duas equipes exibem predominio do
sintoma psicologico cansaco excessivo atingindo 83% dos médicos e 56% da
enfermagem. Conclui-se que a maioria dos entrevistados ndo estdo na fase de estresse e que
dentre os afetados, a equipe de enfermagem é mais acometida pelos sintomas. O conceito de
resiliéncia que consiste na capacidade de superar as adversidades e lidar com problemas, pode ter
sido desenvolvido por essa equipe estudada e isso contribuiu para o baixo numero de individuos
na fase de exaustao.
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AVALIACAO OFTALMOLOGICA NOS ALUNOS DA 1 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA
MUNICIPAL ANTONIO ZACHARIAS ROTARIANO

FABIO GONGALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
INDIANARA KEILA PASTORIO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THIAGO DE SOUZA ROSADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIELA DELGADO RIZZOTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O presente trabalho tem como objetivo fazer um levantamento com os alunos das turmas do
primeiro ano do ensino fundamental da Escola Municipal Antonio Zacharias Rotariano fazendo
uma triagem para encaminhar todas as criancas cujo teste de Snellen, para acuidade visual, for
inferior ou igual a 0,7, em qualquer olho, para o oftalmologista. O principal objetivo é o de que as
criancas encaminhadas em decorréncia da triagem através do teste de Snellen e que tenham
resultados inferiores ou iguais a 0,7 possam ser assistidas por um médico oftalmologista. Foram
utilizados: escalas optométricas de Snellen, objetos apontadores coloridos, guardanapos
descartdveis, cadeiras, fita adesiva, trena e impressos para anotacdo dos resultados. A tabela de
Snellen também chamada de optométrica que é utilizada para fins de diagndsticos da acuidade
visual foi colocada a 5 metros, com a crian¢a sentada alternando um olho por vez, tapando,
portanto o olho contra-lateral do que estava sendo analisado no momento; os examinadores
anotaram o valor equivalente a Ultima linha lida sem dificuldade, ou seja, a melhor acuidade visual
obtida em cada olho. O ambiente estava tranquilo e foram dadas explicacdes detalhadas para a
realizacdo do teste. A escola analisada era composta de 61 alunos, destes nenhum foi transferido
e 7 ndo estavam presentes na escola no dia em que foi realizada a atividade. Portanto, foram
avaliadas 54 criangas, sendo que 28 alunos sdao do sexo feminino (52%) e 26 alunos do sexo
masculino (48%). Das 28 meninas que realizaram o teste de acuidade visual 3 apresentaram baixa
acuidade visual representando 10,7% das meninas. Entre os 26 meninos que realizaram o teste de
acuidade visual, sé 1 apresentou baixa acuidade visual representando 3,8% dos meninos. Das 7
criangas que apresentaram acuidade visual alterada, 4 criangas ndo passaram no re-teste e foram
encaminhadas ao oftalmologista. Sendo destas, 1 do sexo masculino e 3 do sexo feminino. Com os
resultados obtidos foi constatado um indice razodvel de baixa acuidade visual. A partir dessa
constatacdo ficou evidente a falta de percepcdo dos pais e mestres para a verificacdo de
dificuldades visuais das criancas. Ao ser feito e diagnosticado alteracdes no teste, estas, devem
ser posteriormente corrigidas e avaliadas, para que dessa maneira, as criancas tenham uma
melhoria nas condi¢Ges de aprendizagem.
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DO ESTADO DE SAO PAULO

CAROLINA BROETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FABIO GONGALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCIELE CARDOSO LEITE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HENRIQUE ROCHA ABREU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KAIAN SEBASTIAO MURY - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Dados estatisticos possuem a relevancia de demonstrar a condi¢cdo socio-econOmica de uma
determinada localidade com o objetivo de tragar politicas publicas especificas. Neste trabalho
exporemos os dados estatisticos do Estado de S3o Paulo, oriundos do IBGE do ano de 2010 a 2014
a fim de analisar suas caracteristicas demograficas. Sdo Paulo é dividido em 645 municipios, sua
area total é de 248 222,801 km? e com uma populacdo de mais de 43 milhdes de habitantes.
Atualmente, possui o maior parque industrial e o maior PIB entre todos os estados brasileiros. Sua
economia responde por cerca de 33% do total de riquezas produzidas no pais. O Estado apresenta
o segundo maior IDH, o segundo maior PIB per capita, a segunda menor taxa de mortalidade
infantil e a quarta menor taxa de analfabetismo. Descrever as caracteristicas demograficas de
algumas varidveis de Sao Paulo, como o envelhecimento da populag¢do, taxa de natalidade,
propor¢ao de menores de 5 anos, razao de dependéncia, grau de urbanizagdo, taxa de
desemprego aberto e proporc¢ao da populagdo de baixa renda no periodo de 2010 a 1014. Estudo
descritivo observacional agregado tipo ecolégico baseado nas fontes do IBGE(taxa de natalidade
de 14,71/1000hab e de urbanizacdo 95,9%), Seade, Ipea(11,7% de idosos em 2010, taxa de
envelhecimento 61,55%, taxa de crescimento 0,77%, razdo de dependencia 49,3%, taxa
desemprego aberta 11,5%, populagdo de baixa renda 22,2%) e Datasus(6,5% maiores de 5 anos). O
Estado de Sao Paulo apresentou: 11,7% de idosos em 2010; taxa de envelhecimento:61,55%; taxa
de Crescimento:0,77%; taxa de natalidade:14,71/1000hab; menores de 5 anos:6,5%; Razdo de
Dependéncia:49,3%,; taxa de urbanizagdao:95,9%; taxa de desemprego aberta: 11,5%; populagdo de
baixa renda: 22,2%. A transicdo demografica esta em estagio avangado. O Crescimento
populacional representa o crescimento vegetativo, se baseia no numero de nascimentos,
falecimentos e a taxa de migracdo. Taxa de natalidade estd associado aos niveis de fecundidade e
natalidade, que repercutem na estrutura etaria da populacdo. Contribuindo para o planejamento,
gestdo e avaliacdo de politicas publicas. A Razdo de Dependéncia significa o peso da populacao
considerada inativa sobre a populacdo potencialmente ativa. O Grau de urbaniza¢do indica a
proporcdo da populacdo total que reside em areas urbanas, Taxa de Desemprego Aberto é a
relacdo entre o nimero de pessoas desocupadas e o niumero de pessoas economicamente ativas
num determinado periodo de referéncia. Proporcdo da populacdo de baixa renda (renda
domiciliar mensal per capita de até meio saldrio minimo, em determinado espaco geogréfico, no
ano considerado). Mediante a observacdo dos dados demograficos e sociais é possivel tracar um
perfil socioecondmico de todo o estado e ajustar os programas de gestdo de saude de acordo com
a necessidade de cada macro e micro regido especifica afim de sanar possiveis deficiéncias
encontradas na drea saude.
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CARACTERISTICAS DOS NASCIDOS VIVOS DO ESTADO DE SAO PAULO

INDIANARA KEILA PASTORIO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELA DELGADO RIZZOTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Estado de S3o Paulo (SP) é uma das 27 unidades federativas do Brasil. As informacdes a respeito
da natalidade do estado, sdo dadas a partir do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC) que foi implantado pelo Ministério da Saude, visando o registro sistemdatico em ambito
nacional de informacdes sobre os nascimentos vivos, com cerca de 41 varidveis para andlise. A
partir dessa base de dados é possivel conhecer o perfil de nascidos vivos, identificando seus
diversos aspectos. Esse estudo observacional agregado do tipo ecoldgico descreve caracteristicas
dos Nascidos vivos por residéncia da mae do estado de Sdo Paulo. As varidveis do estudo foram
obtidas a partir das Declaracdes de Nascidos Vivos, sendo elas peso ao nascer, idade da mae, cor e
raca, tipo de parto e consulta pré-natal. Os dados foram digitados no SINASC do Ministério da
Saude e sdo apresentados de modo descritivo e em frequéncia simples. Segundo dados retirados
do SINASC em 2011 a ocorréncia de nascidos vivos por tipo de parto, totalizou 365.913 partos
cesareos (59,9%), 243.784 partos vaginais e 525 de ocorréncia ignorada. O niumero de nascidos
vivos da raca branca totalizou 435.990 nascimentos; negra 13.307; amarela 2.379; parda 149.158;
indigena 673 e valores ignorados 8.715. O numero total de consultas pré-natais é de 610.222; com
nenhuma 7.293; de 1 a 3 21.294; de 4 a 6 102.380; 7 ou mais consultas é de 475.224 e valores
ignorados sao 4.031. O nascimento segundo idade da mae do Estado mostra que dos 610.222
nascimentos a prevaléncia esta entre 20 a 34 anos, totalizando 71% dos partos e que a partir dos
45 anos a quantidade de nascimentos se torna praticamente desprezivel. A proporg¢ao de nascidos
vivos com baixo peso ao nascer se refere ao peso inferior de 2.500 g. Verificamos que, dos 610222
nascidos vivos, 56.719 (9,29%) possuem baixo peso ao nascer. No estado de SP 59,9% dos partos
sao tipo cesariana, porém, a Organizagdao Mundial de Saude preconiza que apenas 15% do total de
partos apresentam indicacdo precisa de cesariana. Consultas pré-natais realizadas 7x ou mais
prevalecem, mostrando eficacia do "Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento" que
foi instituido pelo Ministério da Saude (Portaria/GM n2 569; 2000), baseado nas analises das
necessidades de atencdo especifica a gestante, ao recém-nascido e a mulher no periodo pds-
parto. M3des com 20 a 34 anos prevalecem, dado importante para identificar tendéncia de
formacdo de grupos de risco. 9,29% nascem com baixo peso, valor aceitavel internacionalmente,
embora a propor¢do encontrada nos paises desenvolvidos varie em torno de 6% (OMS). Conclui-se
gue ha predominancia de parto cesariana, raca branca, 7 ou mais consultas pré-natais, maes com
20 a 34 anos e bom peso ao nascer na analise de dados dos nascidos vivos em 2011.
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ESTUDO DE FATORES POPULACIONAIS E AMBIENTAIS RELACIONADOS AO AVANCO DA
LEISHMANIOSE VISCERAL EM PRESIDENTE PRUDENTE

LORIS APARECIDA FELICIO DANIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LIVIA CAFUNDO ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP
LUIZ EURIBEL PRESTES CARNEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A leishmaniose visceral (LV) é uma zoonose de relevancia mundial, o Brasil contempla 90% destes
casos nas Américas. No estado de S3do Paulo,os primeiros casos humanos foram descritos em
1999. No oeste paulista,2005 em Dracena, e 2013 em Presidente Pudente.Varios fatores estdo
envolvidos na instalacdo e propagacdo da doenca onde a populacdo,cdes e meio ambiente
ocupam lugar de destaque. Estudar os fatores populacionais e ambientais em duas regides na
cidade de Presidente Prudente consideradas dreas de risco para LV. Estudo epidemioldgico onde
as caracteristicas populacionais(nimero de habitantes/popula¢do suscetivel/criancas < 4 anos e
idosos),ambientais(densidade de casas/area aberta/solo exposto;vegetacdo arbdrea e rasteira;
presenca de corregos/lagoas; area de industria e comércio e dreas sem populacdo).As duas areas
gue ocorreram casos humanos de LV foram mapeadas e determinadas. Com base de dados do
IBGE,sinopse por setores, fizemos nossa prépria distribuicdo A primeira area onde um paciente foi
infectado foi denominada micro regido 4(MR4) e a segunda area micro regidao 18 (MR18). Em 2010
a cidade de Presidente Prudente possuia 207.610 habitantes e densidade demografica de 368,89
hab/km2, sendo 99.894 homens e 107.716 mulheres. Havia 12.386 criangas < 4 anos
representando 6% da populacdo e 19.569 idosos > 65 anos (9,4% da populacdo total).A MR4
apresentava 16.721 habitantes (8,5% da populagdo total da cidade); 2,78 habitantes por
residéncia e 1.131 criancgas < 4 anos(9,31% das criancgas < 4 anos),e 972 idosos > 65 anos (4,9% de
idosos > 65 anos). A drea MR 18 apresentava 11.934(5,74% populagao total da cidade); 3,07
habitantes por residéncia, 836 criangas < 4 anos (6,7% das criangas < 4 anos) e 729 idosos > 65
anos(3,7% de idosos > 65 anos). H4 um aumento significativo no nimero total de habitantes, de
criancas e de idosos na MR4 comparado a MR18(p < 0,0001). Além disso, a MR4 apresenta uma
maior densidade média de casas comparado a MR18 , embora apresente uma menor densidade
de vegetacdo rasteira e arborea (p < 0,05). Para este estudo, com base na metodologia utilizada
pelo IBGE, criamos nossa propria metodologia para obtermos uma melhor distribuicdo das areas.
Foram analisados os dados populacionais das areas de maior susceptibilidade na cidade de
Presidente Prudente, por apresentarem individuos infectados por LV. Nos dados analisados, ha um
nuimero consideravel de criancas e idosos, com maior susceptibilidade para LV. Além disso, a area
MR 4 apresenta um numero significativamente maior de habitantes, de idosos e criangas quando
comparada a area 18 (p < 0.0001), o que torna esse espaco com a maior chance para
aparecimento de novos focos de cdes e individuos infectados. Aproximadamente 15% desta
populacdo sdo de idosos e criangas. A compreensdo e conhecimento das areas de risco como ja
citadas e outras que serdo analisadas da cidade é possivel direcionar acbes estratégicas de
vigilancia em saude e intervencdes eficazes no controle da doenca .
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ESTUDO ECOLOGICO DA RAZAO DE EXAMES CITOPATOLOGICOS DO COLO DO UTERO POR REGIOES
DO BRASIL, NO PERIODO DE 2008 A 2014

MAYARA SILVA LOURENCETTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIANA CARVALHO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A deteccdo precoce do cancer de colo do Utero a partir de técnicas de rastreamento de lesdes
precursoras antes de se tornarem invasivas e o tratamento adequado podem prevenir o
aparecimento da doenca. Apesar dos beneficios, a cobertura de exames citopatolégicos do colo do
Utero ainda é baixa de acordo com o preconizado pela OMS que é de 80%. Por isso, através de
indicadores estdo pactuadas ac¢Oes prioritdrias e estratégias para atencdo a saude no Brasil. O
indicador de razdo permite avaliar se a quantidade de exames ofertada para a popula¢do-alvo foi
satisfatoria para o alcance da meta de cobertura do Programa de Controle do Cancer do Colo do
Utero. A razdo esperada para esse indicador é 0,3, que pressupde alcancar 100% das mulheres
elegiveis do programa, a cada trés anos. Este trabalho objetiva analisar os resultados em série
temporal, de 2008 a 2014, e por regides do pais, do indicador de razdao de exames citopatolégicos
do colo do utero em mulheres de 25 a 64 anos e a populagdo da mesma faixa etaria. Estudo
ecoldgico observacional baseado em dados secundarios disponibilizados pelo DATASUS, analisados
com base nas seguintes abordagens metodoldgicas: estudo de série temporal (2008 a 2014) para a
observacdo da tendéncia ao longo dos anos do indicador de razdao de exames citopatoldgicos
realizados e populagdo-alvo e estudo geografico do mesmo indicador, de acordo com as cinco
regides do Brasil (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste). Os resultados sdo apresentados
conforme a razdo do numero de exames/mulher/ano, de 2008 a 2014, que sdo respectivamente,
na regido Norte: 0,5; 0,48; 0,45; 0,46; 0,42; 0,41; 0,34. Nordeste: 0,64; 0,62; 0,58; 0,57; 0,53; 0,48;
0,34. Sudeste: 0,52; 0,52; 0,51; 0,51; 0,49; 0,47; 0,4. Sul: 0,61; 0,62; 0,59; 0,62; 0,59; 0,59; 0,39.
Centro-Oeste: 0,54; 0,59; 0,52; 0,53; 0,48; 0,47; 0,29. Brasil: 0,56; 0,56; 0,54; 0,54; 0,51; 0,48;
0,37. Observou-se uma tendéncia de declinio de 2008 a 2014 em todas as regides do pais, e até
mesmo considerando os resultados de todo o Brasil. Também as regides cumpriram a meta nesse
periodo mantendo a razdo > 0,3, com exce¢dao da Centro-Oeste que no ano de 2014 apresentou
uma razao de 0,29. Portanto, o melhor desempenho seria no Sul e o pior seria no Norte. As
regioes com piores condicbes socioecondmicas apresentam padrdo desfavordvel na distribuicdo
desse indicador, o que parece revelar uma baixa oferta de exames em relacdo a populagdo-alvo.
Em contrapartida, observam-se razoes baixas em algumas regiées com melhores condicGes e
oferta de servicos: este padrdo pode ser explicado pela maior cobertura da salude suplementar e
por uma menor dependéncia da rede publica. Os dados deste estudo demonstram que o Brasil
apresentou um declinio dos resultados no periodo de 2008 a 2014, o que sugere uma necessidade
de cobertura mais efetiva da populacdo-alvo a fim de atingir uma melhor atencdo a saude da
mulher. Também é necessario maior facilidade de acesso aos servicos de saude nas diferentes
regioes do pais.
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EXPOSICAO AO TABAGISMO NA INFANCIA E SUAS REPERCUSSOES

LYARA MEIRA MARINHO QUEIROZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDO SALA MARIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

THALITA CAMPOS APARECIDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RITA DE CASSIA RAMOS MEDEIROS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANETTE BOCCHI BACCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RITA DE CASSIA BOMFIM LEITAO HIGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

E crescente o nimero de pessoas que iniciam o habito de fumar ainda na infancia e para
determinar as causas deste vicio precoce deve-se analisar fatores biopsicossociais em que estes
individuos estdo inseridos. A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) classifica o tabagismo como
um transtorno mental e comportamental que ocorre devido ao uso de substancias psicoativas. A
proposta do presente estudo é de grande importancia em Saude Publica, visto que seu consumo
desenfreado pela sociedade é promovido pelo seu baixo custo, ser de facil acesso e de uso
legal. Elencar as principais causas de exposicdao de criancas ao tabagismo durante a infancia e
apontar as consequéncias causadas pelo fumo nesta idade. Levantamento bibliografico de revistas
e periddicos que abordam o tema, realizado no periodo de agosto a outubro de 2014, utilizando as
bases de dados Scielo, Google Académico e Springer. A pesquisa foi realizada nas linguas

m.n

portuguesa e inglesa, por meio das seguintes palavras chaves: "tabagismo", "infancia", "fatores de
risco", "relagdes familiares", "tobacco" e "child". Observamos que algumas das principais causas
de exposicao de criangas ao tabagismo incluem o habito de fumar em familia, fatores genéticos,
influéncias sociais, facilidade de acesso ao tabaco, nivel socioecondbmico e questdes familiares
como divdrcio dos pais. Dentre as principais consequéncias causadas pelo fumo na infancia
podemos citar maior incidéncia de doencas respiratdrias, surgimento de sintomas como tremores
e hiperatividade em recém-nascidos, déficits neuroldgicos e cognitivos como alteragdes do
desenvolvimento comportamental e da aprendizagem. Outra consequéncia é a manifestacao de
aterosclerose cronica, com possivel evolug¢dao para hipertensao arterial sistémica, infarto agudo do
miocardio e acidente vascular cerebral na vida adulta. No ano de 2006, a OMS divulgou que o
tabagismo passivo representava a terceira maior causa de morte evitavel a nivel mundial,
estimando-se que cerca de metade das criangas do mundo seriam fumante passiva e que esta era
a principal causa de doenca respiratdria na infancia. O programa "Iniciativa Livre do Tabaco
Global" da OMS juntamente com outras organizacOes internacionais de salude prop&e aos
profissionais de saude, como medida de combate e prevencdo ao tabagismo, que ndo fumem,
sendo dessa forma bons exemplos tanto aos clientes como também a toda equipe de trabalho.
Uma maneira alternativa indicada aos pais fumantes sobre como tentar aconselhar seus filhos
seria reconhecer o vicio e compartilhar os problemas vivenciados decorrentes da dependéncia, a
dificuldade em cessar o uso e ainda o arrependimento em ter desenvolvido tal habito. Os
profissionais de saude devem constantemente conscientizar a populacdo quanto aos riscos do
tabagismo para o préprio fumante e para os que inalam sua fumaca ao seu redor, principalmente
gravidas, criancas e adolescentes, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade decorrente
do tabaco.
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FATORES ASSOCIADOS A NAO ADESAO AO EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO DO UTERO

CARLA CAROLINE DINIZ DIAS FERNANDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EDIMA DE SOUZA MATTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BRUNA ELISA ARSEGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As altas taxas de cancer de colo de uUtero representam um desafio para a Saude Publica. As
medidas adotadas até o momento, como a oferta do Papanicolau gratuitamente nas unidades de
Saude da Familia, ainda ndo foram suficientes para reduzir, de forma expressiva, a
morbimortalidade por essa doenca entre a populacdo feminina brasileira. E possivel também que
falhas no programa de rastreamento para cancer do colo uterino no Brasil contribuam para esta
situacdo. O reconhecimento desses fatores como barreiras para a realizacdo do exame preventivo
é de suma importancia pois fornecera meios para que politicas de acesso sejam criadas a fim de
produzir impacto positivo nos indices de cobertura e reducdo da morbimortalidade. Desse modo,
a disciplina Saude Coletiva fomentou o presente trabalho de revisdo de literatura, objetivando
cientificar-se das afirmacGes de pesquisadores renomados sobre o assunto em foco. Conhecer,
por meio de trabalho de revisdo de literatura, os fatores que levam um elevado numero de
mulheres a ndo realizacdo do exame de Papanicolaou e, ainda, tracar o perfil dessa parcela da
populacdo feminina. Para realizagdo da atividade proposta foram consultados artigos na Biblioteca
Virtual de Saude, Pubmed, Scielo, sites do MS/Ministério da Saude, OMS/Organiza¢do Mundial da
Saude com as seguintes palavras-chaves: Papanicolaou, citopatologia, cobertura, fatores, razdes
ou motivos da nao realizacdo do exame, no periodo de 2005 a 2015. Foram selecionados vinte
artigos que fazem alusdo ao tema, abrangendo municipios das regides Sul, Sudeste e Nordeste. Os
dados levantados, em artigos de cientistas pesquisadores mostram semelhangas quanto aos
fatores que levam a nao realizagdo do exame citopatolégico do colo uterino, tais elementos
apresentados correspondem aos de natureza biopsicossocial, tais como: baixa escolaridade, baixa
condicdo socioecondmica, idade avancada, da cor ndo branca; distancia até unidade, dificuldade
para agendar; e fatores culturais, como medo e vergonha. Os elementos apontados na maioria
dos estudos aqui apresentados, tornam o acesso dificultoso para a realizacdo do referido exame.
Sabe-se que muitas mulheres ndo realizam a coleta do exame rotineiramente, cerca de 40% da
populacdo feminina brasileira nunca fez o exame citopatoldgico. Tal realidade contribui para os
diagndsticos tardios e para as altas taxas de mortalidade no pais, evidenciando possiveis
fragilidades de cobertura do exame preventivo na atencdo bdsica Efetuar a busca ativa de
mulheres em idade alvo (25 a 59 anos) e das que ndo realizam o exame periodicamente, fornecer
meios de acesso para que o exame seja realizado, como flexibilidade de horarios, informar sobre a
importancia da realizacdo peridédica do exame Papanicolaou. Agir com ética e profissionalismo,
bem como respeitar a privacidade da mulher. S3o iniciativas que podem ser adotadas, e que
possivelmente resultard na ampliacdo da cobertura do exame, e diminuicdo dos indices de
morbimortalidade.
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INFLUENCIA DO PH DA AGUA NA GENESE DE LESOES TRAQUEAIS POR INTOXICACAO POR CADMIO:
UM ESTUDO EXPERIMENTAL EM RATOS

LYARA MEIRA MARINHO QUEIROZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GISELE ALBORGHETTI NAI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O cadmio é um metal pesado e dos mais abundantes elementos ndo essenciais encontrados no
ambiente, sendo muito utilizado na industria. Existem evidéncias que apontam no sentido do
cadmio poder causar dano pulmonar. Ndo ha estudos avaliando a traqueia frente a intoxicacdo
por cadmio. Nao ha consenso na literatura sobre o tratamento da toxicidade deste metal pesado.
Ha necessidade de métodos simples de evitar seus efeitos. O objetivo deste estudo foi avaliar o
efeito do pH da dgua de beber génese de lesdes da traqueia provocadas pela intoxicacdo por
cadmio. Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA/UNOESTE)
(Protocolo n2 2459). Foram utilizados 90 ratos Wistar albinos, adultos, machos. Os animais foram
distribuidos em 6 grupos (n=15): A - solucdo de cloreto de cadmio (400mg/L) na 4dgua de beber
com pH neutro (pH 7,0); B - solucdo de cloreto de cadmio (400mg/L) na dgua de beber com pH
acido (pH 5,0); C - solucdo de cloreto de cadmio (400mg/L) na agua com pH basico (pH 8,0). D -
agua de beber com pH acido (pH 5,0); E - dgua de beber com pH bdsico (pH 8,0); F - 4gua com pH
neutro (pH 7,0). Animais de todos os grupos receberam agua e rac¢do ad libitum. Os ratos de todos
os grupos foram eutanasiados 6 meses apds o inicio do experimento. Foram retirados fragmentos
da traquéia de cada animal para analise histopatolégica. Em relagdo a intensidade da inflamacao e
presenca de metaplasia ndo houve diferenca significativa entre os grupos (p > 0,05). A presenca de
células caliciformes demonstrou significancia entre os grupos A e F (p=0,001), B e F (p=0.0027), Ce
F (p=0.0237) e D e F (p=0.0042). Estudos em culturas de tecidos tém demonstrado que a
combinacdo de pH acido e hipdxia é toxico para células de mamiferos, enquanto que as
exposicdes curtas para qualquer fator de si s, ndo sdo muito todxicos. Esta interacdao pode
contribuir para a morte celular e necrose em tumores sélidos. O presente estudo ndo demonstrou
altera¢cdes dependentes da alteracdao de pH. Porém foi visto uma diminuicdo de células
caliciformes nos grupos que adquiriram cadmio pela ingestdo de agua. Ha necessidade de mais
estudos e talvez, com exposicdo por tempo mais prolongado para que se tenha uma melhor
avaliacdo da possivel influéncia do pH da dgua e da prdpria exposicao ao cadmio sobre o epitélio
tragueal. O trato respiratério é alvo do cddmio ndo somente na exposicao por inalagdo, mas
também por ingestdo e houve diminuicdo de células caliciformes nos grupos que continham
cadmio independente do pH. UNOESTE
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MEDIDAS PRESSORICAS NA EMPRESA REDE SMALL

MARIELE REDIVO ALJONAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARILIA SPOLADOR MARRAFAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PAULA NATANNA BASAGLIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FLAVIA ARAUJO MARQUES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EMMANUELLA DE JESUS D'ELIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CANDIDA MEDEIROS DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A extensdo realizada na empresa Rede Small de Presidente Prudente/SP no dia 25/10/2014
abrangeu o tema Pressdo Arterial e teve como foco aferir a Pressdao arterial, calcular o IMC,
identificar o sedentarismo e fatores genéticos de todos os funciondrio. O objetivo do seguinte
trabalho foi aferir a pressdo arterial dos funciondrios a fim de identificar distlrbios na pressdo
arterial desses pacientes e relaciona-los com a obesidade, o sedentarismo e fatores
genéticos. Dos 56 funcionarios avaliados apenas nove eram hipertensos com familiares também
diagnosticados; 29 ndo eram hipertensos, mas apresentavam familiares com diagnostico de
hipertensdao arterial sistémica e 18 ndo eram hipertensos e ndo apresentavam familiares
diagnosticados. Dos nove hipertensos, pela analise do IMC, sete estdo acima do peso, um esta
com obesidade grau Il e apenas um esta com o peso normal. Em relagdo a pratica de exercicios
fisicos, dos nove hipertensos apenas dois praticam exercicios os outros sete sdo
sedentarios. Percebemos a necessidade de trabalhar essa populagcao alvo. Com projetos de
conscientizacdo da importancia do exercicio fisico e da alimenta¢ao saudavel, alem da ida regular
ao médico para uma avaliagdo. Baseado nessas condi¢cbes resolvemos desenvolver esse trabalho
na empresa com o intuito de orientar os funcionarios a maneira correta de monitorar e cuidar de
sua pressao arterial e a eliminar os principais fatores de risco para desenvolver a hipertensao
arterial sistémica, que s3ao a obesidade e o sedentarismo; com um alerta especial para os que
apresentam diagndsticos de hipertensdo arterial em familiares consanguineos. Acreditamos que
tenha sido um trabalho de grande relevancia na saude daquelas pessoas, pois de maneira simples
e objetiva foi possivel alerta-los dos perigos de desenvolver a hipertensao arterial sistémica.
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MORBIDADE HOSPITALAR EM PACIENTES COM DOENGCA DE ALZHEIMER NO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE DE 2008 A 2014

GUSTAVO MALDONADO CORTEZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
TANIA SAYURI HARADA TAKARA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THALITA CAMPOS APARECIDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA TERESA SILVA MAIA DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELA TEREZA ASCENCIO RUSSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia caracterizada por uma degeneracdo neuroldgica e
acomete aproximadamente 50 a 60% dos pacientes que apresentam algum tipo de deméncia. Por
ser de etiologia desconhecida ainda ndo possui cura, contudo, ha tratamentos que reduzem sua
evolugdo e proporcionam melhor qualidade de vida (existem duas categorias de medicamentos
aprovadas: os inibidores das colinesterases e a premantina). Cerca de 1 a 6% da populagdao com
mais de 65 anos e mais de 50% dos individuos maiores de 95 anos sdo acometidos por essa
patologia. A DA apresenta como principais manifestacdes clinicas a perda de memaria recente e
alteracdes da capacidade de atencdo e de fluéncia verbal. Acredita-se que possa ser causada pelo
acumulo de placas de B-amiloidose no neocortex juntamente com a formag¢dao de emaranhados
neurofibrilares. Nao ha exames laboratoriais que confirmem o diagndstico, porém alguns podem
auxiliar o raciocinio clinico, como a Ressonancia Nuclear Magnética e a Tomografia por emissao de
positrons. Analisar o perfil de morbidade hospitalar dos pacientes com DA no municipio de
Presidente Prudente, por local de interna¢dao e local de residéncia, no periodo de 2008 a
2014. Estudo agregado observacional do tipo ecolégico sobre morbidade hospitalar no SUS em
relacdo a DA. Os dados foram obtidos no Sistema de Informagdes Epidemioldgicas e de Morbidade
do DATASUS, sendo analisados de acordo com o local de residéncia e de internagao articulados
com as varidveis: municipio; ano de atendimento; internagdes; sexo e faixa etdaria (disposta a cada
5 anos). A tendéncia ao crescimento do numero de internag¢des, verificada no municipio de
Presidente Prudente, pode ser justificada pelo envelhecimento populacional e maior atengao que
essa deméncia vem recebendo nos ultimos anos. Percebe-se também uma maior prevaléncia no
nimero de casos de DA em homens quando comparados as mulheres, neste municipio. Este
resultado se torna mais significativo quando observamos que na piramide etaria brasileira a
populacdo idosa é formada em sua maioria por mulheres e estudos também tém relatado uma
maior prevaléncia desta deméncia no género feminino, o que demonstra que os dados de
Presidente Prudente contrariam os achados bibliograficos. A transicdo demografica no Brasil,
acompanhando um padrao mundial, se caracteriza por um aumento da proporc¢do de idosos, em
especial os octogenadrios. Logo, espera-se maior impacto dessa patologia nesta faixa etaria,
fenbmeno que ocorre no municipio de Presidente Prudente no qual a maior porcentagem de
internacdo por essa morbidade encontra-se no grupo com mais de 80 anos. ldentifica-se uma
tendéncia ao crescimento do numero de interna¢des de portadores de DA no municipio de
Presidente Prudente, com maior acometimento de pessoas do sexo masculino e pico de incidéncia
na faixa etdria de 80 anos e mais.
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O PAPEL DA TRANSLUCENCIA NUCAL PARA O RASTREAMENTO DE CROMOSSOMOPATIAS NA
ROTINA PRE-NATAL

TALIA PEGOLARO MARTIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

THAYANE DE CASTRO PERES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CINTIA FUGIHARA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ISADORA CAPPELLAZZO DE OLIVEIRA LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LARISSA NABHAN GARCIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ERIKA FUGITA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

:0 exame de ultrassonografia (USG) obstétrica faz parte da assisténcia ao pré- natal trazendo uma
série de beneficios para a gestante. No entanto, segundo a OMS, ndo ha comprovacdo de que
guando realizado rotineiramente, o exame reduza a morbidade e mortalidade perinatal e
materna. Mas quando é solicitado em gestacdes de alto risco tem trazido bons resultados. Alguns
autores sugerem o exame de Translucéncia Nucal (TN) como screening de aneuploidias, pois a
medida da espessura da TN, em combinacdo com a andlise de outras caracteristicas fenotipicas
fetais, permite a detec¢do de aproximadamente 95% das anormalidades cromossdmicas. Quando
se depara com uma TN aumentada, o médico devera discutir a necessidade de exames mais
invasivos, porém mais sensiveis e especificos. Analisar o papel do exame de TN no
acompanhamento pré-natal e a importancia do preparo da equipe responsavel pelo pré-natal no
aconselhamento pré-exame para o rastreamento de aneuploidias Revisdao bibliografica com
obtencado de dados por meio da revisao de capitulos de livros-texto além de publica¢des oficiais do
Ministério da Saude e artigos cientificos indexados na base eletrénica Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Medline no periodo de 2002 a 2011 em portugués. Através do levantamento da
literatura ndo existe comprovacdao de que o exame da TN quando realizado rotineiramente
diminui a morbidade e mortalidade perinatal e materna. Contudo, alguns autores sugerem que o
exame é um bom método de rastreio em gestacdes de alto risco e quando associado a exames
invasivos podem detectar até 95% das anomalias cromossdmicas. O exame de TN é descrito como
um método de rastreamento de aneuploidias, principalmente da sindrome de Down, capaz de
detectar até 77% das Sindromes de Down e 71% de outras anomalias quando associado a idade
materna avanc¢ada. A medida da TN, associada a idade materna e a dosagem de marcadores
hormonais promoveu um aumento das taxas de detecgao de 90% para trissomia do cromossomo
21 e de 87% para as trissomias dos cromossomos 13 e 18. Por ser um método de rastreio, diante
de uma TN aumentada ha a possibilidade de prosseguir a investigacdo com a bidpsia de vilocorial
(BVC) ou amniocentese classica (AMC) para diagndstico definitivo através da analise do caridtipo
fetal. E necessario que a equipe responsavel pelo rastreamento seja qualificada,pois é importante
orientar os pais que diante de uma TN aumentada, existe a possibilidade de ocorréncia de uma
anomalia cromossdmica, mas ndo uma certeza,assim como a TN normal, embora tranquilizadora,
ndo afasta a remota possibilidade de o feto ser portador de alguma patologia, por isso deve-se
sempre levar em conta a disponibilidade de recursos e respeitar o desejo dos pais de realizar ou
ndo o exame. Atualmente, ndo ha evidéncias suficientes para a indicacdo do exame da TN como
rotina no pré-natal em gestantes de baixo risco.
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OBITO MATERNO: UM ESTUDO ECOLOGICO SOBRE AS SUAS CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS E
SOCIAIS NO ANO DE 2013

MAYARA SILVA LOURENCETTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DENISE HELENA BOTON PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELA TEREZA ASCENCIO RUSSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A mortalidade materna de um pais constitui um excelente indicador de sua realidade social. Morte
materna é aquela ocorrida durante a gravidez, parto ou até 42 dias apds o término da gestacao,
independentemente da duracdo ou da localizacdo da gravidez. O ébito materno representa um
grande problema de saude publica por se tratar de uma morte evitdvel em 92% dos casos. As
mortes evitdveis envolvem fatores que englobam desde a infraestrutura dos servicos e
capacitacdo dos profissionais, até o atraso da familia e da propria mulher em buscar auxilio
médico. O valor maximo aceito pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para as mortes
maternas é de 20 ébitos para cada 100.000 nascidos vivos. Avaliar os 6bitos maternos segundo as
cinco regides do pais, no periodo de 2003-2013. Assim como, analisar no ano de 2013 os dbitos
maternos segundo gravidez/puerpério, faixa etdria, racga, escolaridade, estado civil, capitulo do
CID-10 e categoria do CID-10. Trata-se de um estudo ecoldgico observacional baseado em dados
disponiveis no DATASUS, onde serdo analisados os resultados de 6bitos maternos em uma série
temporal de 10 anos (2003-2013) e segundo espac¢o geografico. Também serdo coletados dados
epidemioldgicos sobre os dbitos maternos. A regidao do Brasil com maior quantidade de dbitos
maternos é a regido Nordeste com a soma de 6506 6bitos no periodo de 2003-2013. Ja a regidao
com menor quantidade é o Centro-Oeste que soma 1410 ébitos. Dos 1686 dbitos maternos que
ocorreram no ano de 2013, 54% ocorre durante o puerpério até 42 dias; 77% ocorre na faixa etaria
dos 20-39 anos; 52% na raga parda; a maioria em mulheres com nivel de escolaridade de 8-11
anos; e 46% em mulheres solteiras. Os 6bitos maternos segundo o capitulo do CID-10 no ano de
2013, 97% esta relacionado com gravidez, parto e puerpério. E as cinco maiores causas de obitos
maternos em ordem decrescente segundo as categorias do CID-10 s3do: doencas maternas que
complicam gravidez, parto e puerpério; eclampsia; hipertensao gestacional; hemorragia pds-parto;
infeccdo puerperal. Infere-se que na regidao Nordeste onde se tem menor acesso a saude, tem-se
um maior numero de obitos maternos por causas relacionadas a gravidez, parto e puerpério,
provavelmente devido as condi¢des epidemioldgicas desta regido. E notério que as mulheres com
baixa escolaridade, pela falta de informacdo e orientacdo sobre a importancia da adesdo a uma
assisténcia pré-natal efetiva, somam numeros a este indicador. OQutros fatores como raca, idade
também influenciam os dados pesquisados. Percebe-se que ha uma variacdo epidemiolégica do
Obito materno no Brasil, onde fatores como condi¢Ges socioecondOmicas, idade, escolaridade
materna, acesso ao servico de saude corroboram para que a mortalidade materna varie de uma
unidade federativa para outra. A assisténcia pré-natal e ao parto deve ser aperfeicoada em muitos
aspectos para que o Brasil alcance o valor maximo aceito pela OMS de mortalidade materna.
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0S PRIMEIROS CONTATOS DO ACADEMICO DE MEDICINA COM A COMUNIDADE DURANTE A
GRADUAGCAO

FERNANDA PINEDA TORQUATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
UNOESTE

RAFAELA BONFIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Os primeiros contatos do académico de medicina com a comunidade € um momento que permite
ao estudante proximidade com a profissdo escolhida, possibilita o cumprimento dos objetivos e
atividades a serem desenvolvidas com foco na Saude Individual, Coletiva, Processo de Trabalho e
Educagdao em Saude. As atividades tém inicio no primeiro semestre do curso e se estendem até o
qguinto semestre. S3o efetuadas em Estratégias da Saude da Familia, buscando atender aos
principios do SUS, conhecer o processo saude-doenca, avaliar os determinantes do processo
saude-doenca e as possibilidades de intervencdo, conhecer a organizacao do trabalho e a gestdo
do SUS e sensibilizar os estudantes para a importancia do desenvolvimento da educacdo em
saude, além de que a atuacdo pratica precoce do estudante nas comunidades colabora para
aproximar o futuro médico da realidade social. Descrever uma experiéncia de ensino voltada aos
primeiros contatos estabelecidos entre o estudante que esta cursando graduag¢ao na drea médica
e a comunidade, com enfoque nas vantagens e desvantagens desta intera¢do. Os estudantes sdo
distribuidos em grupos, compostos de oito a 11 alunos, acompanhados por um professor em sete
Estratégias de Saude da Familia, onde realizam o acompanhamento da comunidade local. Os
académicos ficam encarregados de realizar visitas domiciliares, observar as consultas realizadas
pelo médico, avaliar o funcionamento local e desenvolver a¢des de educacdo em salde em
escolas, sala de espera, casas de repouso, dentre outras. A primeira dificuldade surgiu no
momento da visita domiciliar, em que alguns moradores apresentam certa resisténcia ao receber
os alunos, até mesmo por questdes de seguranga. Porém, tal estranheza é facilmente superada
com a continuidade das visitas, uma apresenta¢ao mais detalhada dos alunos e até dos objetivos
daquela pratica. Em relagdo as outras atividades direcionadas a pequenos grupos, teve boa
aceitacdo e elevada participacdo dos envolvidos que se demonstraram interessados pelos temas
abordados e cuidados sugeridos. Diante da experiéncia foi possivel perceber que, apesar de todos
os beneficios provenientes do contato precoce com as comunidades, existem muitas barreiras a
serem transpostas. O primeiro ponto a ser superado é a falta de confianca do paciente em seguir
as orientacOes dos académicos que sdo em sua maioria muito jovens. Outro fator marcante é a
necessidade de se estabelecer um vinculo com a comunidade em questdo, logo cabe ao estudante
conhecer os costumes e crencas daquele povo, assim como vivenciar situacdes rotineiras a eles, o
gue auxiliaria na tomada de decisbes e na iniciativa de praticas de educacdo em saude. As
atividades desenvolvidas propiciaram ao académico do curso de Medicina um contato mais cedo e
progressivo com o sistema de saude e, ainda, uma atuacdo pratica precoce do estudante nas
comunidades, de modo que estes puderam compreender melhor os temas que antes eram
ministrados somente nas aulas tedrico-expositivas. Nao.
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PERFIL DA COBERTURA DE VACINAGCAO CONTRA GRIPE EM INDIGENAS ENTRE OS ANOS DE 2011 E
2014.

FERNANDA MAYUME SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
TAMIRES ACORCI DE LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

PEDRO PAULO DE OLIVEIRA JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAIO KOITI MURAMATSU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, estima-se que 5 a 15% da populacdo sejam
acometidos pela Influenza e que, globalmente, a influenza cause 3 a 5 milhdes de casos graves e
250.000 a 500.000 mortes todos os anos. E uma infeccdo viral aguda que afeta o sistema
respiratorio possuindo elevada transmissibilidade, que ocorre por meio de secrecdes das vias
respiratorias. A vacinacdo é oferecida gratuitamente para os grupos prioritarios em campanhas
nacionais de imunizacdo, cuja importancia esta em reduzir a mortalidade, as complicacbes e as
internacdes hospitalares. A meta da campanha é que sejam vacinadas no minimo 80% de cada
grupo. Dentre estes, a populacdo indigena merece destaque. Observar o perfil de cobertura da
campanha de vacina¢do contra gripe na populagao indigena no periodo de 2011 a 2014. Estudo
transversal embasado em coleta de dados sobre a campanha de vacinagdo indigena contra a gripe
(Populagao indigena brasileira, doses da vacina de gripe e cobertura vacinal indigena) a partir do
Sistema de Informagdo do Programa Nacional de Imunizag¢bes, entre os anos de 2011 e
2014. Durante o periodo analisado foi verificada flutuacdo na populac¢do indigena. Em 2011 esta
encontrava-se com 587.915 individuos, porém sofreu queda de 0,54% em 2012 e apds esse ano
progrediu com aumento, chegando a 602.360 em 2013 e nova queda em 2014 com 600.493
indigenas.Ja em relagdo ao numero de doses da vacina contra gripe houve um aumento continuo
da aplicagdo nos anos estudados. Entre 2011 e 2014 houve crescimento de aproximadamente
23,46% na doses administradas. Portanto houve também um acompanhamento da cobertura
vacinal nessa populagao, que atingiu 91,60% em 2014. A identificagcdo dos indigenas como grupo
prioritario na campanha de imunizacdo contra Influenza ocorreu em 2011, sendo uma medida
justificavel, pois tanto indigenas como negros, segundo Lenzi, 2012, apresentam maior percentual
de internagdes por influenza A do que brancos, podendo essa caracteristica estar associada ao
acesso a saude, moradia e condi¢des de vida.Foi observado que, em relagdo ao numero de doses
da vacina Influenza destinadas a este grupo prioritario, houve aumento continuo da aplicacdo no
periodo estudado. Porém, no ano de 2011, a Cobertura Vacinal Indigena encontrou-se em 75,78%,
valor abaixo da meta global de 80%. A partir de 2012 a cobertura vacinal indigena passa a
ultrapassar a meta global chegando a 91,60% no ano de 2014, indicando maior organizacao e
sistematizacdo da intervencdo em saude prestada, diferente de acbes propostas antigamente
como ja foi destacado pela Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas,2002. Os
resultados sugerem que a cobertura vacinal da populacdo indigena cresce ano apds ano, a partir
da implementacdo deste, como um grupo prioritario em 2011, atingindo a meta estipulada em
2012. Assim, com a ampliacdo dos servicos de saude através da imunizacdo hd a promocdo da
equidade no atendimento a populagdo indigena.
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PERFIL DO INDICADOR ICSAP- INTERNACOES POR CONCICOES SENSIVEIS A ATENGAO PRIMARIA NO
ESTADO DO MATO GROSSO

LOIANE DANTE CORREIA ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA CAROLINA PAGANELLI ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANNELISE DE MACEDO CORREA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LORIS APARECIDA FELICIO DANIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Este trabalho analisa o Indicador Internagdes por CondigOes Sensiveis a Atengao Primaria (ICSAP)
no estado do Mato Grosso, tendo em vista a avaliacdo de sua efetividade e qualidade do sistema
basico de saude, além de revelar suas fragilidades e resolutividade. Levantar dados e discutir
intervencdes acerca do Indicador Internacées por CondicBes Sensiveis a Atencdo Primaria (ICSAP)
no estado do Mato Grosso. Trata-se de um estudo observacional agregado do tipo ecoldgico, com
levantamento de dados, utilizando-se do TABnet, DATASUS e Sistema de Informacdo Hospitalar
(SIH), apresentado na forma de tabelas e graficos. A taxa de ICSAP no estado do Mato Grosso em
2008 foi de 35,31%, reduzindo a cada ano até chegar a 28,97% em 2014. No Brasil, este mesmo
indicador foi de 35,77% em 2008 e, em 2014, de 31,87%, segundo o DATASUS. Considera-se que o
indicador nacional corresponde a média dos estados. Estudos comparativos entre 2008 a 2014
confirmam altas taxas de internag¢des por condi¢des sensiveis a Aten¢cdao Primaria no estado do
Mato Grosso, mesmo que um pouco menores que os indicadores do Brasil. Constata-se que tais
indicadores estdao diminuindo a cada ano. No entanto, a meta esperada para as taxas de
internagao é de 15%; sendo que, atualmente, tanto o Brasil quanto o Mato Grosso estdo em niveis
bem elevados quando comparados com a meta determinada pelo Ministério da Saude. Quando a
capacidade de resolu¢do da Atengao Primaria ndo garante acesso integral e resolutivo a demanda
para os niveis de média e alta complexidade se torna excessiva, originando deslocamentos
desnecessarios. Porém, deve-se considerar que os resultados dos indicadores de ICSAP podem ter
interferéncia da viabilidade da clinica hospitalar, das caracteristicas dos pacientes e sua relacao
com os servicos de atencdo badsica e das politicas de saude. Sugere-se, portanto, que os
indicadores mais altos nao sejam avaliados somente conforme as deficiéncias na atengao basica,
ndo ignorando investigacdes mais profundas onde elas ocorrem, outros niveis de complexidade do
Sistema de Saude conforme suas caracteristicas fisicas, politicas e sociais. Os indicadores do
Estado do Mato Grosso estdo elevados quando comparados com a meta nacional. Sob este viés, os
altos indices podem ser atribuidos como consequéncia da baixa resolutividade das politicas de
saude publica na atencdo primaria. Apesar de suas limita¢cdes, o indicador identifica areas
prioritarias de intervencdo e evidencia problemas de saude que necessitam melhor seguimento e
coordenacdo entre os niveis assistenciais. Ao identificar tais fatores, novos programas e
intervencgOes podem auxiliar na qualidade, efetividade e eficiéncia da Atencdo Primaria.
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PERFIL DOS OBITOS FETAIS NO PERIODO DE 2010 A 2013 EM PRESIDENTE PRUDENTE

ALISSON BRUNHOLI GIROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCIELLE SILVA REDIVO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIEL KAZUO ISHIBASHI TATIBANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KAMYLE YUMI MIYAMOTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NILDO REDIVO JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ROSANA LEAL DO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), dbito fetal é a morte do concepto ocorrida antes de
sua expulsdo completa do corpo da mae, independente da idade gestacional (IG). Confirma-se
6bito quando, apds separacao total entre feto e mae, aquele ndo respira ou evidencia qualquer
sinal vital (batimento cardiaco, pulsacdo do corddo umbilical ou movimento de musculos
voluntarios). O objetivo, entdo, é caracterizar o perfil dos dbitos fetais ocorridos em Presidente
Prudente (PP), de 2010 a 2013, analisando: total de casos; causas conforme categorias CID-10,
local de ocorréncia (LO); idade (IM) e escolaridade maternas (EM); duracao (IG) e tipo da gravidez
(TG); tipo de parto (TP); momento do o6bito no parto (MOP);, sexo e peso ao nascer (PN)
fetais. Trata-se de pesquisa agregada observacional ecoldgica realizada por coleta de dados no
DATASUS. Totalizaram-se 208 6bitos. Nos 4 anos pesquisados, a média foi de 52 6bitos/ano.
Destacaram-se, como causas, as categorias CID-10: P00, P01, P02, P20 e P95. Sobre o LO: 201
Obitos (hospital); 2 (domicilio); 1 (via publica); 4 (ignorado). Sobre a IM: 1 ébito (10-14 anos); 20
(15-19 anos); 36 (20-24 anos); 44 (25-29 anos); 26 (30-34 anos); 21 (35-39 anos); 7 (40-44 anos); 2
(45-49 anos); 51 (ignorada). Sobre a EM: 16 dbitos (nenhuma); 3 (1-3 anos); 10 (4-7 anos); 50 (8-11
anos); 8 (12 ou mais anos); 121 (ignorada). Sobre a IG: 22 dbitos (menos de 22 semanas/sem.); 53
(22-27 sem.); 37 (28-31 sem.); 48 (32-36 sem.); 32 (37-41 sem.); 16 (ignorada). Sobre o TG: 169
Obitos (Unica); 26 (dupla); 1 (tripla ou mais); 12 (ignorado). Sobre o TP: 135 (vaginal); 61 (cesareo);
12 (ignorado). Sobre o MOP: 194 ébitos (antes); 7 (durante); 7 (ignorado). Sobre o sexo: 87 dbitos
(masculino); 68 (feminino); 53 (ignorado). Sobre o PN: 32 ébitos (menos de 500g); 61 (500-999g);
35 (1000-1499g); 38 (1500-2499g); 12 (2500-2999g); 16 (3000-3999g); 1 (4000g ou mais); 13
(ignorado). Apesar de o hospital fornecer maior suporte a vida, é nele em que a grande maioria
dos ébitos ocorrem. Desconsiderando os dados ignorados, a faixa etdria materna na qual ocorreu
a maioria dos casos (25-29 anos) é uma das que mais engravidam; ja a escolaridade "nenhuma"
apresentou menos obitos do que a de 8-11 anos, o que ndo era esperado, visto que niveis maiores
de instrucdo sugerem melhor acompanhamento gestacional e, assim, antecipacado de problemas.
Para a OMS, 6bito fetal independe da IG, por isso se incluem registros abaixo de 22 sem. e com
peso inferior a 500g, que sdo critérios para aborto. Porém, para o Ministério da Saude, dbito fetal
ocorre a partir da 222 semana completa ou quando o peso fetal supera 500g. Conclui-se que o
perfil dos ébitos fetais, em PP de 2010 a 2013, é: ambiente hospitalar; hipdxia intrauterina (P20);
idade materna 25-29 anos e escolaridade materna de 8-11 anos (desconsiderando os ignorados);
duracdo gestacional de 22-27 sem.; feto Unico; parto vaginal, dbito antes do parto; sexo
masculino; e peso de 500-999g.
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PERFIL DOS OBITOS INFANTIS (CRIANCAS MENORES DE 1 ANO) NO PERIODO DE 2010 A 2013 EM
PRESIDENTE PRUDENTE

ALISSON BRUNHOLI GIROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCIELLE SILVA REDIVO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIEL KAZUO ISHIBASHI TATIBANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KAMYLE YUMI MIYAMOTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ELZA AKIKO NATSUMEDA UTINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ROSANA LEAL DO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Obito infantil (Ol), segundo o Ministério da Satde, é aquele ocorrido em crianca menor de 1 ano.
Apesar do declinio no Brasil, a mortalidade infantil ainda é uma grande preocupacdo em Saude
Publica. Objetiva-se, entdo, caracterizar o Ol, de 2010 a 2013 em Presidente Prudente (PP), quanto
ao numero (n2) total de ébitos (NTO), ao n2 de mortes por ano, ao sexo, aos 3 principais capitulos
(cap.) CID-10, a idade gestacional (IG) e ao peso ao nascer (PN) e ao local de ocorréncia (LO). Trata-
se de pesquisa agregada observacional ecoldgica feita por coleta de dados no DATASUS. O NTO foi
de 346, sendo 192 (0-6 dias/d.), 64 (7-27 d.) e 90 (28-364 d.). Por ano, tem-se: 90 (2010), 87
(2011), 85 (2012) e 84 (2013). O sexo masculino/masc. resultou em 200 dbitos (sendo 112 de 0-6
d.; 35de 7-12 d.; e 53 de 28-364 d.), o feminino/fem. em 143 (sendo 79 de 0-6 d.; 27 de 7-27 d.; e
37 de 28-364 d.) e o ignorado/ign. em 3 (sendo 1 de 0-6 d. e 2 de 7-27 d.). Em relag¢do ao cap. CID-
10, a ordem é: de 0-6 d. - 12 XVI (Algumas afec¢des originadas no periodo perinatal), 22 XVII
(Malformacgdes congénitas, deformidades e anomalias cromossomicas) e 32 XVIII (Sintomas, sinais
e achados anormais de exames clinicos e de laboratdrio, ndo classificados em outra parte); de 7-27
d. - 12 XVI, 22 XVIl e 32 XVIll e IX (Doencas do aparelho circulatério); de 28-364 d. - 12 XVI, 22 XVl e
32 | (Algumas doencas infecciosas e parasitdrias). Quanto a IG, a maioria dos 6bitos de 0-6 d.
ocorreu em criangas que nasceram de 22-27 semanas/sem.; de 7-27 d., houve igual n2 de dbitos
de 22-27 e 32-36 sem.; e de 28-364 d. destacou-se o ignorado e, em seguida, de 32-36 sem. Sobre
o PN, a maioria dos 6bitos de 0-6 d. e de 7-27 d. ocorreu em crian¢as que nasceram com 500-999
g, enquanto que, para 28-364 d., foi de 1500-2499 g. Sobre o LO, os ébitos de 0-6 d. e de 7-27 d.
ocorreram em hospital, enquanto que, nos de 28-364 d., 89 foram em hospital e 1 em via
publica. A queda no NTO sugere melhoria do atendimento médico prestado as criangcas com até 1
ano. O maior n2 de ébitos no sexo masc. condiz com um maior n? de nascidos vivos desse sexo.
Criangas com 28-364 d. apresentaram maior variedade de causas de mortes, sugerindo que o
avancar da idade abrange o leque de etiologias fatais. A maioria dos dbitos ocorreu em criangas
com baixos IG e PN, sugerindo ser a prematuridade um fator de risco de Ol. Conclui-se que a
gueda do NTO indica melhoria dos servicos prestados as criangcas menores de 1 ano e gestantes.
Porém, o maior n? de dbitos de 0-6 d. sugere que a assisténcia neonatal precoce precisa de
melhorias. Em contrapartida, destacou-se a IG de 22-27 sem., sugerindo necessidade de
adequacdo do suporte pré-natal. O sexo masc. prevaleceu (57,8%) e o PN mais prevalente
(30,35%) verifica-se em nascidos vivos com 500-999 g. Os cap. XVI e XVII foram, nos 3 tempos de
vida, os 12 e 22 lugares respectivamente, enquanto que, no 32 lugar, houve diferencas (XVIIl em 0-
6d.; XVllleIXem 7-27 d.; el em 28-364 d.).
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PERFIL E NIVEL DE SATISFACAO DOS USUARIOS ATENDIDOS NO MUTIRAO DA CATARATA EM
PRESIDENTE PRUDENTE - SP

HELOISA STANG HUNING - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GIOVANE DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUIZA SANCHES MAIA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCUSSI PALATA REZENDE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Existem 39 milhdes de cegos no mundo, destes, 82% tem 50 anos ou mais e 90% vivem em paises
de baixa renda. Cerca de 30% da deficiéncia visual no mundo é devido a catarata, uma doenga
multifatorial relacionada a idade, cuja cura é cirurgica (CBO, 2015). A ma distribuicdo de médicos
oftalmologistas, dificuldade de realizacdo dos exames pré-operatérios, falta de recursos para
bancar retornos e a fila de espera retardam a luta da especialidade para que ndo existam mais
pessoas cegas por catarata. O Mutirdo da Catarata, uma estratégia onde os pacientes realizam em
Unico dia todos os exames necessarios para o procedimento é opcdo para a universalizacdo do
acesso e agilidade no atendimento. Investigar o perfil socioecon6mico e o grau de satisfacdo dos
pacientes quanto aos servicos prestados no Mutirdo da Catarata do Ambulatério Médico de
Especialidades de Presidente Prudente - SP. Aplicacdo de questionario, aprovado pelo Comité de
Etica (Protocolo: 2340; CAAE: 38989714.3.0000.5515), a 81 pacientes que concordaram com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na fila de espera do Mutirdo da
Catarata. Predominaram pacientes entre 70 e 75 anos (30,86%), mulheres (56,79%), brancos
(65,43%), casados (67,90%), aposentados (58,02%) com primeiro grau incompleto (69%) e renda
entre R$1001,00 e RS 3000,00 (55,56%). A maioria (46,91%) fez seu ultimo exame dos olhos ha
menos de um ano, pelo SUS (66,67%) e compareceu ao Mutirdo com veiculo préprio (58,02%). A
acuidade visual foi classificada conforme o CID-10, dessa forma, foi detectado cegueira em pelo
menos um dos olhos em cerca de 13%. No que tange a satisfagdo, 98,77% consideraram "boa" a
gualidade geral do atendimento, ambiente fisico, organizacdo e tiveram suas expectativas
atingidas. A opinido foi unanime quanto ao corpo clinico, todos ficaram satisfeitos com o
tratamento médico, linguagem utilizada e duvidas esclarecidas. Segundo o IBGE, a expectativa de
vida brasileira tende a progressao ao alcangcarmos em 2015 a marca de 75,44 anos. Sabemos que,
no nosso pais, existem mais mulheres idosas do que homens idosos. Esses dados estdo ligados a
faixa etaria e sexo predominante no Mutirdo, de 70 a 75 anos e feminino. A proposta de insercdo
do oftalmologista na equipe do NASF apresentada pela CBO vai de encontro a necessidade da
populacdo, que procura como alternativa para cuidado ocular os postos de saude (25,92%). O
Mutirdo mostrou-se um projeto eficiente ja que os usudrios ficaram satisfeitos com o servico
prestado pelo corpo clinico. Mulher, branca, casada, com renda entre RS 1001,00 e R$3000,00 e
primeiro grau incompleto descreve o perfil do paciente atendido no em nosso servico. Em todos
0s quesitos, a maioria concorda que o atendimento foi bom. Conhecer a opinido dos pacientes é
pré-requisito para que possamos aprimorar o servico e estabelecer planos de acdo para a
prevencdo da cegueira. O autor.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DEMANDA DO ATENDIMENTO DE URGENCIA NO PRONTO SOCORRO
OFTALMOLOGICO.

TATIANE BORDIGNON ULIANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JESSYKA BERTOLDO LOPES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HELOISA STANG HUNING - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EMANUELE MORAES MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), existem aproximadamente, 180 milhdes
de deficientes visuais, sendo que 50 milhdes de pessoas sdo classificadas como cegas. Apesar de
existirem muitos servigos de oftalmologia na rede publica brasileira, hd uma escassez de dados na
literatura cientifica sobre o perfil ocular da populacdo. Identificar os motivos pelos quais os
pacientes procuram atendimento no Pronto Socorro de Oftalmologia do Hospital Regional de
Presidente Prudente. Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica (Protocolo n° 1527),
onde o paciente foi indagado sobre a sua queixa principal por meio de questionario, além de
abordar as varidveis: idade, sexo, olho acometido e, quando pertinente, se foi utilizado protecao
ocular. Foram coletados dados de 433 pacientes, (58,1% masculino e 41,8% feminino). A faixa
etaria mais acometida foi de 21 a 30 anos (23%). Com relagdo ao olho acometido, 38,7% esquerdo;
33,9% direito; 26,3% em ambos; e 1,15% eram outras queixas. Os relatos mais prevalentes foram:
sensacdo de corpo estranho (15,7%), dor ocular (13,3%), ardor (12,4%) e trauma ocular (12,2%).
Em relagao ao uso de protegao ocular, dos 150 casos com risco, somente 10,3% relataram seu
uso. A aparente predominancia no sexo masculino e do adulto jovem podem estar relacionados
ao fator de maior exposicao a riscos e a vulnerabilidade a fatores de risco. Em relacao as queixas
mais prevalentes, a sensacdo de corpo estranho ocupa a primeira posicao, sendo tal queixa
presente em doencgas responsaveis pelos diagndsticos mais comuns em servigos de urgéncia e
emergéncia, como conjuntivites ndao traumaticas, blefarite, ceratite e pterigio. Com relagdo ao uso
de protecdo ocular, um trabalho realizado por uma universidade paulista indica recusa no uso de
83%, semelhante ao presente estudo que detectou recusa de 86%. De acordo com os resultados
obtidos nesse trabalho, a principal queixa relatada foi a de sensacdo de corpo estranho, comum
nos diagndsticos que mais ocorrem na urgéncia e emergéncia. Contudo, o conhecimento desses
dados pode repercutir nas reais necessidades da populacdao atendida e promover um melhor
planejamento dos recursos publicos, além de desenhar estratégias dirigidas ao controle das
perdas visuais e da cegueira. O autor.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ANALISE DA VARIAGCAO DA ESPESSURA MACULAR DE PACIENTES COM
EDEMA MACULAR DIABETICO SUBMETIDOS A INJECAO INTRAVITREA COM RANIBIZUMABE NO
SETOR DE OFTALMOLOGIA DO HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

MARCUSSI PALATA REZENDE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JACQUELINE LUNARDELLI BITTENCOURT - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
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FABIO TOTH FRANCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Retinopatia diabética é uma complicacdo muito comum em pacientes diabéticos, sendo
encontrada em cerca de 40% dos casos. O edema macular diabético é a principal causa de reducdo
da acuidade visual nesses pacientes e tem forte impacto na saude publica. Existem varios
tratamentos hoje, porém insuficientes para o total controle da doenca e, por isso, novas
estratégias estdo sendo estudadas, em particular o uso de drogas anti-VEGF. Elas consistem em
um inibidor do fator de crescimento endotelial que agem no controle da neovascularizacdo
tecidual e permeabilidade vascular, representando um tratamento promissor do edema macular
diabético. O objetivo deste trabalho é determinar a variacdo da espessura macular central através
da Tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) nos pacientes diabéticos submetidos a injecao intravitrea
de Ranibizumabe no Setor de Oftalmologia do Hospital Regional de Presidente Prudente no
periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2013 e avaliar os pacientes quanto ao sexo, a idade,
tempo de doenca, uso de insulina, alteracdo da pressdo intraocular (P1O), valor da glicemia e
pressao arterial sistémica (PAS) nos dias das aplicagGes e verificar a mudanc¢a na acuidade visual
corrigida. Foi realizado um estudo retrospectivo observacional de série de casos avaliados em
analise de prontuario. Os seguintes dados foram analisados:sexo e idade; tempo de doenca; uso
de insulina; medida da glicemia e pressao arterial sistémica; acuidade visual com melhor correcao;
analise da pressao intra-ocular no pré e pds-operatério; andlise da Tomografia de coeréncia dptica
antes e apds o procedimento para determinar a variacdo na espessura macular central. Este
estudo foi aprovado pelo comite de ética e pesquisa, numero do CAAE:
34143414.8.0000.5515. Houve reducdao da espessura macular dos pacientes submetidos ao
tratamento com Ranibizumabe (p=0,017), assim como melhora da acuidade visual corrigida
(p=0,296), mantendo-se a PIO dentro da normalidade (p=0,002). Em nosso estudo, a AV pré-
tratamento mostrou uma correlacdo direta com a espessura macular avaliada pelo OCT, ou seja,
guem possuia uma maior espessura macular apresentava uma Acuidade Visual (AV) pior (r=0,5 e
p = 0,048). O mesmo foi encontrado apds o tratamento, onde quem apresentava a espessura
menor, também apresentava uma melhor AV (r = 0,430 e p = 0,097). O Ranibizumabe tem
mostrado excelentes resultados na reducdo da espessura macular avaliada pela tomografia de
coeréncia oOptica e na melhora da acuidade visual dos pacientes com edema macular diabético,
nao estando relacionado ao aumento da PIO.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SAZONALIDADE DAS HEPATITES VIRAIS A, B E C NA FAIXA ETARIA DE O
A 19 ANOS NOTIFICADAS NO ESTADO DE SAO PAULO EM COMPARAGAO AO BRASIL
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GISELE ALBORGHETTI NAI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As hepatites virais constituem importante problema de saude publica no Brasil e no mundo.
Podem ser causados por virus dos tipos A, B, C, D e E, da malaria, febre amarela e dengue. No
Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo as causadas pelos virus A, B e C. A hepatite A é a mais
comum na infancia, porém o abuso de drogas injetdveis e o abuso sexual expdem estes a contacto
com liquidos biolédgicos com risco de transmissao do virus da hepatite B (VHB) e virus da hepatite
C (VHCQ). O estudo da sua distribuicdo em diferentes popula¢des humanas é muito relevante, uma
vez que existem variacdes acentuadas na presenca de marcadores segundo areas e grupamentos
distintos. O objetivo deste estudo foi tracar um perfil epidemiolégico das hepatites virais A, B e C
em individuos na faixa etaria entre 0 a 19 anos que foram notificadas no estado de Sao Paulo em
comparac¢ao aquelas notificadas no Brasil. Foi realizado um estudo do tipo ecoldgico baseado na
coleta de dados de notificacdo das hepatites virais A, B e C no departamento de informatica do
SUS (DATASUS). Foram coletados dados dos anos de 2012, 2013 e 2014 com relacdo a: mecanismo
de infeccdo, faixa etaria, sexo, rac¢a, zona de residéncia, escolaridade e forma clinica das hepatites
virais A, B e C no Brasil e no Estado de S3ao Paulo em individuos na faixa etaria entre 0 a 19
anos. Entre 2012 e 2014, foram registrados e confirmados 12.247 casos de hepatites virais A,Be C
no Brasil enquanto que no estado de S3o Paulo foram 603 casos. Os meses de margo e abril
apresentaram maior numero de notificacdes. O ano de 2012 apresentou o maior nimero de
notificacdes em todas as varidveis estudadas, sendo este nimero diminuido nos anos seguintes. A
incidéncia foi maior em homens do que em mulheres para o Brasil, mas no estado de S3o Paulo os
casos em mulheres foi maior. A faixa etaria, entre 0 a 19 anos apresentou uma incidéncia maior da
hepatite A, enquanto que a B e C foi maior acima de 20 anos. Os resultados encontrados na faixa
etaria de 0 a 19 anos para a hepatite A corroboram os dados da literatura, aumento este atribuido
ao tipo de transmissdo ser fecal-oral como também por estar relacionada ao saneamento basico
deficiente ou inexistente. A incidéncia de casos notificados nos primeiros meses do ano,
principalmente marco e abril, pode ser atribuido como consequéncia pds-carnaval, onde prevalece
uma maior incidéncia da contaminacdo por via sexual, transfusional, vertical e pelo uso de drogas
injetaveis. No estado de S3o Paulo, o fato do niumero de casos em mulheres ser maior, contraria as
estatisticas nacionais, pois mulheres procuram mais os servicos de atendimento a saude do que
homens. Dependendo da faixa etaria ha uma maior incidéncia de um determinado tipo de virus,
permitindo a elaboracdo e implantacdo de melhores politicas de saude publica na prevencdo de
novos casos através de diferentes campanhas para cada tipo de hepatite, os quais tém diferentes
consequéncias e formas de contaminagao.
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PREVALENCIA DO TABAGISMO ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA DA UNOESTE
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EMANUELE MORAES MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

No passado, o tabagismo era visto como um estilo de vida. Atualmente, é considerado a principal
causa de enfermidades evitdveis e incapacidades prematuras. Andlise quantitativa da populacdo
de académicos fumantes do curso de Medicina da Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE),
assim como procurar identificar fatores de risco relacionados ao desenvolvimento desse
habito. Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica (Protocolo n° 1755), do qual
participaram 455 alunos de todos os anos da graduacdo da faculdade de medicina da UNOESTE,
gue responderam um questiondrio com perguntas sobre varidveis sdcio-demograficas, habito
tabagico, grau de dependéncia e desejo de cessacdo tabdgica. A prevaléncia de fumantes foi de
8,1%, com média de idade de 24,9 anos e maior prevaléncia no sexo masculino (64,8%, p=0,0004).
A faixa etdria mais predominante de inicio do habito de fumar foi para menores de 20 anos
(78,3%) e a duracdao do habito de 3 a 10 anos (56,7%). Entre os motivos: 45,9% comecaram a
fumar por influéncia dos amigos, seguida de sintomas como ansiedade (32,4%) e estresse (18,9%),
sendo que houve maior predominancia dos fumantes que moram sozinhos (45,9%). Observou-se
ainda que 83,7% (p < 0,0001) conviviam diariamente com individuos fumantes, mas apenas 56,7%
eram da familia. Aproximadamente 70% dos tabagistas e ndo tabagistas consideram os
profissionais de saude como "modelos de comportamento”. No entanto, os ndo tabagistas
consideram com maior importancia a realizagdo de campanhas e palestras sobre o assunto na
faculdade (p=0,0183). 89,1% dos tabagistas sdao considerados grau leve de dependéncia de
nicotina e 72,9% relataram ter o desejo de abandonar o tabagismo, porém, apenas 48,6%
tentaram efetivamente, sem éxito. Adicionalmente neste estudo 56,7% dos tabagistas ja fizeram
ou fazem uso frequente de alcool, 29,7% de maconha e 13,5% de outras substancias psicoativas.
Houve relagdo positiva entre o mau desempenho escolar e o tabagismo (78,3% dos tabagistas ja
reprovaram) e 51,3% dos académicos de medicina relataram usar os espagos fisicos da faculdade
para praticar o fumo. Encontrou-se uma menor prevaléncia de fumantes, comparado com outras
faculdades de medicina e com estatisticas nacionais, o que esta em desacordo com os resultados
preliminares apresentados para 100 estudantes, no ENEPE de 2014. Dados esses que ainda sdo
preocupantes considerando o papel fundamental de médicos e estudantes em campanhas anti-
tabagismo. Predominio masculino e inicio precoce do tabagismo corroboram com estudos prévios.
Demonstrou a influéncia social e os sintomas de ansiedade e depressdo no desenvolvimento e
manutencdo do habito. Foi possivel, a partir da amostra analisada, quantificar a populacdo de
académicos fumantes do curso de medicina, identificando valores menores que aqueles de outros
locais. A convivéncia com outros tabagistas mostrou ser o principal fator de risco associado com o
inicio e manutencdo do habito. O autor.
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PRINCIPAIS EXAMES COMPLEMENTARES NO DIAGNOSTICO DO MEGACOLON CONGENITO
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RENAN SERAFIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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MARIANE MARTINHON MARTINS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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O Megacdlon Congénito é definido pela auséncia total ou parcial das células ganglionares do sistema
nervoso entérico, mais comum no célon sigmoide. Esta doenga se manifesta nas primeiras 24 horas de vida
do neonato com o atraso na eliminacdo do meconio, seguido de distensdo abdominal e vémitos. Se ndo
diagnosticada precocemente e tratada, esta doenca evolui e leva o bebé a ébito. A radiografia simples do
abdome ird evidenciar a presenca de ar nas alcas intestinais e auséncia de ar na regido pélvica. Na
manometria anorretal serd observada auséncia de reflexo inibitério reto-anal, responsavel pelo movimento
evacuatorio. O enema opaco mostra presenga ou auséncia de zona de transicdo do megacdlon, sugerindo
distensdo da alca afetada. Se estes exames sugerirem sinais da doenca, devera ser realizado o exame
histopatoldgico para confirmacdo do diagndstico. Entdo é necessario saber quais exames possuem maior
sensibilidade e especificidade se ndo o médico poderd solicita-los além do necessario, postergando o
diagndstico, bem como retardo do inicio do tratamento. Identificar os principais exames complementares
para o diagndstico do megacélon congénito e definir qual destes exames é o padrdo ouro. Este estudo
consiste em uma revisao literaria sobre o megacdlon congénito, utilizando livros-texto e artigos cientificos
indexados a base eletronica da Scielo. Foram encontrados 17 artigos relevantes nos ultimos 12 anos, sendo
que dois destes especificam sobre a andlise histopatoldgica. Em ambos, o método da andlise pela
calretinina é superior, pois apresenta maior acuracia, menos custo e menos aparato técnico para ser
realizado do que pela acetilcolinesterase. Para que o diagndstico seja eficaz e com melhor progndstico ao
paciente, deve ser iniciado pela suspeita clinica precoce, sendo o atraso na eliminagdo do mecénio a
principal manifestacdo clinica seguido de distensdo abdominal e vomitos biliosos. A radiografia simples de
abdome contribui em alguns aspectos com a imagem de dilatagdo de algas intestinais e auséncia de ar no
reto. O enema opaco contribui em diagndsticos de segmento curto, principalmente quando existe faixa de
transicdo e dilatacdo com contraste. A manometria anorretal é importante em megacdlon congénito total
ou de seguimento ultracurto. O exame padrdo ouro é a andlise histopatoldgica e coloracdo de
hematoxilina-eosina, fazendo o teste de acetilcolinesterase e calretinina. Conclui-se que a suspeita clinica
associada a uma radiografia simples de abdome sugestiva sdo fundamentais para o diagndstico precoce de
megacolon congénito. A manometria anorretal e 0 enema opaco sdao exames que sugerem a doenga, sendo
necessdria uma confirmacdo através da analise histopatolégica, que é o padrdo ouro para deteccdo da
aganglionose. Esta analise é feita através da bidpsia submetida a coloracdo de hematoxilina-eosina e a
prova da acetilcolinesterase e calretinina, sendo que a calretinina possui maior acurdcia e menor custo em
relacdo a acetilcolinesterase.
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PROBIOTICOS NA HEPATITE C: UM ESTUDO INICIAL
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HERMANN BREMER NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Até o inicio deste estudo, ndo havia trabalhos que avaliassem o tratamento com probidticos
associado a terapia antiviral tradicional (TAT) da hepatite C. Este estudo se justifica ao considerar
gue possa haver um sinergismo que favoreca o tratamento. Objetiva-se avaliar a adicdo de
probidticos sobre a TAT da hepatite C crénica, por pardmetros laboratoriais e clinicos. O estudo
(ensaio clinico randomizado) estd em andamento. O local é um servigo de saude (SS) da regido de
Aracatuba. Os participantes (?s) foram inclusos durante 11 meses e serdao seguidos até o fim do
tratamento e 6 meses pods-tratamento. Para inclusdo foram considerados os pacientes que
iniciaram TAT com interferon-a, ribavirina e IP no SS. Os ?s foram aleatoriamente divididos em:
grupo "intervencao" (Gl), tratado com TAT e probidtico; e grupo "controle" (GC), tratado com TAT
e placebo. Os probidticos e placebo foram distribuidos em capsulas, constituidas de 2 bilhdes de
unidades formadoras de colbdnias e carbonato de calcio, ingeridas 1x/dia. As fontes de dados
foram os prontuarios dos ?s. Foram coletados dados sobre: sexo, idade, variagdao do peso corporal
e exames laboratoriais [genotipagem do virus da hepatite C (HCV), hemograma (hemoglobina,
leucdcitos e plaquetas), dosagens de aspartato e alanino aminotranferases, creatinina e hormoénio
estimulador da tireoide]. A analise estatistica foi feita através dos testes do Qui quadrado e t de
Student, com o programa BioEstat® 5.0. Um valor de p < 0,05 foi considerado estatisticamente
significante. O estudo foi aprovado no CEP/Unoeste, n2 2075. Sdo apresentados os resultados
parciais. O numero de ?s é 6 (GC:4; Gl:2). As caracteristicas basais do Gl e GC, respectivamente,
sdo: sexo masculino (100%; 75%), idade média em anos (57,5 + 0,7; 47,3 + 9,7); peso corporal em
quilogramas (95,6; 72,8); gendtipo 1a (50%; 25%) e 3a (50%; 75%); média do PCR-quantitativo em
Ul (7.674.215; 1.795.059). As analises das diferencas entre o Gl e GC quanto ao seguimento do
peso e exames laboratoriais ndo foram estatisticamente significantes (p > 0,05). Este estudo
apresenta limita¢des. Durante este estudo foi oficializado o registro do daclatasvir no Brasil, um
medicamento mais eficiente contra o HCV. Considerando a previsdo de sua disponibilidade em
breve, especialistas (inclusive os do SS) optaram por temporariamente nao iniciar o tratamento de
novos pacientes. Assim, apesar incluir todos os pacientes da regido de Aracatuba durante 11
meses, contou-se com poucos ?s. Os resultados foram ndo significantes, porém os probidticos ja
demonstraram beneficios em muitas condicGes e doencas que justificam ensaios futuros. Os
resultados parciais dos probidticos sobre o TAT da hepatite C deste estudo inédito ndo foram
significantes; porém, suas limitacGes sdo importantes e ha aplicacdes para os probidticos que,
igualmente, ainda ndo foram abordadas. Devendo-se, portanto, encorajar estudos que prossigam
estas investigacOes. Agradecimento ao CNPq pela bolsa de iniciacdo cientifica.
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O Dia Mundial do Rim, celebrado na segunda quinta-feira do més de marco, tem como um de seus
objetivos ampliar a discussdo sobre a crescente incidéncia da doenca renal cronica (DRC) e assim
proporcionar um tratamento mais precoce. O aumento da incidéncia e prevaléncia faz da DRC um
desafio a saude publica, e o diagndstico precoce, seja por meio de consultas médicas periddicas ou
por meio de campanhas de conscientizagdo tem sido um desafio. ldentificar portadores de
doenca renal que foram abordados na campanha do Dia Mundial do Rim, ocorrido no dia 12 de
marco de 2015. Foi realizada uma acdo, junto a comunidade, durante o Dia Mundial do Rim onde
foram aplicados a populacdo, questiondrios para identificacdo de fatores de risco como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, antecedentes familiares de doenca renal cronica, além da
realizacdo de testes de glicemia capilar, a fim de identificar eventuais diabéticos ainda sem
diagndstico. A partir das respostas ao questionario, aqueles pacientes que apresentavam algum
dos fatores de risco e informavam nunca ter realizado exame de creatinina eram encaminhados
para coleta deste exame no préprio local onde a campanha estava sendo realizada. Foram
preenchidos 171 questionarios, compreendendo idade média de 54 anos (DP 7,7 anos), sendo
41,5% homens. Deste total, 38,5% apresentavam HAS, 21,6% DM e 30,9% APP de DRC. 39,7%
foram encaminhados para exame de creatinina, e deste total 17,64% obtiveram creatinina >
1,0mg/dl. Em relagdo ao grupo com alteragdo de creatinina, 33,3% das mulheres e 50% dos
homens apresentaram taxa de filtragdo glomerular menor que 60ml/min. Os fatores de risco para
desenvolvimento da DRC, como HAS e DM, possuem alta prevaléncia na comunidade, porém
poucos conhecem a relagao direta que existe entre elas. Dessa forma a prevengdo e o tratamento
do doente renal crénico ficam prejudicadas. Diante do exposto, fica evidenciada a importancia de
acdes na comunidade, como a realizada no Dia Mundial do Rim, a fim de divulgar a doencga, suas
consequéncias e formas de prevencao.
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RELACAO DA TAXA DE FRATURA DE FEMUR COM O INDICADOR DE CONDICOES SENSIVEIS A
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A atencdo primdria a saude tem um importante papel na promocdo, educacdo em saude e
prevencdo de doencas. Ao longo dos anos as pesquisas e resultados obtidos sobre o atendimento
e atencdo primaria nas internacoes por condicdes sensiveis na saude tornaram-se um parametro
importante para o monitoramento do acesso aos servicos e avaliacdo da qualidade da Atencdo
Basica. Este tema pode ser relacionado com os casos de fratura do fémur em idosos, visto que a
populacdo brasileira vem sofrendo processo de envelhecimento. A Organizacdo Mundial da Saude
considera as fraturas do fémur proximal como um importante problema de saude publica, ndo sé
em paises desenvolvidos, como também naqueles em desenvolvimento. A prevencdo dessa
fratura é essencial e diminui os riscos de sequelas futuras e mortalidade, além de evitar que leitos
de hospitais sejam ocupados por uma condicdao de resolugdo na atencao primaria, através de
politicas de prevengdo e promocgao a saude, principalmente do idoso. Expor dados relacionados a
porcentagem de internag¢des por condi¢cdes sensiveis a atencao basica, sendo a fratura de fémur
em idosos uma das patologias ligadas a este indicador, tendo como enfoque os anos 2008 a 2012
no municipio de Presidente Prudente - SP, comparando-o com os indices a nivel estadual e
nacional. Foi feita andlise de dados epidemioldgicos, nos sites DATASUS - Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS e Ministério da Saude do Estado de S3ao Paulo. Realizou-se uma serie
temporal abrangendo os anos de 2008 a 2012, e um comparativo territorial entre o municipio de
Presidente Prudente- SP, o estado de Sdo Paulo e Brasil, tratando-se portanto de um estudo
ecoldgico observacional. Fazendo uma média das porcentagens de internagdes por condigdes
sensiveis a aten¢ao basica no periodo de 2008-2012, tem-se os seguintes resultados: Brasil, 34,6%;
Sao Paulo, 26,4%; Presidente Prudente, 27,3%. Ja a média para as taxas de internagdes por fratura
de fémur no mesmo periodo sdo: Brasil, 18,1%; Sdo Paulo, 23,7%; Presidente Prudente,
23,2%. Menores taxas de internacdes por condicdes sensiveis a atencao primaria sdo encontradas
em regidoes com maior cobertura da Estratégia Saude da Familia e valores mais elevados de
internacdo em regides com maior quantidade de leitos hospitalares privados. Um estudo
demonstrou que ocorreram 34.304.012 internagGes por condicGes sensiveis a aten¢do primaria no
Brasil entre 1998 e 2009. Em 2006, a taxa de internacdes por condicGes sensiveis a atengdo
primaria correspondeu a 28,5% das internagGes pelo SUS, no Brasil. Em relacdo as fraturas de
fémur foram 181 mil casos em pessoas com idade maior ou igual a 60 anos no periodo de 2008 a
2012 em todo o pais, representando uma média de 36.200 casos por ano. O indicador de
condicOes sensiveis a atencdo basica é muito importante para revelar a acessibilidade e
resolutividade da atencdo primdria. Quando uma boa assisténcia é oferecida no nivel primario,
gastos com internagOes desnecessarias podem ser evitados.
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A INFLUENCIA DE PREBIOTICO, PROBIOTICO E SIMBIOTICOS SOBRE DMO DO FEMUR DE RATOS
EXPOSTOS PASSIVAMENTE DA FUMACA DO CIGARRO

BRUNA LUTTI ORTIZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIA BELONE LOPES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

HELIARD RODRIGUES DOS SANTOS CAETANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HERMANN BREMER NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCELO FERNANDES TRIBST - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da saide uma das principais causas de
morte evitavel em todo o mundo (AZEVEDO et al., 2009). O tabagismo é considerado um fator de
risco em patologias crénicas envolvendo o tecido ésseo, como a osteoporose. A associacdo da
osteoporose com habitos tabdgicos é presente tanto nos homens como nas mulheres e parece
afetar todas as faixas etdrias, além disso o fumo do tabaco contém mais de 4000 compostos,
sendo que a nicotina apresenta efeitos negativos que leva a diminuicdo do fluxo sanguineo,
resposta imunitaria, na angiogénese e revascularizacdo, podendo afetar de modo indireto a
atividade metabdlica sobre o microambiente ésseo. Segundo Ward & Klesges (2001) relatou uma
diminuicdo da massa éssea em individuos fumantes do sexo masculino comparativamente as
mulheres. Os alimentos funcionais, na nutricdo humana e animal, além de terem as funcdes
nutricionais basicas, produzem efeitos metabdlicos, fisioldgicos e ou outros efeitos benéficos a
saude. O probidtico é definido como um suplemento alimentar contendo microrganismos vivos, os
guais afetam beneficamente o hospedeiro melhorando o balanco da microbiota intestinal.
Prebidticos sao ingredientes alimentares nao digeriveis que afetam beneficamente o hospedeiro
pela estimulagdo seletiva do crescimento e/ou da atividade de um ou de um ndmero limitado de
bactérias no célon. Simbidticos sao misturas de probidticos e prebidticos que afetam o hospedeiro
melhorando sua func¢do (FOUREAUX, 2014). Justifica-se a importancia, pois a diminuicdo da
mineralizacdo dssea ocasionada pelo tabagismo passivo pode acarretar em problemas sobre o
desenvolvimento do osso do individuo fumante passivo trazendo implicagdes sobre sua qualidade
de vida.O objetivo do presente estudo serda avaliar os possiveis efeitos
mitigadores/biorremediadores dos prebidticos, probidticos e simbidticos sobre a diminuicdo da
densidade mineral dssea ocasionada pela exposicdo passiva a fumaca do cigarro em ratos Wistar
fumantes passivos. O trabalho foi aprovado pelo CEUA com numero de protocolo 2686 para uso
de animais, foram utilizados 96 ratos, divididos aleatoriamente em oito grupos com 12 animais
cada: Grupo Controle (GC); Grupo Controle Tabagista (GCT); grupo MOS (GMOS) Grupo MOS
Tabagista (GMT); Grupo Probidtico (GPRO); Grupo Probidtico Tabagista (GPROT); Grupo Simbidtico
(GS); Grupo Simbidtico Tabagista (GST). O periodo experimental foi de 155 dias, as amostras do
fémur direito foi retirado para posterior analise da Densidade mineral éssea (DMO). Todas as
analises serdo conduzidas no programa SPSS v. 16.0 for Windows, adotando-se o valor de p < 0,05
com 5% de significancia. UNOESTE
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AIDS EM MAIORES DE 50 ANOS: INCIDENCIA DE 2003 A 2013 E AVALIACAO DO CONHECIMENTO
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PATRICIA DA SILVA FUCUTA - FACERES

TATIANE IEMBO - FACULDADE FACERES

Atualmente, é evidente o aumento do nimero de casos de AIDS em individuos com 50 anos e
mais. A vulnerabilidade deste grupo ao HIV tem sido relacionada a fatores como: invisibilidade do
sexo, desmistificacdo em curso da sexualidade na terceira idade, ampliacdo do acesso a
medicamentos para distlrbios eréteis e a participacdo de idosos em grupos de convivéncia. Além
disso, a baixa adesdo de homens idosos ao uso de preservativos e o retardamento de politicas de
prevencado direcionadas a este grupo contribuem para a alta incidéncia de AIDS nesta populacdo.
Diante desta problematica, ressalta-se a importancia de verificar a incidéncia de AIDS neste grupo
etario na cidade de S3o Josédo Rio Preto-SP, a fim de se obter dados significativos que possam
alertar sobre a vulnerabilidade deste grupo frente a esta doenca nao sé nesta cidade como em
outras cidades do Brasil. Perante aos dados, sera possivel alertar a populagdo em questdo sobre a
importancia dos cuidados para prevenir a transmissao do HIV. O projeto em questao tem por
objetivos: Caracterizar a magnitude da AIDS no municipio de S3o José do Rio Preto com base no
calculo de incidéncia; Verificar o conhecimento da populacdo de 50 anos e mais sobre a AIDS;
Incentivar a populagao em questao quanto aos métodos de prevencao da AIDS, além de conhecer
melhor sobre a doenga, utilizando-se de folder informativo. Sera realizado o calculo da incidéncia
da AIDS em individuos com 50 anos e mais no municipio de Sao José do Rio Preto-SP no periodo de
2003 a 2013. Sendo assim, este trabalho enquadra-se na categoria de "estudo transversal".
Embora, a OMS considere idoso no Brasil aguele com 60 anos ou mais, a amostra serd realizada
com a populacdo a partir de 50 anos, pois os dados epidemiolégicos nacionais sdao consideraveis
também nesta populagdo, ndo podendo exclui-los da amostragem. Os cdlculos de incidéncia serdo
feitos com base em informacdes do banco de dados da Secretaria da Saude de Sdo José do Rio
Preto. A analise dos dados e calculos cabiveis serdo feitos por meio do programa estatistico PASW.
Todos os resultados serdo agrupados em graficos e tabelas. A epidemiologia descritiva permitira
estudar cada indicador com um enfoque critico-analitico. O projeto passou por aprovac¢do da
Secretaria Municipal da Saude e do Comité de Etica em Pesquisa. De posse dos resultados
estatisticos, sera aplicado um questionario direcionado a populacdo em questdo que frequentar a
UBS "Parque Industrial" para avaliar os conhecimentos prévios sobre a AIDS. Em seguida, serd
distribuido um folder com informacgdes pertinentes sobre o tema e esclarecimento de duvidas
cabiveis ao assunto. Por fim, serd aplicado outro questionario para avaliar se as informacdes
fornecidas foram efetivas para aprimorar os conhecimentos sobre a doenca.
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ANALISE MORFOLOGICA DOS PROCESSOS PATOLOGICOS GERAIS EM RINS DE RATOS OBESOS E
SUA RELACAO COM O EXERCICIO FisICO

LUCAS FREITAS BERGAMASCHI PEREIRA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
REBECA CARNAVALE BEQUER - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FABIOLA DE AZEVEDO MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RENATA CALCIOLARI ROSSI E SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A obesidade é uma doenca nutricional, a mais comum desse grupo, que se caracteriza pelo
acumulo de gordura corporal na forma de tecido adiposo. Atualmente, apresenta uma elevada
prevaléncia mundial e é uma das principais preocupacdes na area da saude por ser fator de risco
para outras doencas como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e provocar uma série de
alteracdes na fisiologia humana, sendo as renais o foco deste trabalho. Desta forma, estudos que
relacionam as alteracGes renais decorrentes da obesidade sdo muito importantes. O objetivo
deste estudo é quantificar a inflamacdo e fibrose renal de ratos obesos submetidos ao
treinamento intermitente utilizando-se da observacdo de laminas histoldgicas coradas
respectivamente por Hematoxilina-Eosina e Tricromio de Masson. Serdo utilizados 56 Ratos
machos Wistar divididos em quatro grupos (E: exercicio, OE: obeso exercicio, S: sedentdrio, OS:
obeso sedentdario). Os animais dos grupos E e S serdo alimentados com rag¢do padrdo e agua (ad
libitum), e aqueles dos grupos OE e OS seguirdo por uma dieta hiperlipidica (dieta de cafeteria). A
amostra sera submetida a um treinamento intermitente composto por 3 séries de 12 repeticdes, 3
vezes por semana durante 8 semanas. Neste treinamento, o animal ficard imobilizado por um
colete adaptado a uma plataforma metdlica com estimulacdao elétrica, onde se realizara o
movimento de extensdo completa da pata (joelho e tornozelo) levantando uma carga posicionada
na parte posterior do colete. Apds a fase de treinamento, os animais serdo eutanasiados com um
corte na artéria aorta apds sedacdo pelos anestésicos Quetamina e Xilazina (40 mg/kg do peso
corporal) por via intraperitoneal. Serdo coletados os rins destes animais e, posteriormente,
realizada a coloragdo de Hematoxilina Eosina e Tricromio de Masson para se avaliar os processos
patoldgicos gerais, tais como a inflamacao e fibrose. Os resultados serdo avaliados pela analise de
variancia ANOVA e significancia de 5%. PIBIC
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AVALIACAO DO LAVADO NASAL E COMPONENTES DO SANGUE EM MODELOS EXPERIMENTAIS
SUBMETIDOS A EXPOSICAO AGUDA DO PRAGUICIDA ACIDO DICLOROFENOXIACETICO (2,4-D)

FABIOLA DE AZEVEDO MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA CARDOSO JORGE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA CAROLINA MARION - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LAURA MONICO MARINELLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENATA CALCIOLARI ROSSI E SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A cana-de-acgucar é utilizada no Brasil para a producdo de acucar e dlcool, sendo considerado o
maior produtor e exportador do mundo. Os praguicidas tem sido alvo de preocupacdo devido ao
seu enorme potencial de risco ao meio ambiente e a saude humana. A pulverizagdao aérea tem
levantado inUmeras polémicas, jd que os movimentos sociais e ambientais apontam indmeros
riscos causados por ela. Ha inUmeros casos descritos na literatura sobre animais e humanos que
foram afetados devido ao uso dessas substancias. Seus efeitos a saude podem ser classificados em
agudos ou cronicos, capazes de causar inUmeras consequéncias a saude humana. O &cido
diclorofenoxiacético (2,4-D) é um praguicidaa seletivo para aplicacdo no controle de plantas
infestadas em diversas culturas, sendo altamente cancerigeno. O lavado nasal é um tipo de técnica
gue pode ser realizada para a deteccao de processos patoldgicos decorrentes da inalagao de
substancias tdéxicas. Na literatura sdao encontrados estudos que avaliam altera¢des pulmonares de
individuos expostos a materiais particulados.2 No entanto, até o momento, poucos estudos foram
realizados com o objetivo de verificar o impacto da pulverizacdo aérea dos canaviais na saude
pulmonar. Os resultados deste estudo poderdao contribuir para a conscientizacdao das empresas
guanto aos riscos a saude e como o inicio de uma discussdao quanto a criagdo de projetos
sustentdveis que melhorem a saude e a qualidade de vida da populagdo. O presente trabalho tem
como objetivo avaliar o lavado nasal e componentes do sangue em modelos experimentais
submetidos a pulverizacao do praguicida 2,4-D. Serdo utilizados 60 camundongos Swiss adultos
machos, que serdo divididos em 4 grupos. O protocolo de exposicdo contara com 2 caixas ligadas a
dois nebulizadores ultrassonicos, que irdao "pulverizar" o praguicida em diferentes concentracgdes.
Para a analise dos resultados serd utilizado o programa Sigma Stat® versao 2.0. Nos casos de
distribuicdo normal serd utilizada a analise de variancia, seguido pelo Tukey, se necessdrio, em
caso contrario sera utilizado o teste ndo paramétrico como o de Kruskal-Wallis, seguido pelo teste
de Dunn. As proporc¢des serdo comparadas pelo teste do qui quadrado, ou teste exato de Fisher.
Serdo significantes os valores de p menor que 5% (p < 0,05).
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AVALIACAO SANGUINEA DO ESTRESSE OXIDATIVO EM RATOS SUBMETIDOS A ISQUEMIA E
REPERFUSAO RENAL E TRATAMENTO ANTIOXIDANTE

RENATA CORREIA GARCIAS - FACERES

NATIELE ZANARDO CARVALHO - FACULDADE CERES - FACERES
MARIA FERNANDA RIBEIRO CURY - FACULDADE CERES - FACERES
TATIANE IEMBO - FACULDADE FACERES

CARLA PATRICIA CARLOS - FACERES FACULDADE DE MEDICINA

A isquemia e reperfusdo (IR) é uma condicdo que ocorre durante os procedimentos envolvidos no
transplante de dorgdos, que consiste em uma das causas da insuficiéncia renal aguda do enxerto.
Apesar dos avangos na area, a mortalidade decorrente da insuficiéncia renal aguda é alta. O
processo isquémico, por si s, é bastante lesivo. Mas a reperfusdo, causando intensa reacdo de
estresse oxidativo, pode levar a uma série de complicacGes, que podem aumentar as lesdes
teciduais e, associada as complicacdes sistémicas, colocar em risco a vida do paciente. O projeto
em questdao tem por objetivo analisar in vivo a agdo antioxidante da castanha-do-brasil em ratos
com lesdo renal causada pelo processo de isquemia e reperfusdo. Ratos Wistar machos, pesando
200 g, serdo distribuidos em seis grupos (06 ratos/grupo), sacrificados apds 48 horas do
procedimento de IR, conforme segue: SHAM (cirurgia de IR sem clampeamento arterial); SHAM +
Castanha (75 ou 150 mg de castanha-do-brasil por 7 dias antes da cirurgia); IR (cirurgia de IR com
clampeamento da artéria renal por 30 min.); IR + Castanha (75 ou 150 mg de castanha-do-brasil
por 7 dias antes da cirurgia IR). Apds 48 horas dos procedimentos cirurgicos, os animais serao
sacrificados e o sangue coletado. Os seguintes parametros serdao avaliados no plasma: selénio e
estresse oxidativo por dosagem de malondialdeido e capacidade antioxidante total. Com essas
consideragdes, propomos que esse estudo, ndo somente permitira entender os mecanismos
envolvidos na génese da lesdao por IR, como também alvos alternativos de potenciais agentes
terapéuticos no controle da lesao.
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CANCER DE PROSTATA: REALIZAGCAO DE EXAMES DE RASTREIO ENTRE A POPULACAO DOS
MUNICIPIOS RIBEIRINHOS DO PONTAL DO PARANAPANEMA

CLAUDIA ALVARES CALVO ALESSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA LUIZA DALEFI ANDRADE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JERUSA KAROLINE RODRIGUES NOGUEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA PAULA FERREIRA LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LAISSA DAFNES LEITE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCIANA ALVARES CALVO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O cancer de proéstata é o tumor (ndo cutdneo) mais frequente em homens e o segundo em
mortalidade, ficando atrds apenas do cancer de pulmdo. Na Europa, o risco de ébito por essa
neoplasia é de 23 casos / 1 milhdo, enquanto no Brasil esse indice chega a 17 / 100 mil casos. O
rastreio para o cancer de préstata é realizado através do toque retal e da dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA). Para avaliar o risco individual de cdncer de prdstata é indispensavel a
realizacdo do toque retal, que quando realizado por urologista experiente apresenta sensibilidade
de 48-59% e especificidade de 89-92%, isso aliado ao uso de marcador tumoral, PSA, tem
intensificado o numero de casos diagnosticados precocemente, favorecendo as chances de cura. O
ministério da sdude preconiza a realizacdo anual de PSA e Toque Retal em homens a partir dos 45
anos, e a partir dos 40 naqueles que possuem histdrico familiar de cancer de préstata. Deste
modo, a realizagdo de campanhas para conscientizacdo da populagdo sobre a importancia do
rastreamento e esclarecimento sobre a patologia é imprescindivel e visa a reducdo de incidéncia e
prevencdao de agravos. O objetivo deste trabalho é analisar entre a populagdo masculina
pertencentes as cidades de Alvares Machado, Oswaldo Cruz e Santo Anastacio -SP, participante do
programa de extensdo Mutirdo de Saude e Cidadania de Presidente Prudente/ SP e Municipios
Ribeirinhos do Pontal do Paranapanema (acampamentos, assentamentos e bairros - 1814/2015, a
incidéncia da realizacdo de exame de rastreio para o cancer de prdéstata e avaliar o conhecimento
acerca desta patologia. Foi aplicado um protocolo de mudltipla escolha elaborado pelo
departamento de Urologia da Faculdade de Medicina de Presidente Prudente.Os participantes da
pesquisa foram submetidos ao questionario que continha identificacdio (nome, idade, raca,
profissdo, estado civil, religidao, naturalidade e procedéncia), e perguntas acerca da histdria e das
informacdes do paciente em relacdo ao cancer de prdstata e dos métodos de prevencdo do
mesmo, que seguem: 1)Vocé ja fez exame de prdstata?2)Se ndo, poque? 3)Se sim,
porque?4)Algum familiar com cancer de prostata? 5)Qual Exame Realizou?6)Data da ultima
consulta. 7)Portador de CA de prdstata?8)Se sim, qual tratamento?9)Tem convénio? 10)Conhece
os sintomas do CA de prdstata? Dentre as questdes propostas, foram consideradas para o
presente trabalho as perguntas de numero 1, 2, 3, 5 e 6 e posteriormente passou por um
processo de tabulacdo, de modo que as analises foram realizadas por meio do Microsoft Excel
versao 2007.
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COMPARACAO PELA DIMENSAO FRACTAL CARDIACA EM RATOS FUMANTES PASSIVOS
SUPLEMENTADOS COM PREBIOTICOS, PROBIOTICOS E SIMBIOTICOS

MARIO HENRIQUE QUIM FERREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THAYLISSE BEZERRA CORREIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TALISSA FLORES DOUAKI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

HELIARD RODRIGUES DOS SANTOS CAETANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HERMANN BREMER NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da sadde uma das principais causas de
morte evitdvel em todo o mundo (AZEVEDO et al., 2009). Dentre tantas altera¢des no organismo,
a inalacdo de componentes quimicos do tabaco estd associada a lesdo celular (NOVO et al., 2013)
e a ocorréncia de inflamacdo vascular por liberacdo de mediadores quimicos como interleucina-6
(IL-6) (EDIRISINGHE & RAHMAN, 2010). Além disso, a fumaga do cigarro possui componentes
capazes de promover doencas cardiovasculares como o infarto do miocardio pela inducdo da
formacao de placas de ateroma (BANDYOPADHYAY & MANDAL, 2014). Esses danos ao tecido da
musculatura cardiaca tem sido hd muito tempo associados ao cigarro, com mudancas
desencadeadas desde reac¢des a nivel celular, molecular, bioquimicas e metabdlicas. As doencas
vinculadas a fumacga do cigarro surge a necessidade de melhora de habitos alimentares, na busca
de alimentos com efeitos benéficos a saude (KARPERIEN et al., 2008). O probidtico é definido
como um suplemento alimentar contendo microrganismos vivos, os quais afetam beneficamente
o hospedeiro, melhorando o balan¢co da microbiota intestinal (DE OLIVEIRA et al., 2002). Ja os
prebidticos sdo ingredientes alimentares nao digeriveis que afetam positivamente o hospedeiro
pela estimulagdo seletiva do crescimento e/ou da atividade de um ou de um nimero limitado de
bactérias no célon. Os simbidticos surgiram atraves da mistura de probiéticos melhorando a
funcdo do hospedeiro (FOUREAUX, 2014). Justificando-se a procura por alimentos que possam
exercer acdo mitigadora/biorremediadora dessas toxinas sobre o organismo e indiretamente
sobre a musculatura cardiaca, reduzindo a inflamag¢do na célula cardiacas. O objetivo do presente
estudo sera avaliar os possiveis efeitos mitigadores/biorremediadores dos prebidticos, probidticos
e simbidticos sobre a inflamacdo das células cardiacas, ocasionada pela exposicdo passiva a
fumaca do cigarro em ratos Wistar fumantes passivos através de alteracdes histoldgica,
histoquimica, morfométricas e analise fractal. Foram utilizados 96 ratos, divididos aleatoriamente
em oito grupos com 12 animais cada: Grupo Controle (GC); Grupo Controle Tabagista (GCT); grupo
MOS (GMOS) Grupo MOS Tabagista (GMT); Grupo Probidtico (GPRO); Grupo Probidtico Tabagista
(GPROT); Grupo Simbidtico (GS); Grupo Simbidtico Tabagista (GST). O periodo experimental foi de
95 dias, o coracao retirado para posterior processamento histoldgico com hematoxilina e eosina
HE. Todas as andlises serdo conduzidas no programa SPSS v. 16.0 for Windows, adotando-se o
valor de p < 0,05 com 5% de significancia. UNOESTE
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CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA DURANTE A GRAVIDEZ EM CIDADE DO OESTE PAULISTA. UM
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO.

FERNANDA MAYUME SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JESSICA CAROLINE FURLAN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NUBIO CRALCEV LOPES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SCHAIANE SELL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

REGINA LUCIA BRAGA BARRETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A exposicao pré-natal ao alcool é um fator etioldgico importante para a inducdo de Transtornos do
Espectro Alcodlico Fetal, consequentes a teratologia téxico-metabdlica decorrente de consumo de
alcool pela mde durante a gestacdo, levando a manifestacdo de defeitos neonatais de
crescimento, mentais e fisicos. Como altos indices de alcoolismo feminino sdo observados durante
o periodo reprodutivo, é necessdria uma pesquisa cientifica regional sobre o consumo de bebida
alcodlica por gestantes, sendo esta de relevancia social e saude publica adulto-infantil. O presente
estudo tem por objetivo avaliar o consumo de bebida alcodlica durante a gravidez em Estratégias
Saude da Familia (ESFs) de cidade do Oeste Paulista correlacionando os dados obtidos com a
idade, escolaridade, idade gestacional, estado civil e renda familiar da gestante com finalidade de
diagnosticar, orientar e prevenir os Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal. Através da aplicagdo
de um questiondrio de investigacdao que identifica o consumo de bebida alcodlica durante a
gravidez, o Tolerance Annoyed Cut Down Eyeopener (T-ACE), traduzido para o portugués, em 250
mulheres em idade fértil, gravidas em qualquer periodo gestacional, sera realizado um estudo do
tipo observacional, transversal e quanti-qualitativo, com uso do teste qui-quadrado para a analise
estatistica. Serdo considerados significativos os valores em que p for menor que 0,05. A
abordagem das gravidas sera por meio de entrevista, em ESFs de cidade do Oeste Paulista, no
periodo pré-natal. Serdao excluidas gravidas com qualquer patologia que impeca a pesquisa. As
guestdes do teste serdo inseridas durante o interrogatério rotineiro da anamnese. Ha quatro
perguntas objetivas, em que a primeira varia de 0 a 2 pontos e a segunda, terceira e quartade O a
1, totalizando de 0 a 5 pontos. Pontos igual ou maior que 2 significa que a mae ingere no minimo
28g de 4dlcool, ou seja, T-ACE positivo. Os dados obtidos a partir do questionario serdo
relacionados com idade, escolaridade, estado civil, renda familiar e idade gestacional das
voluntarias do estudo. O estudo obedecerd as normas do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) e resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude que
autoriza pesquisas em seres humanos. A participacdo das gestantes sera mediante assinatura do
Termo de Assentimento, para menores de idade, estabelecida pela Resolugdo CNS 466/2012, e
para maiores de idade, mediante assinatura de Termo de Consentimento. Os participantes serdo
esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, objetivos, métodos, beneficios previstos potenciais de
risco, na medida de sua compreensdo, sendo respeitadas as singularidades de cada
caso. UNQOESTE - PROBIC - Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
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DESCRICAO DA EXPANSAO DA LEISHMANIOSE VISCERAL AMERICANA NA REGIAO DE PRESIDENTE
PRUDENTE - SP

CARLA CAROLINE DINIZ DIAS FERNANDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BRUNA ELISA ARSEGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JONATAS GALINDO DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELA VANESSA MORIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LORIS APARECIDA FELICIO DANIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RAFAEL TSUJIGUCHI QUIRINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, as Leishmanioses afetam cerca de 2 milhdes de pessoas
por ano, com 500 mil casos da forma visceral. As Leishmanioses apresentam-se sob duas formas
clinicas distintas: tegumentar (LT), que acomete pele e mucosas; e visceral (LV), que causa
comprometimento de érgdos internos, especialmente o figado e o baco. A LV encontra-se entre as
endemias prioritdrias no mundo, sendo descrita em pelo menos 12 paises da América Latina,
tendo o Brasil com maior nimero de casos notificados, permanecendo indene apenas a regido Sul.
Essa doenca é causada pela espécie Leishmania chagasi, a qual o ciclo biolégico processa-se no
ambiente terrestre, em locais Umidos, sombreados e ricos em matéria organica. A maioria dos
casos é de infeccdo assintomatica ou com sintomas moderados e transitdrios, podendo evoluir
para a forma cldssica da doenga, que consiste em febre, hepatoesplenomegalia, perda de peso,
tosse, diarreia, dor e distensdao abdominal, evoluindo com edema e ascite. O padrdao de
transmissdao da doenca sofreu mudancas, com a expansdo e adaptacdo do vetor aos ecétopos
urbanos, inicialmente sendo registrado em municipios contiguos a Aracatuba, posteriormente
detectada em outras regides como a de Bauru, Marilia e Presidente Prudente. A doenca é
registrada no Sistema de Informacgdes de Saude do SUS (DataSUS), por intermédio do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), buscando-se identificar sua expansdo em
amplitude e numero de casos. A vigilancia epidemioldgica é responsavel pela andlise dos casos
notificados. A luta antivetorial é realizada por meio de atividades como: levantamento e pesquisa
entomoldgica de foco e em unidades fixas, notificacdo de insetos; atividades de prevencao,
controle e educativas. E fundamental o controle do reservatério canino em municipios de
transmissao, através do Programa de Controle e Vigilancia da LV. A importancia das Leishmanioses
reside na sua elevada incidéncia, ampla distribuicdo geografica e principalmente na possibilidade
de assumir formas graves, com altas taxas de mortalidade nos casos ndo tratados de LV e alta
morbidade nos casos de LT, constituindo um problema de saude publica. O presente estudo pode
trazer contribuicOes para as atividades de informacdo sanitaria, medidas de prevencdo e controle
das Leishmanioses junto a comunidade. Subsidiando as a¢Ges de gestdo na Saude Publica no que
se refere a Vigilancia em Saude. Descrever a expansdo de LV na Regional de Atenc¢do a Saude -
RRAS 11/Presidente Prudente, segundo as variaveis epidemioldgicas de tempo, espaco e atributos
relacionados a pessoa. Trata-se de um estudo ecoldgico de série temporal, utilizando-se registros
de internacbes dos casos de Leishmaniose Visceral no DataSUS no periodo de janeiro de 2010 a
maio de 2015 na RRAS-11. Os dados coletados utilizardo como parametros o municipio, raca,
género e faixa etdria dos individuos diagnosticados com LV.

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
287

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Medicina

EFEITO DO PREBIOTICO, PROBIOTICO E SIMBIOTICO SOBRE O PROCESSO INFLAMATORIO DO
MUSCULO ESQUELETICO DE RATOS, LINHAGEM WISTAR, FUMANTES PASSIVOS

HELIARD RODRIGUES DOS SANTOS CAETANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SAMIR NOZAWA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCIANO JUNIOR CANO FREITAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANGELICA BOLOGNA RAPOSO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

HERMANN BREMER NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIEL ZANUTO SAKITA - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - USP

O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da sadde uma das principais causas de
morte evitavel em todo o mundo (AZEVEDO et al., 2009). Existem dois grupos de fumantes, ativos
e passivos (VALENTI; ABREU; FERREIRA, 2011). O cigarro estd associado aos marcadores de
inflamacdo vascular sistémica, através da inflamacdo vascular ativa e liberacdo de células
inflamatdrias na circulacdo e aumento de mediadores inflamatdrios (EDIRISINGHE & RAHMAN,
2010). Pesquisas relacionadas ao cigarro mostram os efeitos inflamatdrios na musculatura
esquelética, decorrentes da nicotina contida na fumaca de cigarro, pelo fato da nicotina induzir
estresse oxidativo, que produz radicais livres, que por sua vez agridem a camada lipidica da
membrana celular, além disso, a exposicdao da fumacga de cigarro, também, induz alteragdes nas
propriedades das fibras musculares, especialmente em fibras oxidativas, dessa maneira, reduzindo
o numero de fibras tipo | e aumentando o de tipo Ilb (KIM; MOFARRAHI; HUSSAIN, 2008). Os
alimentos funcionais, na nutricdo humana e animal, além de terem as fung¢des nutricionais basicas,
produzem efeitos metabdlicos, fisioldgicos e ou outros efeitos benéficos a salde, por
demonstrarem ter a capacidade de regular as fung¢des corporais e auxiliarem na protecao contra
doencas, mesmo que consumidos em dietas convencionais (ALMEIDA et al., 2013). O probidtico é
definido como um suplemento alimentar contendo microrganismos vivos e que afeta
beneficamente o hospedeiro e melhora o balangco da microbiota intestinal, podendo prevenir e
tratar doencas (SANTOS et al., 2014). Os prebidticos afetam beneficamente o hospedeiro pela
estimulacdo seletiva do crescimento e/ou da atividade de um ou de um numero limitado de
bactérias no célon do trato gastrintestinal (ALJEWICZ & CICHOSZ 2015). O simbidtico é um produto
no qual um probidtico e um prebidtico estdo combinados e o seu efeito pode ser direcionado as
diferentes regides "alvo" do trato gastrintestinal, os intestinos delgado e grosso (FLESCH,
POZIOMYCK & DAMIN, 2014). O objetivo do presente estudo serad avaliar os possiveis efeitos
mitigadores/biorremediadores dos prebidticos, probidticos e simbidticos sobre a inflamacdo das
células musculares ocasionada pela exposicdo passiva a fumaca do cigarro em ratos Wistar
fumantes passivos através de alteraces histolégicas, morfometricas histoquimicas. O projeto foi
aprovado pelo CEUA com o numero de protocolo 2453, sendo utilizados 96 ratos, divididos
aleatoriamente em oito grupos com 12 animais cada: Grupo Controle (GC); Grupo Controle
Tabagista (GCT); grupo MOS (GMOS) Grupo MOS Tabagista (GMT); Grupo Probidtico (GPRO);
Grupo Probidtico Tabagista (GPROT); Grupo Simbidtico (GS); Grupo Simbidtico Tabagista (GST). O
periodo experimental foi de 95 dias, as amostras foram feitas e estdo sendo processadas para
analise histolégico com hematoxilina e eosina HE. Todas as analises serdo conduzidas no programa
SAS 8.0 (2004), adotados o valor de 5% de significancia. UNOESTE
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EPIDEMIOLOGIA, ASPECTOS CLINICOS E TRATAMENTO DE INDIVIDUOS COM LEISHMANIOSE
VISCERAL DE UM HOSPITAL TERCIARIO EM PRESIDENTE PRUDENTE, SP

LUIZ EURIBEL PRESTES CARNEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LYARA MEIRA MARINHO QUEIROZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP
MARCIA CRISTINA SILVA DE LIMA DANTAS - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
PATRICIA RODRIGUES NAUFAL SPIR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCISCO ASSIS DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A leishmaniose visceral (LV) é uma zoonose causada pelo parasita Leishmania chagasi, transmitida
pelo vetor Lutzomyia longipalpis, em que o homem e o cdo sdo os principais hospedeiros. A
maioria dos casos ocorrem no nordeste brasileiro; o primeiro caso autéctone do estado de Sao
Paulo foi descrito em Aracatuba, em 1999, e a partir dai a infeccdo avancou para outras regioes do
estado. Em 2013, dos 45 municipios que compdem a Rede Regional de Assisténcia a Saude-11
(RRAS-11), em 30 (66.7%), foi registrado o encontro do vetor, em 18 (40%), com transmissao de LV
canina e em 14 (31.1%), com transmissao de LV humana, com 348 casos confirmados e 19 mortes
(2005-2013). S3o varios os fatores de risco que favoreceram o avanco da LV em nossa regido,
como: transformag¢Bes ambientais com o avanco da cana de aguUcar substituindo a pecudria
intensiva, movimentos migratérios, grande numero de caes, clima tropical, fatores populacionais e
desenvolvimento econdmico, proximidade de areas endémicas, malha viaria e grande numero de
assentamentos de reforma agrdria. A proposta do presente estudo é agregar novos
conhecimentos para o atendimento, encaminhamento e tratamento de pacientes com LV, com
medidas para interrupgao do ciclo e no controle da doenca. Determinar o perfil epidemiolégico, os
aspectos clinicos e laboratoriais e tratamento em individuos diagnosticados com leishmaniose
visceral no Hospital Regional de Presidente Prudente (HRPP), entre 2006 e 2014. Este projeto foi
aprovado pela Diretoria de Etica em Pesquisa do HRPP, pela Comissdo de Pesquisa e Direcdo do
Centro de Laboratdrio Regional - Instituto Adolfo Lutz de Presidente Prudente - IALPP (CTC
19H/2015) e estd em apreciac3o pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNOESTE (Protocolo CCPq
n? 2506; Plataforma Brasil 44386615.1.0000.5515). Trata-se de um estudo retrospectivo, de
revisdo de prontuarios de pacientes internados nas enfermarias de Pediatria e de Infectologia do
HRPP e de prontuarios do IALPP, no periodo descrito. Estima-se que cerca de 200 prontuarios
serdo analisados. Os dados coletados dos prontudrios serdo a data de internacdo, data e tipo de
saida: alta ou Obito, idade, data da infeccdo, sexo, afecgGes cronicas de base, terapia
antimicrobiana prévia, agentes infecciosos isolados e antibiograma, tempo decorrido desde a
internacdo até o diagndstico, tempo decorrido desde o diagndstico até dbito ou alta. Serd anotada
a classificacdo das infeccbes de LV como clinico-epidemioldgica ou clinico-laboratorial. Serdo
anotados os testes laboratoriais empregados no diagndstico: testes soroldgicos (teste rapido
imunocromatografico rk39 para LV e reacdo de imunofluorescéncia indireta para Leishmania) e
parasitolégico direto (pesquisa de Leishmania em aspirado de medula 6ssea). Sera avaliada a
medicacdo utilizada, complicacOes e endereco de residéncia do paciente. UNOESTE e Instituto
Adolfo Lutz de Presidente Prudente, SP.
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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES E PROGRAMAS DE PREVENGAO E PROMOGAO A SAUDE:
AVALIACAO EM MORADORES DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA

RENATA BUENO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TIAGO NESSO BARROS DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUSTAVO BOBATO DE CARVALHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA BIGATAO ESTELLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BRUNA SILVA FIORI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ERICA FERRAZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FRANCIS LOPES PACAGNELLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARGARET ASSAD CAVALCANTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As doencas cronicas ndo transmissiveis vém ao longo do tempo tornando-se um importante
problema de saude publica e dentre elas destacam-se as doencas cardiovasculares (DCV). Tais
doencas apresentam como fatores de risco (FR) a hipertensdo arterial, obesidade, sedentarismo,
tabagismo, alcoolismo, dentre outros. Neste contexto é importante estudar as intervencdes que
existem a fim de prevenir DCV ou deter os FR. A Estratégia Saude da Familia (ESF) permitiu a
criacdo de vinculo entre os usuarios e a unidade com realizacdo de a¢des de promogao a saude e
controle dos fatores de risco para as DCV. Sendo assim, o objetivo deste trabalho sera identificar a
prevaléncia fatores de risco para doencas cardiovasculares, em participantes dos programas de
Extensdao Universitaria intitulados "Eu sou 12 por 8", "Semana do Corac¢ao", "Dia Mundial do
Coracao" e "Dia Nacional do Colesterol" e verificar o nivel de informacdao sobre acbes de
prevencdo e promogao a saude Este projeto de pesquisa foi enviado para analise pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) sendo aprovado pelo mesmo com o protocolo de 2462. Haverd uma coleta
de dados durante a execuc¢do dos projetos de extensao, por académicos do curso de medicina.
Serd realizada a afericdo de pressdo arterial (PA), célculo do indice de Massa Corpdrea (IMC),
medida da circunferéncia abdominal (CA) e aplicacdo de questiondrio para avaliacdo de
sedentarismo e habitos de vida como ingesta de bebidas alcodlicas, alcoolismo e tabagismo. Para
analise dos dados sera realizada estatistica descritiva. Concluindo assim, a prevaléncia dos fatores
de risco para as DCV neste municipio, além de uma analise sobre acdes de prevencao e promogdo
a saude.
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INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA PRODUGAO DE MUCO E INFILTRADO INFLAMATORIO NAS
VIAS AEREAS EM PULMOES DE RATOS EXPOSTOS A FUMACA DO CIGARRO E AO ALCOOL

CAROLINA CAPELASSO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FABIOLA DE AZEVEDO MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENATA CALCIOLARI ROSSI E SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O tabagismo é uma das maiores causas de mortalidade no mundo, aproximadamente 16 mil
pessoas morrem por dia com as doencas que sdo provocadas pela fumaca de cigarro, esse valor
inclui tabagistas ativos e passivos. A exposicdo a fumaca que contém aproximadamente 4,7 mil
substancias tdxicas modifica o revestimento das vias aéreas. O exercicio fisico regular é
importante para melhorar as lesdes teciduais provocadas pela exposicdo da fumaca de cigarro.
Estudos mostram que o habito de fumar estd relacionado ao consumo de alcool, 80 a 95% dos
tabagistas também sdo etilistas Quantificar morfologicamente o muco e o infiltrado inflamatério
encontrado nas vias aéreas em pulmdes de ratos expostos a fumaca do cigarro e ao alcool
utilizando-se das coloragdes de alcian blue e hematoxilina eosina. Metodologia: Serd realizado um
estudo experimental composto por 80 animais divididos aleatoriamente em oito grupos: GC:
grupo controle; GT: grupo tabagista; GA: grupo alcodlico; GTA: grupo tabagista e alcodlico; GTE:
grupo tabagista e exercicio; GAE: grupo alcodlico e exercicio; GTAE: grupo tabagista, alcodlico e
exercicio; GCE: grupo controle exercicio. Sera realizada autopsia para retirada dos pulmdes e
posterior andlise histopatoldgica utilizando-se da coloracao de hematoxilina-eosina e alcian blue
para avaliacao do infiltrado inflamatdério e muco, respectivamente. Os resultados serdo avaliados
pelo teste ANOVA e nivel de significancia de 5%. PROBIC/UNOESTE
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ITINERARIO TERAPEUTICO DO DEPENDENTE QUIMICO

BRUNA ELISA ARSEGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA AKEMI TAKABATAKE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELLA VELOSO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
IARA VALOTO SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUIZ FELIPE FARIAS BARBOSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALINE APARECIDA BURIOLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Introducdo: Segundo recentes publicacdes da OMS - Organizacdo Mundial de Saude, uma grande
parcela da populacdo mundial atualmente sofre de transtornos mentais ou de comportamento e
dentro dos quais se inclui a dependéncia quimica. Ao mesmo tempo em que é inerente a saude
publica, a dependéncia quimica também é um problema social incidente, e é sabido que o
dependente quimico transita em diversos servicos buscando por tratamento, por diversos
motivos. Neste contexto, a ciéncia pode proporcionar maior conhecimento acerca da trajetdria ao
longo da busca por tratamento, o que consiste no "ltinerdrio Terapéutico" (IT). O IT consiste no
conhecimento da sucessdo de acontecimentos ao longo do percurso realizado por um individuo ou
grupo, que busca a preservacao ou recuperacao da saude. Ha alguns anos o IT vem sendo utilizado
em diversas pesquisas das areas de Oncologia e Saude Mental, por exemplo e, com relagdo aos
dependentes quimicos, pode fornecer informacgdes pertinentes ao percurso e detalhes sobre o
mesmo, inclusive os subjetivos, viabilizando, ulteriormente, a proposicdo de um plano de
tratamento mais assertivo, eficaz e contextualmente adequado. Objetivo: Descrever o Itinerdrio
Terapéutico da pessoa com dependéncia quimica em tratamento ambulatorial. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria com abordagem quantiqualitativa, a ser
realizada no periodo de agosto a outubro de 2015 no Centro de Atenc3o Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS-AD) de Presidente Prudente (SP). Para a coleta de dados sera realizada amostragem
aleatdria, estimando-se um numero total de 30 pessoas que s3o atendidas neste servico. Os
critérios de inclusdo serdo pessoas em tratamento para dependéncia quimica ha mais de um més,
e idade maior ou igual a 18 anos. Serd utilizado um questiondrio intitulado: "ldentificacao,
histérico e acesso aos servicos de saude por dependentes quimicos", adaptado de estudo
realizado por OKIYAMA et al (1999). Composto por quatro partes, o questionario consiste em:
dados da entrevista, itens relacionados aos dados sociodemograficos do paciente, histérico da
dependéncia quimica e, por fim, dados sobre o acesso do entrevistado aos servicos de saude. Os
dados quantitativos serdo compilados e tratados em planilhas eletrénicas do programa Microsoft
Office Excel®, analisados por meio da Estatistica Descritiva. Os dados qualitativos serdo
compilados na mesma entrevista individual, sendo o discurso dos entrevistados, os quais serao
registrados em gravador digital, transcritos e verificados por meio do referencial metodolégico da
Andlise Tematica de Conteludo de Bardin (2011). A coleta dos dados apenas sera iniciada apds
contrato prévio com o dependente e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Esta pesquisa cumprird todas as exigéncias éticas e legais vigentes e foi devidamente aprovada
pelo CAPI - Comité Assessor de Pesquisas Institucionais e do CEP - Comité de Etica em Pesquisa
desta Universidade. Proprios pesquisadores.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PORTADORES DE PARACOCCIDIOIDOMICOSE NA
REGIAO DO OESTE PAULISTA. RESULTADOS PARCIAIS.

FELIPPE ANTONIO GOES SCORSIONI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELA VANESSA MORIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCUS VINICIUS PIMENTA RODRIGUES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A paracoccidioidomicose (PCM), considerada uma micose sistémica causada pelo fungo
termodimérfico Paracoccidioides brasiliensis, e confinada a América Latina. Apesar de
incompletos, os dados disponiveis indicam maior incidéncia dessa micose no Brasil, onde é
diagnosticada com grande frequéncia no Estado de S3o Paulo. A paracoccidioidomicose (PCM) é
observada em pacientes que tiveram ou se encontram em contato direto e prolongado com o
solo, como os trabalhadores rurais. O objetivo deste trabalho é descrever as caracteristicas
clinico-epidemioldgicas dos pacientes com PCM, atendidos no periodo de 2000 a 2015 no Hospital
Regional de Presidente Prudente; além de realizar um acompanhamento ambulatorial apds o
tratamento. Foi realizado um estudo retrospectivo de levantamento dos prontudrios de
atendimento aos pacientes, com o diagndstico de PCM, no Hospital Regional de Presidente
Prudente. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do
Oeste Paulista - UNOESTE (CAAE: 15647713.3.0000.5515) e pela Comissdo de Avaliacdo de
Projetos de Pesquisa do HR - Hospital Regional de Presidente Prudente.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM HANSENIASE ATENDIDOS EM UM CENTRO DE
SAUDE DO INTERIOR PAULISTA

DOUGLAS STUANI LOPES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

HELLEN MYLENE MARTINS DE REZENDE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALINE HAGUI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SAMARA MIGUEL DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NEIDE MARIA DE CASTILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A hanseniase é uma doenca infeto-contagiosa, de evolucdo lenta, que se manifesta principalmente
por sinais e sintomas dermatoneurolégicos. O Brasil ocupa o segundo lugar em nimero absoluto
de casos e um coeficiente de prevaléncia da doenga de 1,54/10.000 habitantes. A sua transmissdo
ocorre principalmente pelas vias aéreas superiores de pacientes com alta carga bacilar, sendo os
multibacilares considerados importantes fontes de transmissdo da doenca. O diagndstico é
basicamente clinico e epidemioldgico, e ainda pode ser classificada de acordo com sua forma
operacional (multibacilar e paucibaucilar), que se baseia no nimero de lesGes cutdneas e norteia o
tratamento com a poliquimioterapia, e de acordo com sua forma clinica (Indeterminada,
Tuberculéide, Dimorfa e Virchowiana). A partir da literatura consultada, pode-se observar que o
Brasil apresenta um padrao epidemioldgico desigual de ocorréncia da hanseniase, diante disso, a
pesquisa se justifica, pelo fato do municipio do interior Paulista abordado no estudo apresentar
um coeficiente de prevaléncia inferior a meta estabelecida pela OMS. Além disso, existem poucos
estudos regionais abordando o respectivo assunto. O objetivo do estudo é levantar o perfil
epidemioldgico dos pacientes com hanseniase atendidos em um Centro de Saude no interior do
Estado de S3o Paulo. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa,
gue sera realizado no municipio do interior do estado de Sao Paulo, localizado no extremo Oeste
Paulista. Os dados serdo constituidos de todos pacientes (80 pacientes) atendidos na Unidade
Basica de Saude (UBS) no periodo de janeiro de 2013 a julho de 2014. Como instrumentos para a
coleta dos dados, serdao utilizados os formuldrios dos pacientes, e os dados coletados serdao
analisados com procedimentos estatisticos. A partir dos resultados obtidos, serdo construidos
graficos e tabelas para estabelecimento de frequéncias simples e percentuais. O projeto encontra-
se aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o protocolo n? 2294,
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PREDITORES E DESFECHOS DA PRE-ECLAMPSIA E SINDROME HELLP: UM ESTUDO DE COORTE EM
UM HOSPITAL DE ENSINO DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO-SP

MARCIO BOMFIM REIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARINA GIMENES DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIANA SEMEDO BIBANCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCIELLI FERNANDA SHIZUE NODA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MIRNA MARIANE HARUE NODA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MICHELE APARECIDA MINANTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As estatisticas sobre a mortalidade materna tém sido apontadas como o melhor indicador de
saude da populacdo feminina. Fatores sociais como idade, raca, estado civil, escolaridade e padrao
socioecondmico sao descritos em varios estudos, demonstrando influéncia na vulnerabilidade e no
risco de complicagdes. No Brasil, a morte materna configura-se como um caso de saude publica.
Em 2010, o MS divulgou a razdo de mortalidade materna no Brasil, correspondente a 60,31
mortes/100.000 nascidos vivos, equivalente a 1.726 dbitos ocorridos, tendo como principal causa
as doencas hipertensivas. Grande parte destas mortes poderiam ser evitadas, se a assisténcia a
gestacdo, ao parto ou puerpério fosse adequada. Dentre as situacdes capazes de complicar o
periodo gravidico-puerperal e contribuir para as altas taxas de mortalidade materna, os disturbios
hipertensivos sdao as complicacdes médicas de maior relevancia. As sindromes hipertensivas da
gestacado, incluindo a hipertensao crbnica e todo o espectro da pré-eclampsia, complicam cerca de
7% das gestacdes. A OMS estima que, a cada 7 minutos, morra uma mulher por complicagdes
hipertensivas, estando a eclampsia presente em 50 a 60% dos casos de morte materna por
hipertensdao. A pré-eclampsia é uma sindrome multifatorial complexa e de etiologia ainda nao
estabelecida. Acredita-se que trata de um distlrbio de natureza multifatorial que apresenta em
comum o surgimento ou agravamento da hipertensdo arterial e excre¢ao urinaria de proteinas,
apos a 202 semana gestacional. Uma das formas mais graves de pré-eclampsia é a sindrome
HELLP, uma complicagdo multissistémica e que ocorre entre 0,2 a 0,6% das gestacdes, agravando o
progndstico materno e perinatal. O conhecimento dos diagndsticos diferenciais da sindrome
HELLP se impde, ja que os sinais, sintomas e achados laboratoriais se sobrepdem aqueles
encontrados em diversas sindromes clinicas. O diagndstico diferencial deve ser feito com doencas
hepaticas e anemias hemoliticas que podem ocorrer durante a gestacdo, assim como esteatose
hepatica aguda, purpura trombocitopénica trombdtica e sindrome hemolitica urémica.
Considerando-se o relevante impacto epidemioldogico da pré-eclampsia, a gravidade das
complicacOes associadas a sindrome HELLP, bem como seu tratamento agressivo, é de interesse
aos profissionais de diferentes instituicdes de saude que sua prevaléncia seja conhecida, bem
como os fatores que podem predizer sua ocorréncia e os resultados das intervencbes
implementadas. Verificar os fatores preditores e os desfechos de pré-eclampsia; Verificar os
fatores preditores e os desfechos da sindrome HELLP; Identificar a prevaléncia de pré-eclampsia e
sindrome HELLP; Comparar caracteristicas demograficas e clinicas Sera realizado um estudo de
coorte, sendo avaliados: caracteristicas demograficas, histéria gestacional, exames subsididrios
realizados durante a getsacdo, condicdes de parto e puerpério.
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PREVALENCIA DAS PRINCIPAIS QUEIXAS E DIAGNOSTICOS OFTALMOLOGICOS DE URGENCIA EM
UM HOSPITAL DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

ROMULO MAIA FERRAZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDO BUZATTO MANTOVAN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EMANUELE MORAES MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Os servicos de pronto socorro oftalmolégico desenvolvem um fundamental papel no atendimento
a pacientes com queixas oculares, pois nele sdo abordadas urgéncias propriamente ditas e
diversas outras doencas oculares, de maneira inicial. As principais queixas encontradas nestes
servicos sdao baixa acuidade visual, sinais e sintomas de irritacdo ocular, dor ocular e edema
palpebral. O objetivo do presente trabalho é estabelecer o perfil do paciente que procura o Pronto
Socorro de Oftalmologia, através de uma correlacdo entre as principais queixas oculares e suas
hipéteses diagndsticas, além de fazer uma avaliagdo comparativa entre as diversas varidveis
encontradas. O método epidemioldgico escolhido para a realizacdo do trabalho sera um estudo
individuado do tipo transversal no Pronto Socorro Oftalmoldgico de um Hospital do interior do
Estado de S3o Paulo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (protocolo nimero 2422).
Preliminarmente os pacientes serdo esclarecidos sobre a existéncia da pesquisa e sobre a que esta
se refere. Caso desejem participar da pesquisa, lhes serd solicitado assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo
seres humanos, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, do Conselho Nacional de Satde e do
Ministério da Saude. Na sequéncia, o paciente sera instruido a responder um Questionario
Oftalmoldgico, o qual consta das seguintes informag¢des: nome do paciente, idade, sexo, queixa (s)
principal (ais), olho acometido, forma de comparecimento ao servico, hipéteses diagndsticas, tipo
de tratamento, se gerou atestado médico na consulta e data de entrada no Pronto Socorro
Oftalmoldgico do hospital. Terminada a coleta de dados, os resultados obtidos serdao organizados
através de planilhas do Programa Excel. Posteriormente, uma analise corroborando esses dados
sera aplicada, por métodos estatisticos apropriados. O nivel alfa para todos os testes estatisticos
sera de 0,05. Comparacgdes pds-teste, serdo utilizadas quando apropriadas.
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QUANTIFICAGAO DE FIBROSE EM RATOS ALCOOLISTAS E TABAGISTAS

CAROLINE PANCERA LAURINDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MAURICIO AUGUSTO DE PAULA GONCALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KAREN CRISTINA REGO GREGORIO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BIANCA OTERO FAVORETTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RENATA CALCIOLARI ROSSI E SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O dlcool é a principal substancia, de uso abusivo, consumida no mundo e, juntamente com o
cigarro, leva a ébito 7,5 milhdes de pessoas por ano no mundo. A metabolizacdo hepdtica do
alcool leva a producdo de co-fator Nicotinamida-Adenina-Dinucleotidio (NADH) que desvia o
metabolismo hepatico oxidativo fisiolégico e leva a formacdo da esteatose hepdtica. A fumaca do
cigarro quando absorvida pelos pulmdes, atinge a corrente sanguinea e seus compostos sdo
metabolizados principalmente no figado. Estudos demonstram que o tetracloreto de carbono (um
dos compostos do cigarro) associado a nicotina estdo relacionados com o aumento da atividade
histoldgica nos hepatdcitos, levando a lesdes celulares como esteatose e a necrose. Embora na
literatura, haja muitos trabalhos que relacionam as alteracdes hepaticas decorrentes do alcool e
cigarro separadamente, poucos sdo aqueles que estudam o impacto causado no figado por seu
uso associado. O objetivo do trabalho é verificar a presenca e quantificar morfologicamente as
fibras colagenas em figado de ratos expostos, concomitantemente, a fumaca do cigarro e ao
consumo de dlcool. Este projeto foi aprovado pela comissdo de ética no uso de animais (CEUA)
sob o protocolo 2502. Para a realizagcdo dos experimentos, serao utilizados 40 ratos machos da
linhagem Wistar, divididos aleatoriamente em quatro grupos (T: tabagista, A: alcoolista, TA:
tabagista e alcoolista, C: Controle). Os animais dos grupos fumantes serdao expostos a fumaca de 2
cigarros por 10 minutos, uma vez ao dia, além de ingerir alcool, até chegar a concentragao de 10%
v/v, permanecendo durante 60 dias. A eutandsia e autdpsia serd realizada com a retirada do
figado e analisada pela técnica de histofotometria computadorizada e o tratamento estatistico de
amostras independentes serd realizado com o teste de ANOVA e kruskall-Wallis com valor de p
significativo menor ou igual a 0,05. PROBIC/UNOESTE
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USO DE PSICOTROPICOS POR ACADEMICOS DE MEDICINA

EMANUELE PIRES CANELA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA XAVIER SILVA RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUIZ HENRIQUE DOMINGUEZ JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA LAURA DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALINE APARECIDA BURIOLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O consumo de Drogas Psicotrdpicas é disseminado pelo pais todo, porém com maior incidéncia na
regido sudeste do Brasil. | Levantamento Nacional Sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas
Entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras, aponta que, em descriminacdo de itens, ha Drogas
Psicotrépicas que atingem 20,4 % da populacdo estudada. O ingresso ao consumo de Drogas
Psicotrdpicas se da por volta dos 22 anos (+/- 2 anos) (BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas
Sobre Drogas, 2010).Dentro da esfera universitaria, hd uma notdria preocupacdo com o uso de
Drogas Psicotropicas em graduandos do curso de medicina, ainda que estes tenham um
entendimento sobre as drogas sdo potencialmente propensos a utilizacdo em busca dos seus
efeitos, que seduzem os estudantes que necessitam de fomento na drea cognitiva vista a demanda
implicita no curso. H4 entdo uma necessidade de compreensdo dos motivos que levam ao
consumo, os periodos do curso que sdao mais suscetiveis a utilizacdo das drogas e quais sd3o as
substancias mais procuradas (CANTERBURY; LLOYD, 2010; ARRIA. et al. 2010). Identificar o padrao
de uso de medicamentos psicotrépicos entre os estudantes do curso de Medicina em uma
universidade no interior do Oeste Paulista. Pesquisa descritiva e exploratéria, com abordagem
guantitativa, realizada no periodo de junho a dezembro de 2015, no curso de medicina de uma
Universidade Privada, localizada no Oeste Paulista. Para coleta de dados serd realizada
amostragem aleatdria estratificada, de aloca¢do proporcional, estimando-se um numero total de
1800 alunos, cursando um dos doze termos da grade. Os alunos serao abordados no inicio de suas
atividades escolares, em sua sala de aula. Ocorrera uma orientagdo prévia quanto aos preceitos
éticos da pesquisa, e serd também entregue um termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE
gue devera ser assinado em caso de aceite para participar do estudo. Os alunos elencados como
membros receberdo, o instrumento "Questionario sobre o uso de psicotrdpicos" para
preenchimento imediato. Cada aluno devera o responder de maneira individual, em total siléncio
tendo total autonomia para as respostas. Os dados serdo compilados e tratados em planilhas
eletrénicas do programa Microsoft Office Excel® e analisados por meio da estatistica descritiva.Os
critérios de inclusdo serdo alunos maiores de 18 anos que estejam devidamente matriculados e
cursando qualquer um dos termos do curso de medicina, ja os critérios de exclusdo serdo alunos
com idade inferior a 18 anos e/ou que estejam realizando matérias fora de seus determinados
termos (realizam dependéncia).Esta pesquisa cumprird todas as exigéncias da portaria 466/12, e o
seu projeto sé sera executado apds aprovacdo do Comité Permanente de Etica em Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da Universidade do Oeste Paulista.
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USO DO METILFENIDATO POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NAS AREAS BIOLOGICAS, EXATAS E
HUMANAS

IANARA BROCHADO PASSOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JOAO PAULO AMSTALDEN GRANADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARINA TEIXEIRA VENDRAMEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LILIAN FRANCISCO ARANTES DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FABIO ANTONIO DUARTE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EMANUELE MORAES MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RENATA MANO SCATAMBURLO BIFARONI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O metilfenidato é um estimulante do Sistema Nervoso Central com indicacdo para o tratamento
de Narcolepsia e Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH). O composto possui
estruturas e propriedades farmacoldgicas semelhantes as anfetaminas. Os principais efeitos
farmacoldgicos desse farmaco estdo relacionados com o sistema nervoso central embora o
metilfenidato também tem atuacdo no sistema cardiovascular. Com relacdo ao sistema nervoso
central age aumentando o estado de vigilia e alerta, diminuicdo da fadiga, melhora do humor,
sensacdo de entusiasmo, euforia e autoconfianca, maior capacidade de concentracdo, maior
iniciativa, diminuicdo do apetite e analgesia; ja em relacdo ao sistema cardiovascular atua na
pressao arterial (sistdlica e diastdlica), elevando-a, podendo gerar taquicardia e arritmias. Dentre
os efeitos colaterais, em curto prazo prevalecem a anorexia, insonia, cefaleia e dor abdominal,
enquanto em longo prazo ocorre uma alteracdo discreta da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca e uma possivel diminuicdo da estatura. A forma clinica de prescricao do metilfenidato é a
via oral, na forma de capsulas e comprimidos. Este composto é bem absorvido por esta via,
fazendo com que as formas injetaveis sejam pouco aplicadas. Nos ultimos anos esse farmaco vem
sendo utilizado de forma ilicita, principalmente por jovens, com a intencdao de aumentar a vigilia e
a disposicdo, auxiliar no emagrecimento e melhorar o desempenho cognitivo. Como esse uso vem
crescendo dentro das universidades e, temendo as possiveis consequéncias dessa automedicacgao,
serd realizado um estudo com os alunos matriculados da Unoeste (universidade do oeste paulista)
gue visa caracterizar alguns aspectos do uso do metilfenidato, realizando uma comparacao
guantitativa entre as diferentes areas do conhecimento (humanas, bioldgicas e exatas). Avaliar o
uso do metilfenidato por estudantes universitarios, correlacionando as areas bioldgicas, exatas e
humanas da Universidade do Oeste Paulista. Atualmente estao matriculados 14.404 alunos nessa
universidade, e, baseado na analise de calculo amostral com estratificacdo, serdo entrevistados
161 alunos na darea de bioldgicas, 112 de humanas e 77 de exatas, totalizando 350 alunos. A
abordagem sera feita de forma aleatdria, basta que o aluno seja matriculado em um curso de
graduacdo da Unoeste. Uma vez explicada a pesquisa, os que desejam participar deverdo assinar o
Termo de Consentimento, e entdo serd entregue um questiondrio de autopreenchimento
contendo 14 perguntas. Os dados coletados permitirdo a identificacdo da area de predominio e
definirdo as principais caracteristicas do uso, como o motivo da administracdo do farmaco, forma
de obtencdo, a via de administracdo e a frequéncia de utilizacdo, analisando o éxito do
metilfenidato para o fim determinado pelo usudrio e a existéncia de efeitos colaterais
importantes. Os resultados obtidos serdo analisados por métodos estatisticos apropriados
(programa Bioestat 5.3).
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ABORDAGEM HOLISTICA EM NEONATO DIAGNOSTICADO COM DOENGA DE HIRSCHSPRUNG SUBMETIDO A
TRATAMENTO CIRURGICO EM UM HOSPITAL DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

MARCELO GUIMARAES MIRANDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TIAGO FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIHA LUCHTENBERG KRIEGER - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ELLEN NAVARRO JUSTINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FRANCISCO ESTEFANI SEGATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANTONIO MARTINS DE ALMEIDA JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUILHERME MENEZES MESCOLOTTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCEL SOUZA BOICO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MATEUS CARDIN MARQUEZANI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ FREITAS FILITTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FLAVIO MESQUITA SAMPAIO GIOVANNINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MANOELA COSTA PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A medicina holistica envolve aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais, desenvolvendo uma
abordagem ampliada e integral do ser analisado em seu contexto biopsicossocial. Em ambiente hospitalar,
a medicina holistica se preocupa em integrar, de forma participativa, os familiares que acompanham a
internacdo para minimizar o impacto ambiental e social causado pelos procedimentos. A Doenca de
Hirschisprung (DH) é um agravo de multiplas manifestagdes que necessita obrigatoriamente de tratamento
intra-hospitalar com abordagem cirdrgica e que pode apresentar repercussdes na vida do recém nascido,
evidenciando a necessidade de abordagem holistica no seu acompanhamento. Descrever achados clinicos,
diagnodsticos e terapéuticos de um paciente pedidtrico com diagndstico de Doenga de Hirschsprung
acompanhado em um hospital do interior do Estado de S3o Paulo e identificar a abordagem da medicina
holistica na conduta clinica da equipe. Relato de caso fundamentado em 17 publicagdes cientificas
disponiveis nas bases Scielo e LILACS, aprovado pela Comissdao de ética médica do Hospital Estadual pelo
nimero 3455/15.RN com 4 dias de vida, deu entrada na instituicdo devido piora do estado geral e
distensdo abdominal, admitido na UTI neonatal com hipdtese diagnéstica de ileo meconeal, evoluiu nos
dias subsequentes com piora do quadro, apds realizagdo de enema opaco evidenciou regido com estenose
em colo sigmoide e dilatacdo a montante, sugerindo o diagndstico de DH. Submetido a biopsia e a
procedimento cirdrgico pela técnica de Duhamel, permaneceu com colostomia para uma abordagem em
um segundo tempo cirdrgico. Pés procedimento evoluiu com diminuicdo da distensdo abdominal,
recebendo alta para acompanhamento ambulatorial. A DH é um agravo neonatal que necessita de
abordagem cirurgica, e consequentemente de preparagdo psicoldgica pré-cirurgia dos pais. Os responsaveis
pelo paciente foram intensamente abordados pela equipe fortalecendo a confianca e o vinculo entre as
partes. O tratamento é realizado por meio da colostomia descompressiva seguida pelo abaixamento de
colo. A necessidade de ostomia é de dificil aceitacdo para a familia durante o periodo de pds-operatdrio. O
apoio e a comunicagao da equipe com os pais propiciam a motivagdo para ultrapassar as dificuldades e
aceitar a nova condi¢do do recém-nascido. No presente caso foi possivel observar na pratica a abordagem
holistica da equipe, com participacao integrada dos médicos com todos os profissionais, gerentes, gestores
do servico e académicos de medicina no acompanhamento didrio do caso até o momento da alta
hospitalar, o que demonstra que mesmo em um ambiente hospitalar, envolvido de inimeras tecnologias,
equipamentos, profissionais especializados e procedimentos cirdrgicos para garantir o progresso da vida do
neonato, é possivel a efetivagdo da medicina holistica a fim de minimizar o impacto negativo da doenga e
melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua familia.
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DOENGA DE CROHN E GRAVIDEZ - FATORES PSIQUICOS MATERNOS NO DESENVOLVIMENTO
FETAL: RELATO DE CASO

MARIJORI LEIVA CAMPAROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIANA SILVA MATEUS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JORDANA MENDES RIBEIRO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENATA AMARO DO NASCIMENTO SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Doenca de Crohn (DC) é uma Doenca Inflamatdria Intestinal (DIl) que acomete uma ou mais
partes do tubo digestivo, podendo ocorrer lesGes da boca ao anus, sendo caracterizada por um
curso intermitente. Os sintomas mais comuns sdo dor abdominal, diarreia, vOmito e perda de
peso, podendo ocorrer manifestacdes extraintestinais. A DC é um sério problema de saulde,
podendo admitir formas clinicas graves.No Brasil, a prevaléncia ainda é baixa, pois ha pouca
informacdo na literatura. As mulheres com DIl tém fertilidade semelhante a da populacdo em
geral, mas apresentam riscos aumentados de parto prematuro, recém-nascido com baixo peso ao
nascer e anomalias congénitas. Sendo uma doenca cronica, a DC é capaz de causar impactos na
qualidade da vida social e familiar do paciente. Além disso, o sofrimento psiquico ocasiona
resultados clinicos negativos.Protocolo CEP (CAAE): 48398015 0 00005515 O objetivo deste artigo
é apresentar o caso da paciente com DC e gravidez e demonstrar a influéncia da salde psiquica
materna durante a gesta¢ao para a manutencado da saude da gestante e do feto. UNOESTE A
paciente em estudo é brasileira, tem 28 anos, é nulipara, estava em tratamento de DC no Japao e,
retornando ao Brasil, procurou atendimento médico. Os resultados de seus exames confirmaram
DC em curso e o tratamento foi iniciado com Infliximabe 100mg até o grau de inflamagao diminuir.
Com a realizagdo de uma Colecistectomia, o médico utilizou o acesso cirurgico para desobstruir
uma estenose no ileo terminal. O laudo anatomopatoldgico descartou a possibilidade de
malignidade. Devido piora dos sintomas, a paciente solicitou ao médico o uso de corticoide,
recebendo seu consentimento e iniciou o uso de Predinisona e Mentaliv. Apresentando quadros
de piora, o médico solicitou Colectomia Direita, mas a paciente preferiu ndo operar no momento.
Nos resultados de exames seguintes, o processo inflamatério diminuiu, havendo alteracao do
tratamento para Mesalazina 800mg. Posteriormente, a paciente relatou ao médico seu desejo de
engravidar e, entao, o corticoide foi suspenso e ela foi orientada sobre o tratamento e os possiveis
riscos da gravidez. Na préxima consulta, a paciente retornou gravida e o médico optou por manter
somente a Mesalazina como tratamento. A gestagdao ocorreu sem interferéncias e o
desenvolvimento fetal foi normal. O parto, cesareo, ndo apresentou complica¢des e, atualmente,
a paciente se encontra em remissao da doenca e opta por ndo fazer uso de medicamentos. A
paciente do estudo apresentou uma significativa melhora do processo inflamatério a partir do
momento em que descobriu que estava grévida. Nesse sentido, a realizacdo do seu desejo pessoal
de engravidar trouxe beneficios em relacdo aos fatores psiquicos que, por sua vez, estdo
relacionados com a atividade da DC, visto que esta é uma doenca psicossomatica. Assim, é
importante ressaltar que o equilibrio emocional materno é capaz de trazer beneficios na gestacao
de pacientes com DC, como foi observado na gestacdo em estudo.
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Relato de caso clinico UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Medicina

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM PACIENTE MUITO JOVEM

LARISSA PIRES PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARGARET ASSAD CAVALCANTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VICTORIA AKEMI HIGASHIBARA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FABIO ROSSETTO LEAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As doencas cardiovasculares prevalecem como a principal causa de mortalidade e incapacidade no
Brasil e no mundo. Embora o infarto do miocérdio (IAM) é uma doencga que acometa geralmente
pessoas com mais de 45 anos de idade, um aumento do numero de pacientes mais jovens esta
sendo registrado. Além disso, o IAM em pacientes muito jovens de 35 anos ou menos tem sido
pouco descrita. H4 uma apresentacao clinica peculiar do infarto agudo do miocardio na populacdo
jovem, que possui caracteristicas etiopatogénicas, anatobmicas e progndsticas proéprias,
diferenciando-as dos pacientes mais idosos. O objetivo do presente trabalho é relatar o infarto
agudo do miocardio em um paciente muito jovem, que apresentava fatores de risco para doenca
arterial coronariana, cujos sintomas se iniciaram apds estresse emocional. Paciente
masculino, pardo, 28 anos, privado de liberdade, foi admitido no servico de emergéncia,
apresentando ha 2 horas dor tipo "constritiva" na regido precordial com irradiacdo para ombro e
membro superior esquerdo, associado a nduseas e sudorese, que se iniciou apds estresse
emocional, sem fatores de melhora ou piora, como antecedentes o paciente é tabagista de 28
anos/maco, dislipidémico e apresentava histdrico familiar positivo, negou hipertensao, diabetes
mellitus, uso de drogas ilicitas e outras doencas cardiovasculares, o IMC foi de 24,39Kg/m2 Ao
exame fisico apresentou pressao arterial de 130x80mmhg em ambos membros superiores,
Frequéncia respiratéria de 28irm, frequéncia cardiaca de 80bpm, saturagao de 02 de 97%. Os
pulsos nos quatro membros eram cheios, simétricos, ausculta cardiaca apresentava com bulhas
cardiacas normofoneticas, em dois tempo sem sopros e ausculta pulmonar com murmurio
vesicular presente bilateralmente sem ruidos adventicios. Procedeu-se a realizagdao do ECG que
demonstrou supradesnivelamento de 2mm em parede inferior, infradesnivelamento de 2mm em
parede anterolateral e auséncia de alteragdes nas derivacdes V3R, V4R, V7 e V8, a radiografia de
térax nao evidenciou alargamento de mediastino, com area cardiaca dentro dos limites da
normalidade, ndo demonstrando congestao pulmonar. Iniciaram-se medidas para Infarto agudo
do miocardio com supranesnivelamento de Segmento ST. Os dados foram colhidos do prontuario
médico do paciente, o qual assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com
a resolucdo CNS 466/2012, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNOESTE (CAEE
n247865815900005515) e pelo Comité para Assuntos de Pesquisa Institucional (CAPI) da UNOESTE
(protocolo n22737). Em pacientes jovens com sintomatologia coronariana presente, a doenca
arterial coronariana ndo deve ser subestimada, a presenca de fatores de risco como
hipercolesterolemia familiar, tabagismo, historico familiar e estresse emocional devem ser
investigado em uma historia clinica minuciosa, identificando e inicinado-se uma estrategia
terapeutica efetiva, com o objetivo de diminuir morbi-mortalidade cardiovascular.
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Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Medicina

A BUSCA DE QUALIDADE DE VIDA A FIM DE PROMOVER SAUDE E PREVENIR AS COMORBIDADES
PREVALENTES NOS IDOSOS

LUIS GUSTAVO DA SILVA MATHIAS DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RAYSSA CASTELLI BITTENCOURT - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LAIS SANTOS DA CRUZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JESSICA SCHROEDER - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCIA REGINA FELIPPE BUENO CROSCIOLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A promogao da saude, como vem sendo entendida nos ultimos 20-25 anos, representa uma
estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de saide que afetam as populac¢des
humanas e seus entornos neste final de século. Partindo de uma concepcao ampla do processo
saude-doenca e de seus determinantes, propde a articulacdo de saberes técnicos e populares, e a
mobilizacdo de recursos institucionais e comunitdrios, publicos e privados, para seu
enfrentamento e resolucdo. (SCIELO) Diante de observacbes e estudos feitos com o grupo de
ginastica de idosos do ginasio de esportes da Vila Iti de Presidente Prudente - SP, constatamos a
prevaléncia de comorbidades como hipertensao, diabetes e obesidade e a escassa informacgao que
eles tem sobre essas doencas. De ante disso aplicamos palestra e realizamos a¢des para que esses
idosos tivessem uma nova consciéncia de cuidados com a prdpria saude e saber os riscos e
prevencdes destas. Todas as atividades foram realizadas com o objetivo de inovar os meios de
promogao e prevenc¢ao a saude, conscientizar os idosos para que tenham um olhar diferenciado
sobre a importancia de uma mudanca no estilo de vida, como a pratica de atividade fisica e uma
alimentacdo sauddvel, para que tenham uma melhor qualidade de vida e salde. As acgdes
desenvolvidas tiveram boa ades3ao dos idosos do grupo e assim conseguimos realizar o trabalho
proposto com melhores informagdes sobre as comorbidades, gerando uma melhor consciéncia de
saude e vida saudavel. Conseguimos através dessa experiéncia efetivar as medidas de promocgado e
prevencdao a saude com os participantes do grupo. Com base nos resultados encontrados
realizamos a afericdo da pressao arterial e palestra informativa sobre o que &, como prevenir, os
riscos e tratamento da hipertensao; realizamos também a medida da glicemia capilar e palestras
informando sobre a diabetes, alertando sobre a importancia de uma alimentacdao saudavel e
atividade fisica para a prevencdo e as possiveis complicacdes da doenca; calculamos o IMC (indice
de Massa Corporal) medindo a altura e o peso, para analisarmos a presenca de sobrepeso e
obesidade entre os idosos e alertando-os sobre a importancia da mudanca de estilo de vida com
enfoque na pratica de exercicio fisico.
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Extensdo (ENAEXT) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE

Comunicacao oral Medicina

A EXPERIENCIA DA LIGA DE TOXICOLOGIA NA ORIENTACAO SOBRE ACIDENTES COM ANIMAIS
PECONHENTOS EM CARAVANAS DA SAUDE.

RENATA AMARO DO NASCIMENTO SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RITA DE CASSIA BOMFIM LEITAO HIGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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LUCIANA ALVARES CALVO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TAIS DA SILVA ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JANAINA MORAES DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALINE NORONHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

PEDRO HENRIQUE NAHAS CHAGAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
WILLIAM STEFANO PEREIRA MATSUNO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JORDANA MENDES RIBEIRO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI DOMINATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O estudante e profissional de saude é peca-chave no processo de construcdo do saber coletivo de uma
comunidade. Deve promover a¢des que incentivem a promog¢ao a saude, e neste sentido, as atividades de
extensdo sdo uma oportunidade impar de interacdo entre académico e comunidade. As "Caravanas da
Saude" realizadas pela UNOESTE sdo um projeto de extensdo universitaria que levam informacGes e
servicos de salde para a populacdo de Presidente Prudente e regido. Em 2015, a Liga Académica de
Toxicologia (LIATOX) participou das atividades em duas caravanas. As atividades desenvolvidas foram a
respeito de acidentes com animais peconhentos. Considerando que, consistem em uma importante causa
de intoxicacdo, a LIATOX optou por divulgar e esclarecer informacbes sobre estas formas de exposicdo
toxicolégica. O enfoque principal estava no reconhecimento das principais espécies causadoras de
acidentes e também na prevencgdo. Relatar a experiéncia vivenciada por alunos-membros na promogdo e
prevengao da saude, na comunidade sobre acidentes com animais pegonhentos. Mesmo com letalidade
baixa no Estado (0,01 por 100.000 habitantes), é importante ressaltar para a comunidade a importancia da
prevengao de acidentes e os riscos para a saude que o contato acidental pode trazer. As atividades
realizadas consistiram na apresentacdao de algumas espécies de animais peconhentos e ndo-pegonhentos
conservadas em formol, tais como cobras, aranhas e escorpides, cedidos pelo departamento de Toxicologia
da UNOESTE. O publico recebeu orientagdes sobre prevencdo e cuidados em casos de acidente. Além disso,
foi realizado um questiondrio com os participantes, no intuito de coletar dados sobre a experiéncia da
comunidade com esse tipo de animal. Foram anotados idade e grau de escolaridade dos participantes, que
responderam a um questiondrio que incluiu os itens "1.Vocé sabe o que é animal peconhento?"; "2.Vocé ja
encontrou algum animal peconhento? Qual?"; "3.Vocé ja sofreu algum acidente com animal peconhento?",
e "4.Vocé sabe o que fazer quando ocorre um acidente com animal peconhento?". O numero total de
entrevistados foram 59 pessoas, com faixa etaria entre 18 e 75 anos. Os dados obtidos foram consoantes
com as informacgGes da Vigilancia Epidemioldgica do Estado de Sdo Paulo. Ou seja, demonstrou maior
incidéncia de escorpides em relacdo a outros animais peconhentos na regido; dos 59 entrevistados, 33
afirmaram ter tido contato com animal peconhento, e destes, 21 fizeram contato com escorpides, sendo
causadores de oito dos nove casos de acidentes relatados. A maior parte (56%), no entanto, afirmou nunca
ter entrado em contato com esses animais. 76% dos entrevistados responderam que ndo realizariam
torniquetes ou succdo, e procurariam ajuda médica em caso de acidentes. Nenhum caso de dbito por
acidente foi relatado.

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
309

Extensdo (ENAEXT) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Medicina

A EXPERIENCIA DO ACADEMICO DE MEDICINA NO CONTATO E NA INTERVENCAO PERANTE A
COMUNIDADE POR MEIO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

MARIA CAROLINA PAYAO DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VITORIA DE MELLO DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAIO DE BARROS DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DANILO HENRIQUE RORATTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

WILLIAM STEFANO PEREIRA MATSUNO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EVERSON ALMIR TUROSSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIA LUIZA DE BIASI ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RODRIGO GUEVARA DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCAS SOARES RIBEIRO ALVES DA ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIANA BARBOSA RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Programa Saude na Escola (PSE) estabelece a relacdo entre os setores de Educacdo e de Saude a
partir de suas afinidades no campo das politicas publicas por serem baseadas na universalizacdo
de direitos fundamentais, favorecendo maior proximidade com os cidaddos na esfera coletiva da
educacdo. Sendo assim, o PSE instituido em 2007, resulta do trabalho integrado entre o Ministério
da Saude e o Ministério da Educacao, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de salde aos
alunos da rede publica de ensino, isto é, proporcionar mudancas de atitudes e opg¢des mais
saudaveis de vida em seu cotidiano, as quais minimizem as situagdes de risco a saude de criangas,
adolescentes e jovens. A disciplina Programa de Aproximacdo Progressiva a Pratica Ill (PAPP) da
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente (FAMEPP) tem como foco a inclusdo social do
aluno a comunidade, visando a intervir nos aspectos de promog¢ado a saude. Sendo assim, a creche
municipal Jovita Terin foi alvo de intervengdo do nosso grupo de campo do PAPP Il em
consonancia com as diretrizes do PSE, uma vez que possibilitou a abrangéncia de cuidados
relacionados a educacdo e a saude para a melhoria da qualidade de vida dos educandos. O
presente estudo tem por objetivo o relato da execu¢dao de nossa proposta intervencionista na
comunidade assistida pela creche Jovita Terin. Conforme a solicitacdao das docentes da creche,
preparamos uma atividade didatica e educativa acerca dos temas higiene pessoal e nutricdo. A
atuacao do PAPP Il no ambito da comunidade, e consequentemente a atividade empregada na
creche Jovita Terin, permitiu o contato préximo com criangas que necessitam de um olhar
cuidadoso e carinhoso durante a troca de saberes, no propdsito de construir seu amadurecimento
optando por uma forma mais saudavel de vida e inegavelmente mais humana e cidada com seus
compromissos sobre viver, constantemente, tracando relacdes em sociedade. Dessa forma, para
ilustrar sobre a importancia da higiene, sobretudo enfatizando lavagem das maos e combate ao
piolho, e da nutricdo saudavel com frutas e legumes, levamos as criancas videos infantis e também
uma atividade de verificacdo de aprendizagem, no propdsito de as criangas colorirem em
consonancia com o que assimilaram dos videos e da simulacdo teatral. Foram realizadas também
dindmicas que prenderam a atencdo dos alunos, utilizando-se de objetos infantis e frutas de
plastico para melhor compreensdo dos alunos. Distribuimos ainda um panfleto educativo, o qual
as professoras ficaram encarregadas de entregar aos pais, no sentido de que nossa intervencao
realmente pudesse gerar algum efeito positivo sobre a realidade das criangas e suas familias.
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A IMPORTANCIA DA ACUIDADE VISUAL NA DETERMINAGAO DA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS

MURIELY ROTTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FELIPE YUKIO OBATA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CLAUDIA ALVARES CALVO ALESSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O cotidiano da atualidade tem imposto um ritmo de vida acelerado, o qual vem limitando o tempo
dos pais dedicado aos seus filhos, resultando em cuidado e atencdo cada vez menores para com as
criancas. Diante disso, verifica-se a necessidade de reduzir a lacuna na relacdo entre pais e filhos,
de amparar a falta de cuidados e atencdo dos pais, colocando a acuidade visual (AV) como um
importante fator contribuinte na preservacdo e promoc¢do a saude bem como na geracdo de
gualidade de vida para as criancas. A realizacdo de exames para detectar a baixa AV precocemente
tem sua importancia justificada por atenuar as conseqiéncias dos distirbios oculares tanto no
ambito bioldgico quanto no ambito educacional (desempenho escolar) e social das criangas. Soma-
se, ainda, o fato de nem todas as criangas que possuem disturbio visual apresentarem sintomas,
apenas 25% delas sdo portadoras de algum tipo de deficiéncia visual associada a sintomas, o
restante das criancas tem o disturbio visual identificado a partir de testes especificos. Esse relato
tem como objetivo demonstrar a importancia da realizacdo de testes de acuidade visual em
criangas por estudantes de medicina da Universidade do Oeste Paulista e evidenciar fragilidades
gue estdo relacionados com o processo de deteccdo de baixa AV. Foi possivel presenciar a
importancia da aplicagdo do teste de acuidade visual nas criancas, visto que o diagnostico precoce
de disturbios visuais contribui na melhoria da qualidade de vida das criancas. Além disso, foram
percebidas algumas fragilidades no processo de detec¢do da baixa AV e pensado em possiveis
melhorias. A experiéncia baseia-se em atividades de acuidade visual, como extensdes,
promovidas pela Faculdade de Medicina da Universidade do Oeste Paulista, nas quais varios
alunos participam do rastreamento da baixa AV em criangas de escolas do municipio de Presidente
Prudente - SP. Essa atividade consiste na fixagcdo da tabela de Snellen a 6 metros do paciente, este
com um dos olhos vendados deve indicar qual a disposi¢cdao da figura apontada pelo examinador,
sendo repetido no olho contralateral.
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A IMPORTANCIA DA REALIZAGCAO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS PARA A COMUNIDADE DURANTE O
CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA

RAFAELA BONFIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
UNOESTE

FERNANDA PINEDA TORQUATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A formacdo do médico deve ser pautada nos principios do Sistema Unico de Saude, a assisténcia
deve abranger acdes curativas e prioritariamente as de promoc¢do de saude e prevencdo de
doencas. Durante a disciplina Programa de Aproximacao Progressiva a Pratica na Atencdo Primadria
identificamos a necessidade de realizar atividades educativas para a populacdo por meio das
visitas domiciliares e do perfil epidemiolégico e populacional. Dessa maneira planejamos as
atividades e as executamos. Realizar atividades educativas em salude é fundamental para o
académico de medicina pois este inicia o processo de desenvolvimento de competéncias
precocemente e a drea de competéncia de Educacdo em Saude precisa fazer parte da formacdo do
médico. Relatar as percepc¢des de académicas de medicina quanto a importancia da realizacdo de
atividades educativas durante a graduacdao. Percebemos que ainda ha muitas barreiras a vencer
e muito a aprender sobre educacdo em salde, mas o mais importante é que fomos despertados
para o nosso papel educador que além de ser uma funcdo profissional é um exercicio de
cidadania Nao Enquanto desenvolvemos as atividades praticas nas Estratégias Saude da Familia
somos orientados pelo professor que nos acompanha a desenvolver atividades educativas, estas
partem de pedidos da equipe, do resultado das visitas domiciliares ou mesmo do cumprimento de
atividades que constam no cronograma da disciplina. Realizar a¢des de educagdao em saude é algo
complexo pois ndo conhecemos o perfil dos participantes e temos pouco embasamento teérico de
praticas pedagdgicas. Além disso ao desenvolver tais atividades é necessario pensar em cumprir
com o principio da Integralidade que n3ao pode ser de maneira vertical e reducionista. Para tudo
isso é necessario conhecer quais as caracteristicas e necessidades dos participantes e elaborar um
plano que atenda a essas necessidades bem como aquelas identificadas por nds. Parece tudo
muito complexo, diante disso realizamos atividades educativas na sala de espera sobre temas
referentes a prevencdo de doencas, o método é a exposicdo dialogada que permite a participacdo
dos usuarios. Entendemos que ainda é algo que precisa ser aperfeicoado para praticas mais
participativas e que promovam a troca de experiéncias entre os envolvidos, entretanto
percebemos que exercitar a educacdo em saude por meio da sala de espera nos coloca mais
proximos dos usuarios e nos fez pensar em planejar melhor as atividades educativas para que
tenhamos mais sucesso e quem sabe a autonomia dos usuarios. Nos deparamos também com
muitas dificuldades, entre elas o espaco fisico muitas vezes pequeno e que ndo acomoda todas as
pessoas sentadas, o barulho constante, o estranhamento por parte da populacdo ao receber
informacdes que ndo desejavam naquele momento. Mas muitos sdo os reflexos positivos, a
participagao dos presentes nos fazendo questionamentos, a solicitagao para que sempre ocorram
momentos como estes e a sugestdo de novos temas a serem discutidos.
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A IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES NA ALTA HOSPITALAR E DOMICILIAR COMO PROMOGCAO A
SAUDE, PREVENCAO E REABILITACAO DE DOENCAS.

DOUGLAS STUANI LOPES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALINE HAGUI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SAMARA MIGUEL DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A disciplina GPS (Grupo de Promoc¢do a Saude) tem por finalidade acompanhar os pacientes em
seus respectivos domicilios apds terem obtido alta hospitalar. As informacGes obtidas sdo
registradas em um documento chamado Resumo de Alta Hospitalar elaborado pelos académicos
do 72 termo do curso de Medicina da Universidade do Oeste Paulista do municipio de Presidente
Prudente. Dessa forma, procura-se orientar e promover saude através de acdes junto ao paciente
e sua familia uma vez que as visitas domiciliares ficam a cargo dos estudantes. Ademais, essas
visitas desempenham um importante papel na identificacdo de possiveis fatores de risco
relacionados ao ambiente domiciliar, bem como conhecer a realidade do paciente em ambito
biopsicossocial. Relatar a experiéncia de estudantes de medicina em atividades de orientacdes
disseminadas na alta hospitalar e no ambito domiciliar. A garantia de continuidade dos cuidados
iniciados no ambito hospitalar depende das orientagdes na alta hospitalar, uma vez que contribui
para a recuperac¢ao do paciente, minimiza a inseguranca e proporciona melhor qualidade de vida,
além de prevenir complicacdes e/ou morbidades e evitar reinternagdes que levariam a gastos
desnecessarios em saude publica. Urge ressaltar ainda que o sucesso dessas a¢des nao dependerd
somente do quadro do paciente, mas sim do envolvimento da equipe multidisciplinar, em especial
aos académicos cuja atuacgdo ira auxiliar no préprio desenvolvimento ético e humano a fim de
desenvolver um senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania. Por meio do
Resumo de Alta identificamos alguns pacientes com alteragdes gastrointestinas, sendo analisadas
as informacgdes sobre histéria clinica, diagndstico, exames complementares, tratamento e alta
hospitalar. Verificou-se que muitos pacientes receberam orientacdes no dia da alta hospitalar.
Diante disso, foram organizadas as atividades para visita domiciliar desses pacientes, onde as
orientacdes de alta foram reforcadas pelos estudantes. No domicilio, destacamos algumas
orientacdes que incluem: o esclarecimento da doenga, suas complicacdes e a importancia do
retorno ambulatorial, explicitou-se o uso correto da medica¢do prescrita e seus possiveis efeitos
adversos, foi recomendado mudanca dos habitos de vida, incluindo hébitos dietéticos, atividade
fisica e adequacdo do peso corpdéreo. Por meio dessas acOes objetivou-se enfatizar o impacto da
promocao a saude, prevencdo e reabilitacdo de doengas na comunidade.
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A INSERCAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA NAS PRATICAS E REALIDADES DA SAUDE PUBLICA NO
BRASIL: UMA VISAO DO ESTUDANTE A PARTIR DA RELACAO COM A ESF.

WESLEY AMERICO BERGAMIN GRANADO DE PAULA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
UNOESTE

Frente as realidades vigentes, um dos desafios da disciplina Programa de Aproximacao Progressiva
a Pratica, ministrada no curso de Medicina da Universidade do Oeste Paulista, é inserir o
estudante de Medicina as praticas da Estratégia Saude da Familia, transformando em um agente
critico-reflexivo da saude publica no Brasil, bem como um atuante "humano" nas praticas
direcionadas a saude. Nas ultimas décadas, a saude publica no Brasil passou por inimeras
transformacdes, que vao desde a instalacdo das estratégias de saude da familia, até a
apresentacdo de diretrizes dos programas e campanhas de saude. Mediante estas mudancas, os
cursos de graduacdo da drea da saude tiveram que avaliar suas grades curriculares, buscando
integrar essas novas perspectivas na formacado do futuro profissional da drea. Dessa forma, o curso
de Medicina foi obviamente afetado. Inimeras universidades adotaram disciplinas em suas
grades, para viabilizar a integracdo do aluno com as transformacdes na saude publica no Brasil.
Aproximar progressivamente o discente de medicina da realidade social e ambiental de sua futura
pratica profissional, para propiciar uma visdo integrada das diversas dimensdes relacionadas a
atuacdo do médico, destacando sua fung¢do cuidadora voltada para o individuo passa a ser a
diretriz. Portanto, a percep¢dao do aluno de medicina que vivencia essa realidade durante a
progressdao do curso torna-se um campo fértil para analise. Este trabalho tem como objetivo,
justamente, analisar os comportamentos e discursos dos alunos que cursam o primeiro termo de
Medicina, e que sdo apresentados a disciplina PAPP. Contudo, observamos, em média, que estes
estudantes sao produtos de uma geragao descompromissada com a humanidade. Sao produtos de
um capitalismo de consumo, de desejo insacidvel pelo sucesso financeiro, até porque a pratica
Médica tornou-se um produto do mercado, na busca pelo sucesso financeiro e a questdo
vocacional tem sido descartada. Como diz o socidlogo Zigmunt Bauman, ao mesmo tempo em que
alcancamos exponencialmente a tecnologia, o avanco, a evolucdo e todos os prazeres que nos
oferecem, nos diluimos enquanto seres humanos, pois "pretendemos adequar todas as nossas
interacbes apenas aquilo que de alguma maneira nos proporcionard vantagens
imediatas." Esses alunos ainda estdo em transicdo de realidades, e por isso, compreender a
extensdo do desafio que se coloca a frente é uma tarefa ardua tanto para os docentes, quanto
para os proprios discentes, que sdo os construtores de uma consciéncia para a humanizacdo.
Configura-se entdo o campo de andlise, a saber, os alunos de Medicina e sua relagdo com o
ambiente e usuarios da ESF do Jardim Alvorada, em Presidente Prudente. Buscou-se interpelar
alguns alunos com questionamentos direcionados a saude publica, humaniza¢do, cosmovisdo,
relacdo médico-paciente, tentando analisar que perspectivas esse aluno possuia como futuro
médico, mesmo sendo tdo prematuro para dar respostas contundentes.
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A LIGA ACADEMICA DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR NO AUXILIO PARA O ACADEMICO DE
MEDICINA COMO PESQUISA E EXPERIENCIA INICIAL DE DOCENCIA: UMA EXPOSICAO DA
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA

CAIO DE BARROS DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIA CAROLINA PAYAO DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELA MEDEIROS JUNQUEIRA DE PADUA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As ligas académicas de medicina constituem organizacdes estudantis, sem fins lucrativos, que
oferecem um contexto de ensino-aprendizagem em que seus respectivos preceptores e membros
oportunizem atividades cientificas, didaticas, culturais e sociais. A geréncia de suas dindmicas é
realizada pelos discentes de forma a proporcionar e ampliar o aprendizado e o desenvolvimento
individual e coletivo de seus membros integrantes. Varias atividades sdo desenvolvidas no intuito
de favorecer a troca enriquecedora de experiéncias e conceitos: aulas tedricas, atividades praticas,
seminarios e pesquisa. Especificamente para a Liga de Angiologia e Cirurgia Vascular (LACVA), a
metodologia aplicada em seus encontros quinzenais ocupa um papel relevante, uma vez que seus
membros, compostos por alunos do curso de Medicina de diferentes termos, também podem
vivenciar a oportunidade de ministrar as aulas tedricas tendo em vista seus conhecimentos ja
adquiridos cursando a graduacdao de medicina ou ainda a partir da extensa e importante pesquisa
feita sobre o tema a ser abordado e discutido. Dessa forma, o aluno-professor tem a possibilidade
de cultivar novos conceitos e ideais frente a uma determinada area, pois a nova proposta didatico-
pedagdgica da LACVA permite o desenvolvimento de notdrias aptiddes e habilidades no campo do
ensino para seus membros. O tema das aulas sdao eleitos pelos preceptores, os quais também
contribuem positivamente ao fazer comentarios e explicagdes que vao ao encontro da aula
expositiva, favorecendo ainda mais o aperfeicoamento e a constru¢cao de um novo modelo de
experiéncia para o melhor ensino-aprendizado. A partir disso, o presente trabalho tem por
objetivo relatar a oportunidade de crescer academicamente através da experiéncia metodoldgica
inovadora inserida em uma atividade de extensdao da Faculdade de Medicina de Presidente
Prudente. Dessa forma, observamos que ndo s6 o ato de discorrer sobre o tema, mas
principalmente as pesquisas realizadas por nds no decorrer da confec¢do da aula, por meio do
acesso a literatura especifica orientada pelos coordenadores e diretoria da LACVA e a leitura
critica de artigos recentes sobre o tema, constituiram vivéncias académicas impares e de
autonomia perante o processo de ensino-aprendizagem, garantindo entdo uma perspectiva
holistica e multidisciplinar para a educacdo e formacdo do académico de medicina. A LACVA nos
ofereceu a possibilidade de ministrar a aula de Trombose Venosa Profunda (TVP) aos ligantes e
coordenadores da liga, abarcando alguns tépicos de relevancia como: conceito, etiopatogenia,
fatores de risco, fisiopatologia, sinais e sintomas, diagndstico, exame fisico, terapéutica e
progndstico.
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A MONITORIA EM ANATOMIA TOPOGRAFICA COMO INSTRUMENTO PARA APERFEICOAR O
APRENDIZADO DA SEMIOLOGIA

LUIZ FELIPE FARIAS BARBOSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELLA VELOSO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELA CAROLINE DIAS ASSIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A disciplina "Fundamentos do Diagnéstico Médico" (FDM) contempla os 2 anos e meio iniciais da
graduacdo em Medicina da Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) e fundamenta o ensino de
modo interdisciplinar e integrador. Nos semestres 22 e 32 o estudante vivencia a dinamica da
teoria com a pratica da Anatomia Topografica (AT) concomitantemente ao ensino da Anatomia
Radiolégica e da Semiologia, que continua nos semestres subsequentes e, ulteriormente, com
outras disciplinas pertencentes a Clinica Médica. Conceitualmente, a Anatomia Topografica é
aquela que estuda o corpo por regides e a Semiologia pode ser definida, resumidamente, como o
estudo de achados clinicos, visando ao Diagndstico Completo, obtido por meio do Diagndstico
Sindrémico, Etioldgico, Patoldgico, Topografico e Anatémico. A monitoria em AT | e Il é oferecida
aos estudantes por meio de processo seletivo, realizado pela coordenacdo da disciplina no inicio
dos semestres letivos, a qual atribui aos monitores selecionados, entre outras coisas: "prestar o
suporte ao corpo docente no desenvolvimento das praticas pedagdgicas, no desenvolvimento de
novas metodologias de ensino e na producdo de material de apoio que aprimorem o processo
ensino-aprendizagem" (Regulamento de Monitoria do Curso de Medicina da UNOESTE - Art. 49,
2010). O seguimento das referidas atribuicdes contribuem para capacitacdo interdisciplinar dos
graduandos quanto ao diagndstico médico. O objetivo deste resumo é relatar sobre a experiéncia
de participacao de um estudante de Medicina em uma Monitoria, a qual esta inserida em uma
disciplina cujo desempenho diante dos assuntos referentes a temas ja descritos acima(e.g.
Semiologia), estd associado ao que é aprendido com a Anatomia Topografica ao longo de dois
semestres letivos.  Conclui-se que ao término de 1 ano de Monitoria em AT, o raciocinio clinico e
objetivo dos monitorados, foi, de certa forma, otimizado. O conhecimento referente a AT pode ser
melhorado por meio da solu¢do das duvidas dos monitorados, com emprego da exposicao de
cadaveres e pecas anatbmicas que, juntamente com a revisao tedrico-pratica pode ter contribuido
para a consolidacdo dos conteddos ministrados. Quando a Semiologia Médica, o conhecimento
em AT foi crucial para a interpretacdo e resolucdo de casos clinicos apresentados, bem como a
nocdo de sintopia das estruturas localizadas em regides importantes para a pratica médica, que
serdo, sem duvida, importantes para a vida profissional futura. As atividades foram
desenvolvidas mediante cronograma de aulas, de maneira que a Monitoria servia como
complemento para as aulas tedricas e praticas respectivas tdo logo ministradas pelos docentes. A
Monitoria em AT | abordou a Topografia da Cabeca e Pescoco, Torax e Campos Pleuropulmonares.
A Monitoria em AT Il contemplou Membros Superiores e Inferiores e Abdome - incluindo
Retroperitonio, com Rim e Vias Urinarias.
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A PROPOSTA DE HUMANIZACAO NO PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICOS DA ALEGRIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

GABRIELA SCHMITT TREVISAN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALEX WANDER NENARTAVIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NEIDE MARIA DE CASTILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A humanizagao dos profissionais de saude deve existir desde o inicio da vida académica, conforme
sugerem as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014,para os Cursos Médicos. No periodo
universitdrio,o tema é abordado de forma dindmica nas Faculdades de Medicina do pais, visando a
formacdo de médicos mais humanos e preocupados com a comunidade que atendem,com
ampliacdao da escuta ao cliente,em suas dimensdes biopsicossociais.Na UNOESTE, no Curso de
Medicina,os estudantes entram em contato com a comunidade desde o inicio do curso, a fim de
criar uma relagdo humanizada com os usudrios do Sistema Unico de Satude (SUS). Acredita-se que
a formacdo de um médico humanista busca melhorar o atendimento as pessoas e criar uma
relacdo equipe-usuario que facilita a recuperacao do cliente.Existem programas de extensdo que
valorizam a humaniza¢do,como o projeto Académicos da Alegria,que propde interacdo dos
estudantes com as pessoas internadas no Hospital Regional de Presidente Prudente.Considerando
gue o ambiente hospitalar seja um lugar diferente daquele que as pessoas estdao acostumadas a
frequentar no seu cotidiano, o objetivo do Projeto é auxiliar os clientes no seu processo de
recuperagao.Sua caracteristica humanista busca levar o bem-estar as pessoas internadas,fazendo
com que agdes simples mudem a rotina de criangas,adultos e idosos participantes. Agir,refletir e
realizar nova acdao no ambiente hospitalar,apds divulgacdao do HumanizaSUS para universitarios do
Curso de Medicina. Percebemos que o objetivo de levar alegria aos clientes é alcancado com as
atividades ludicas propostas pelos académicos. Atencdao a Ambiéncia e A¢des Humanitarias de
Promocao a Saude, com a criacdo de ambientes saudaveis, tornam mais leves as relagdes entre as
equipes de saude do Hospital Regional e os usudrios SUS atendidos naquele nosocomio. A
interacao do grupo de estudantes com os internados é significativa.Pode-se perceber que essa
integracdo entre o estudante com o usuario SUS ou com sua familia no Hospital,torna o ambiente
menos tenso e ajuda na diminuicdo de sofrimentos.Na pediatria,um dos locais visitados no
hospital,as criancas demonstram alegria e animo quando recebem os académicos, vestidos com
roupas e acessoérios coloridos.A entrega das bexigas e reproducdo de cantigas traz alegria aos
pequeninos e as suas mades ou acompanhantes.Na hemodiilise,a imitacdo de melodias mais
antigas emociona a todos.Apds visitas e experiéncias no contato com as alas e pessoas internadas
percebemos que muitos clientes referem saudades dos seus familiares, vizinhos e do seu cotidiano
antes da internacdo. O carinho e as conversas associadas as ac¢Oes dos académicos podem
contribuir para tornar mais agraddavel a presenca dos usudrios SUS no ambiente hospitalar. O fato
de estudantes dedicarem seu tempo extra curricular para realizacdo de acbes altruistas contribui
para a humanizacdo dos futuros médicos. Atividades de ressocializacdo sdo importantes para
recuperacao das pessoas internadas em hospitais.
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A RELEVENCIA DA EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES E SUA REPERCUSSAO NA
FORMACAO MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALINE APARECIDA BURIOLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MURILO HENRIQUE FERNANDES COSTA COLETTE BORDAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
UNOESTE

FERNANDA LELI DILLIO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LETICIA DE BARROS DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAMILA PROTA SANNINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A promocdo em saude segundo a Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude (1986)
consiste no "processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo maior participacdo no controle desse processo". Nesse contexto, os
académicos da area da saude tém funcdo na educacdo permanente, a fim de desenvolver a
autonomia e capacidade do usuario sobre seu préprio bem-estar. Segundo o Ministério da Saude,
a vida escolar é um periodo fundamental para se trabalhar a promocao da salde; pois enquanto
espaco social integra individuos de diversas faixas etdarias, facilitando o desenvolvimento da
educacdo em saude. Além disso, a experiéncia adquirida permite aos jovens maior
autoconhecimento, responsabilidade pela vida sexual, e atitudes preventivas relacionadas a DSTs
e gravidez. Relatar a experiéncia de académicos de medicina inseridos em programa de
aproximacdo progressiva a pratica obrigatério que visa a interacao dos futuros médicos com a
comunidade e a atencao basica. Através do desenvolvimento do programa foi possivel observar
gue o académico de medicina interage com seus futuros pacientes e possui importante papel
como educador em saude no ambiente escolar, levando informacdao a comunidade, afim de
capacita-la para que desenvolva autonomia sobre qualidade de vida e autocuidado. UNOESTE O
desenvolvimento da atividade ocorreu em fevereiro de 2015, em uma escola publica de nivel
fundamental e médio do interior do Oeste Paulista. A atividade foi proposta a coordenadoria da
escola, a fim de adquirir o conhecimento tedrico-pratico sobre a sexualidade na adolescéncia e
difundi-lo para alunos do sexto ano ao primeiro colegial, divididos entre homens e mulheres, pois
a interacdo entre os sexos nesse contexto coibe e diminui a abrangéncia do tema, retirando a
liberdade destes com os académicos para sanarem as duvidas existentes. Ao inicio, foi explanado
aos estudantes que ndo havia o objetivo de estimular a pratica do ato sexual precoce, e que este
deveria ocorrer apenas quando estivessem preparados. As apresentacGes foram realizadas com o
auxilio de slides, com enfoque para puberdade e desenvolvimento corporal, DSTs, métodos
contraceptivos e higiene pessoal, com espaco para o esclarecimento de duvidas posteriormente. O
grupo era composto por 10 académicos, o médico responsdvel pela unidade, pela docente
responsavel pelo estagio. Apds o término das palestras o grupo se reuniu para refletir sobre a
aceitacdo e impacto da atividade. Percebemos que apesar de ainda estarmos no inicio da
graduacdo é possivel realizar trabalhos que influenciem de maneira significativa e positiva o corpo
social.
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A VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS NA
FORMACAO DO MEDICO

VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
UNOESTE

RAFAELA BONFIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FERNANDA PINEDA TORQUATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina de 2014
competéncia é a capacidade de mobilizar conhecimentos, habilidades e atitudes, traduzindo as em
acoes praticas com a finalidade de solucionar problemas e garantir resolutividade nos diferentes
contextos do trabalho em satde com prioridade de atuacdo no Sistema Unico de Satde. Os cursos
de Medicina estdo se ajustando para garantir ao académico a formacdo que resulte na pratica
adequada e para isso o curriculo deve ser organizado para atender trés areas: Area de
Competéncia de Atencdo a Saude; Area de Competéncia de Gestdo em Saude e?Area de
Competéncia de Educacdo em Saude. Desde o primeiro termo da graduacdo em Medicina a
Universidade do Oeste Paulista insere o académico em contato com a comunidade por meio da
disciplina Programa de Aproximacao Progressiva a Pratica na Atencdo Primdria em Estratégias de
Saude da Familia. Nesta disciplina a visita domiciliar € uma estratégia de ensino que pretende que
0 académico reconheca o ambiente e forma de viver dos individuos e relacionar as informacgdes
com seu estado de salde. Este trabalho se justifica pois o desenvolvimento do olhar ampliado de
saude por parte do profissional médico é uma necessidade e a visita domiciliar permite o
desenvolvimento de competéncias que favorecam essa pratica. Discutir como a visita domiciliar
pode contribuir para a formagdo do médico na Area de Competéncia de Aten¢do a Salde e
Educacdao em Saude. A cada visita aperfeicoamos o olhar para as necessidades das familias e por
meio dessa buscamos realizar a assiténcia de acordo com a realidade em que eles vivem,
acreditamos que formar profissionais a partir dessa vivéncia pratica é o caminho para o
desenvolvimento de competéncias profissionais. A disciplina é totalmente pratica, uma vez por
semana vamos a uma Estratégia Salde da Familia em grupos acompanhados pelo professor
enfermeiro. Nesta unidade atua um médico também que oferece apoio as praticas e garante a
discussdo dos casos. Em meio as diversas atividades cada dupla de alunos fica responsavel por
visitor duas familias e ao final das atividades ha discussao da visitas com o professor e o médico. A
primeira visita € sempre a mais dificil, € o momento de conhecer os membros das familias, suas
fragilidades e fortalezas, a consulta ao prontudrio permite que tenhamos dados objetivos da
condicdo bioldgica dos individuos, porém os dados subjetivos como a percepcdo do ambiente e
das condicBes sociais e relacionamento entre os membros é possivel no encontro com os mesmos.
Estabelecer um vinculo de confianga foi o que buscamos a principio o que nos permitiu identificar
guais eram as necessidades, a seguir elaboramos um plano de cuidados que estava relacionado
com orientacdes de como tomar as medicacOes, solicitacdo de visita domiciliar de outros
membros da equipe, solicitacdo de exames pelo médico e orientacdes educativas informais sobre
melhoria da qualidade de vida.
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ABORDAGEM E REFLEXAO SOBRE A SAUDE MENTAL NOS PRESIDIOS DO ESTADO DE SAO PAULO

AMANDA SILVA FINOTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUIS FERNANDO YOKOSAWA DE FARIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CESAR TANINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

HELEN MONTEMEZO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JESSICA ZENERATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BRUNO SHIDEO SASANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALEXANDRE VITORATTO GRUNEWALD - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PEDRO PAULO DE OLIVEIRA JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAIO KOITI MURAMATSU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TAMIRES ACORCI DE LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JOAO JORGE SAAB FILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Dentre os objetivos da pena privativa da liberdade aplicada pelo poder judicidrio, estdo a inibicdo do
exercicio criminal, a separacdo dos individuos periculosos da sociedade e sua reabilitacdo. Para o exercicio
desses objetivos seria necessario boas condicdes de infraestrutura, organizacdo, e de servicos.
Considerando saude no seu conceito mais amplo, os presidios precisam de um ambiente adequado através
de acesso a assisténcia a saude, psicossocial, pedagdgico, entre outros direitos previstos em leis. A
disciplina do Programa de Aproximacdo Progressiva a Pratica (PAPP) do quinto semestre do curso de
Medicina de Presidente Prudente objetiva a pesquisa, reflexdao e apresentagdo sobre a saide mental nos
presidios, na busca de um melhor entendimento sobre as condi¢des de vida da populagdo privada de
liberdade e a partir desses dados propor aplicagdo de politicas de salde voltadas para o sistema
prisional. Diante disso, este resumo trata-se de relato da experiéncia de académicos no desenvolvimento e
apresentacgdo das atividades voltadas a saude mental nos presidios do estado de Sdo Paulo. Existe a
necessidade da abordagem da saude mental nas populagdes privadas de liberdade no processo de ensino-
aprendizagem do curso de Medicina para possibilitar o conhecimento sobre as condi¢des de vida e
epidemiologia nos presidios, jd que a assisténcia em salde mental nos presidios do Brasil ainda é
deficitdria. Embora existam dificuldades é importante buscar e propor politicas de saude e atividades
qualificadas buscando uma assisténcia em saude eficaz, pois compete ao médico e sua equipe desenvolver
novas estratégias para superar dificuldades e melhorar o uso dos recursos disponiveis, proporcionando o
avanco na qualidade de vida dessa populagcdo. Este trabalho foi desenvolvido em trés momentos:
pesquisa de dados, proposicdo de politicas de saude e apresentacdo dos resultados. Na pesquisa foi
realizada uma busca em publicacGes nacionais sobre a problematica da saide mental em presidios no
Estado de S3do Paulo, para sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter conclusGes sobre o tema de
interesse. A partir da analise dos dados encontrados foi proposto a aplicacdo de politicas de saude voltadas
para o sistema prisional. Posteriormente foi realizada uma palestra em sala de aula, no curso de medicina
da FAMEPP; para facilitar os assuntos abordados, langou- se mado de apresentacdo multimidia. Foi exposta a
prevaléncia de transtornos mentais nas prisoes, a dificuldade no tratamento dos casos mais graves, que
geralmente estdo mais relacionados a patologias prévias, embora haja casos em que o ambiente prisional
possa desencadear ou descompensar uma psicopatologia. As condi¢des desfavoraveis dos presidios como a
superlotacdo, insalubridade, infraestrutura precaria, poucas opg¢des de lazer ou atividades fisicas, pouco
acesso a educagdo, juntamente com o escassa assisténcia em saude mental, foi relacionada como as
principais causas para o aumento de transtornos mentais nas cadeias.
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ACAO DE SAUDE EM LAR DE IDOSOS: O CONTATO PRECOCE NA HUMANIZACAO DE ACADEMICOS
DE MEDICINA FRENTE A FRAGILIZAGAO DA VELHICE

NATASSIA ALBERICI ANSELMO - FACERES
FERNANDA FORTUCI RESENDE BOTELHO - FACERES

Sabe-se que atualmente, a medicina vem tomando rumos que mesmo sendo uma profissdo
exercida por humanos, necessita de humanizacdo. Esses rumos, sdo os meios técnicos que deixam
de lado a arte da conversa, do toque, da filosofia médica, enfim, da relacdo médico-paciente. A
importancia deste relato, é mostrar a visdo final dos alunos de medicina do terceiro periodo
envolvidos na agao que tinha o intuito de promover a saude mental dos moradores de um Lar de
Idosos. Relatar a experiéncia e o impacto ao realizar uma manha de Acdo de Saude em um Lar de
Idosos, com intuito de recreacdo. Essa experiéncia evidenciou a necessidade de trabalhar nao
somente as agdes para o proximo, mas também trabalhar a maturidade emocional dos alunos de
cursos da area da saude que sdo colocados em situacGes de estresse emocional. Com isso,
julgamos que seria uma das formas de evitar apenas o olhar técnico do médico em diversas
situacGes, mas principalmente sobre os que vivem em exclusdo social, na finitude e na
soliddo. FACERES Com o intuito de realizar uma Ac¢do de Saude pelos alunos, foi feita uma visita a
um Lar de ldosos, que teve como fun¢dao a melhora da autoestima das idosas, ja que era o més
internacional das mulheres e a recreacdao dos moradores do Lar. Para deixar de lado a parte
técnica da medicina, e focar a parte mais humanizada, os artificios empregados para tal fim foram:
maquiagem e joias para as idosas; organizacao de café da manh3a para todos os presentes; e,
musica para entreté-los. A estratégia foi eficiente, pois, enquanto os idosos se divertiam com a
musica, as idosas receberam tratamentos de beleza e foram estimuladas a conversar durante todo
o encontro. Porém, os alunos reagiram inesperadamente no préprio local com demonstracao de
angustia e sofrimento, devido ao impacto causado principalmente pela projecdo da situagdo que
estavam vendo para suas préprias vidas e familias, principalmente com os parentes idosos,
levantando diversos questionamentos existenciais. Esses sentimentos foram trabalhados com a
psicéloga que acompanhou o grupo de alunos e foram trabalhados temas relacionados a finitude,
soliddo e limitacGes decorrentes da idade e das condi¢des sociais de esquecimento e exclusao
social.
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ACUIDADE VISUAL EM CRIANCAS DA PRIMEIRA SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

INARA JULIAN GATO DE MORAIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BRUNA SILVA FIORI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DAIANNE RUZZON DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELA FURQUIM CASEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GIOVANNA MARIN LESSE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JOAO VICTOR FUZETA PERES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCAS JOSE BRESSANI DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARINA LOPES RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIANE MARTINHON MARTINS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NATHALIA NISHIYAMA TONDELLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENAN SERAFIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

WALTER VINICIUS MORANDI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Durante atividades praticas de acuidade visual em uma escola publica de Presidente Prudente vivenciamos
experiéncias nas quais nos fizeram refletir sobre a visdo e aprendizado. A visdo é importante paro o
aprendizado da crianga, ajudando na socializagdo. Sendo as acdes de promog¢do e educacdo em saude
decisivas na formacdo escolar. A deficiéncia visual nesta faixa etdria passa despercebida, ja que no
domicilio ndo tem nogdo se enxerga bem, pois suas atividades ndo exigem esforco visual. Este problema
normalmente é percebido quando a crianca inicia a escola e o professor é quem detecta precocemente a
dificuldade visual, identificando os primeiros sinais que podem ser confundidos com timidez ou
desinteresse do estudante. As politicas publicas de saude tém evoluido na prevengdo e promogao da saude
visual das criangas através de programas como: o Projeto 'Olhar Brasil' e o Programa Saude do Escolar.
Estima-se que cerca de 7,5 milhGes de criangas em idade escolar sejam portadoras de algum tipo de
deficiéncia visual e apenas 25% delas apresentem sintomas; os outros trés quartos necessitariam de teste
especifico para identificar o problema. A prevengao e a detec¢do precoce de deficiéncias oculares sdo os
melhores recursos para combate a visdo subnormal impedindo a evolu¢do da doenga e melhorando o
aprendizado. A redugao da visdo esta ligada a diversos fatores, como o baixo rendimento escolar. Por isso é
necessdrio a acuidade visual, que identifica alunos com possiveis alteragGes, permitindo diagndstico
precoce. Detectar altera¢des visuais em alunos da 12 série do ensino fundamental e encaminha-los para
avaliacdo oftalmoldgica. A faixa etdria escolar € um momento para o desenvolvimento psicossocial e
cognitivo. Assim, a realizagdo de testes de triagem visual e integracdao do professor e da escola sdo
importantes para detectar altera¢gdes que comprometem o desenvolvimento, minimizando o agravamento
de doencgas oculares, promovendo e prevenindo agravos a saude da crianga. A aplicacdo do teste de
Snellen em alunos da 12 série, avaliou 39 alunos na faixa etaria de 6 anos (24 meninos e 15 meninas),
dentre os quais, 15 foram diagnosticados com valores iguais ou menores a 0,7 e reavaliados apds 15
minutos pelo reteste. Desses, 9 foram encaminhados para o médico. Sendo assim, 23% das criangas
avaliadas foram encaminhadas para avaliacdo médica, valor superior a média estabelecida pelo ministério
da salde, de 12%. Por isso, é importante que a acuidade visual esteja contida no Programa de Saude
Escolar.
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ACUIDADE VISUAL - TESTE DE SNELLEN APLICADO A ESCOLARES DE 6 E 7 ANOS NO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE - SP ATRAVES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

RAFAEL DE OLIVEIRA PENA NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELLE GOMES DE FIGUEIREDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

KARINA GALLI CARDOSO MELLO ROBERTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EVELYN PATRICIA NASCIMENTO RODRIGUES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KATALINE DE SOUZA MUNHOZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DEBORA THIEMI HIROMOTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ADRIELLE ANDRADE PUGAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARINA DE SOUZA BASTOS LINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIANA MACIEL ALGAZAL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIANNE BARROSO LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LETICIA MORAES LIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAROLINA ALENCAR CUNHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O sentido da visdo representa 80% da relagdo do ser humano com o mundo, para que o mesmo seja
aproveitado de maneira plena, é fundamental que toda a via sensorial visual esteja em perfeitas condicdes.
A reducdo da capacidade visual implica no detrimento da qualidade de vida decorrente de restricGes
ocupacionais, econémicas, sociais e psicoldgicas. Varios trabalhos tém mostrado que de 7 a 22% das
criangas em idade escolar apresentam algum problema oftalmoldgico, e que cerca de 5 a 10% dos escolares
sdo portadores de alteracGes da refracdo, os quais podem ser corrigidos com o uso de lentes corretoras.
Estudos publicados pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) mostram que no Brasil
aproximadamente 20% dos escolares apresentam alguma alteragdo oftalmolégica.Considerando a
importancia da visdo na educag¢do e socializagdo da crianga, as a¢gdes de promog¢do da salude e de educagdo
em saude assumem importancia decisiva quando aplicadas na idade escolar. Portanto, a realizagdo de teste
da acuidade visual de rotina ajuda assegurar boa saude visual, colaborando para a atenuagao dos elevados
indices de evasdo escolar ou repeténcia, como também prevenir as diversas complica¢ées oculares de
maior ambito. Detectar precocemente baixa acuidade visual em escolares do primeiro ano do Ensino
Fundamental por meio do teste de acuidade visual. O re-teste € uma ferramenta que faz uma grande
diferenga no resultado da acuidade visual, pois algumas criangas ndo entendem como o teste funciona na
primeira vez, portanto o re-teste identifica esses falsos positivos, para que apenas as criangas que
realmente apresentaram alguma alteragdo sejam encaminhadas para o oftalmologista. A identificacdo
dessas criangas com deficiéncia visual, mesmo que minima, faz uma grande diferenca na vida pessoal e na
vida estudantil da crianca, melhorando, principalmente o rendimento escolar da mesma. O estudo foi
realizado em 86 escolares de 6 a 7 anos do primeiro ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do
municipio Presidente Prudente, Sdo Paulo. Foi cedido para o grupo de académicos de medicina do 42 ano
uma sala em que foi adequada, como preconizado pelo Ministério da Saude, para realizagcdo do teste. Para
avalia¢do da acuidade visual foi utilizada a Escala de Sinais de Snellen,que utiliza sinais em forma de Letra E,
organizados de maneira padronizada, de tamanhos progressivamente menores, chamados optotipos. Das
86 criangas examinadas 37 eram meninas (43%) e 49 meninos. Da amostra total de escolares examinados,
na primeira triagem, 17 criangas (19,8%) apresentaram baixa acuidade tendo como referencia de
normalidade a linha 0,7 da Tabela de Snellen. Nesses escolares foi aplicado um re-teste, apds 15 minutos,
com a finalidade de melhorar a acuracia da triagem. Apds o re-teste 8 individuos (9,3%) apresentaram baixa
acuidade, sendo encaminhados a exame médico-oftalmoldgico, representando 9,3% dos escolares.
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ALOJAMENTO CONJUNTO: HUMANISMO DESDE O NASCIMENTO, CUIDADO PARA A VIDA TODA.

JOAO VICTOR CARDOSO DE MORAES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCISCO AURILIO DE MATOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCELO WAINER MOTTA ABDELNUR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Alojamento Conjunto (AC) é um sistema implantado nas maternidades brasileiras na década de 90.
Caracteriza-se pela manutencdo do recém-nascido (RN) junto a sua mde todo o dia até a alta
hospitalar, desde que o mesmo esteja sadio. Nesse periodo, a mde desenvolve os cuidados
necessarios para si mesmo e para o RN, como, por exemplo, favorecer a pratica do aleitamento
materno sob livre demanda, aumentar o vinculo no binédmio mae e filho e receber orientacoes,
através de demonstracdes praticas, sobre o melhor cuidado ao RN. Além disso, a mae poderd
diminuir seus niveis de estresse, uma vez que a mesma foi separada de seu ambiente familiar e
encontra-se institucionalizada em um local repleto de normas e rotinas préprias do local. Relatar a
experiéncia de ensino/aprendizado em um AC contribuird na dissemina¢do dessa pratica pela
exposicdo, em meio académico, de um sistema que n3o é empregado em todas as
maternidades. O objetivo deste trabalho é proporcionar maior visibilidade ao AC, além de
ressaltar a importancia da pratica do cuidado na formagdo médica. Tal experiéncia, além de
proporcionar maior vinculo entre mae e filho, ser uma ferramenta importante para o estimulo a
pratica do aleitamento materno e uma protecao contra seu abandono, também é uma fonte de
aprendizado para os futuros médicos que se preparam para perpetrar melhores praticas de
cuidado. O cuidado como forma de promover a saude necessita de maior visibilidade. O contato
com a experiéncia em questao ocorre durante o estdgio de Pediatria no quinto ano do curso de
Medicina da UNOESTE em dois hospitais-escola que contam com maternidades nas quais o AC é
rotina. Durante o estdgio, existe a oportunidade de realizar orientagdes sobre aleitamento
materno para a lactante e avaliar simultaneamente a técnica de amamentagdo, pois o RN
encontra-se junto a ela durante todo o periodo. As orienta¢des ademais versam a respeito dos
cuidados basicos com o RN, com a alimenta¢dao da lactante, higiene e vacinagdao. Também é
possivel examinar o RN, o que é feito duas vezes ao dia com o objetivo de detectar alteragdes
precoces, como ictericia, e iniciar tdo logo o tratamento. A presenca da mae é importante pois
esta é capaz de perceber mudangas sutis no RN e pode informa-las aos profissionais do setor. Ela
também tem a chance de sanar as duvidas que tiver e desfrutar da maternidade com maior
confianca e seguranca. Para que as orientacdes sejam efetivas, aos académicos de Medicina, cabe
o estudo minucioso do tema, visto que existe a necessidade do dominio sobre o assunto para que
seja ensinado ao publico leigo, o que favorece o desenvolvimento da comunicacdo com o
paciente. Os académicos precisam estar preparados para sanar duvidas e examinar o RN. Fazer a
evolucdo didria também é tarefa que exige conhecimento prévio a respeito ndo somente das
patologias, mas também das variacdes da normalidade apresentadas pelas criangas.
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AMPLIANDO A VISAO SOBRE O SISTEMA UNICO DE SAUDE DURANTE A FORMAGAO MEDICA

LARISSA PELEGRIM HERNANDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA TERESA SILVA MAIA DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELA TEREZA ASCENCIO RUSSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JESSICA CANDIDA DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RAFAEL TSUJIGUCHI QUIRINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENAN TOLEDO CURTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Criado em 1988, o Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado o maior sistema publico do mundo
com agdes abrangentes que envolvem desde a simples consulta médica ambulatorial até o
transplante de 6rgdos. Nao obstante a sua magnitude, ele tem recebido ao longo de sua existéncia
muitas criticas sobre seu desempenho, criticas essas, que também permeia o imaginario coletivo
da maioria dos académicos de medicina, que ja adentram a Universidade com um (pré)conceito
sobre aquele que serd o principal cendrio de suas praticas formativas e profissionais. Esse
paradigma pode ser rompido com a maior contextualizacdo das teorias que envolvem as politicas
de saude durante o transcorrer da formacao, sendo este o objeto do presente relato, que retrata a
ampliacdo do olhar sobre a historiografia da saude. Retrocedendo até o periodo colonio-imperial
com sua medicina popular e desprovida do viés preventivo até meados do século XX com seus
modelos de saude hospitalocéntrico, curativos e de acesso restrito, podemos explicar muitas das
dificuldades e desafios que hoje sao enfrentados pelo SUS. Relatar a experiéncia de académicos de
medicina em entender as bases de construcdo do Sistema Unico de Saude através da disciplina de
Saude Coletiva Il. Essa experiéncia permitiu uma maior compreensao do SUS e evidenciou o
importante papel que a disciplina de Saude Coletiva tem de mostrar ao académico de Medicina,
gue o SUS é mais que consulta médica, exames, medicamentos e internagdes, sendo responsavel
na realidade por uma abrangente goma de ag¢des que incluem além destas a¢des curativas, as
continuas a¢des de promocao da saude, de prevencao de doencas e de organizacao e controle do
Sistema de Saude, sendo fundamental para a manutencao de saude da totalidade da populagao
brasileira. A disciplina consta no curriculo do sexto termo do Curso Médico da Universidade do
Oeste Paulista. As atividades foram desenvolvidas através de aulas expositivas contextualizadas,
com recursos de multimidia. Por meio de histérias ludicas, o docente buscava dar sentido a um
conteudo pouco valorizado pelo estudante, fazendo comparacbes entre passado e presente
(situacbes da "vida vivida"), o que situou o académico na realidade de saude publica brasileira.
Sempre deixando uma pergunta no ar, estimulou o processo reflexivo do estudante, pois ao
mesmo tempo em que apresentava os problemas que afetam a completa consolidacdo do SUS,
evidenciava o significado profundo e positivo da implantacdo de um sistema Unico e universal em
um pais com o contexto social como o do Brasil. E assim, a cada semana o estudante ia
transformando suas opinides e construindo novas criticas sobre o Sistema.
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ATENGCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE: ACOES EDUCATIVAS NA ESCOLA

ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
YAGO TESINE TETILA BANAR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TAIS DA SILVA ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCELO OLIVIERI MARCOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LETICIA SPOLADORE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JANAINA MORAES DE ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BRUNO NUNES PEDRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALEXANDRE DE JESUS FELIX - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Programa Saude na Escola, instituido em 2007, tem em sua base a articulacdo entre educacdo e
saude, visando o desenvolvimento da cidadania e da qualificagcao das politicas publicas brasileiras.
Dessa forma, as intervengdes nas escolas sdao uma importante ferramenta para despertar nos
jovens a percepcao dos fatores de risco aos quais estdo expostos. A tematica da abordagem foram
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) voltadas para adolescentes. Um assunto que adquire
cada vez mais relevancia, uma vez que as relagdes sexuais tém se iniciado mais precocemente,
aumentando os riscos de contaminacdo. Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de
medicina na promoc¢ao da saude de adolescentes por meio de a¢des educativas na escola. A
experiéncia de levar conhecimento aos adolescentes foi bastante desafiadora. A atmosfera era
inicialmente insegura, pois nunca haviamos feito algo parecido como educadores. Contudo, no
decorrerdas apresentacdes percebemos que houve reciprocidade, logo se desfez a insegurancga e
acdes de promogao a saude voltada a comunidade foram concretizadas. Porém, faziam-se
necessarios mais encontros para explorar outros temas importantes na adolescéncia. A
experiéncia foi proveitosa para os académicos de medicina, como disseminadores de promogao e
prevencao a saude. A abordagem inicial foiatravés de uma encena¢ao, comuma festa com um
grupo de adolescentes entre 13 a 15 anos emuma escola publica de Presidente Prudente, na qual
um dos personagens fazia varias indagacdes sobre as DST e gravidez indesejada na adolescéncia.
Para explicar a forma de transmissdo das DST foi proposto um experimento. Aos alunos
participantes foram distribuidos 10 copos descartaveis: nove copos com agua e um com solucdo
basica de hidroxido de sddio 0,1%,0s mesmos deviam trocar entre si o conteddo dos copos. Apds,
a troca foi aplicado fenolftaleina em todos os copos, fazendo com que a solu¢do basica mudasse
de cor, o que demonstrou as pessoas que sdo portadoras de DST. No inicio dos experimentos
nenhum dos alunos sabia qual copo continha a solucdo basica, demonstrando que ndo é possivel
apenas pela aparéncia distinguir as pessoas portadoras de DST. Para exemplificacdo de DST foram
explicadas as mais comuns: HIV, HPV, sifilis, gonorreia e tricomoniase, abordando sintomas,
transmissdo e prevencdo. O preservativo constitui a principal forma de prevencao, logo foi feita
uma demonstracdo da sua correta utilizacdo. Por fim, para avaliacdo do conhecimento dos alunos
sobre os temas abordados, foi proposto um jogo de mitos e verdades. Ao final da apresentacdo os
alunos realizaram perguntas de forma escrita.
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AVALIAGAO DA ACUIDADE VISUAL EM 61 CRIANGAS DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL EM
UMA ESCOLA MUNICIPAL DE PRESIDENTE PRUDENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RODRIGO NORIO ARAKAKI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ROSELAINE PALHARES ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SELMA ALVES DE FREITAS MARTIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELA CREPALDE VENCESLAU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAROLINA BROETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GLAUCIA DELLAQUA CREPALDI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FRANCIELE CARDOSO LEITE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ARTHUR SAIJO NAKAMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MAYCON RODRIGO TOME - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PAMELLA SAYURI MIAZAKI FERRAZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
WILLIAM MACEDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

THAIS FIRMINO ANGELOTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JONATHAS VINICIUS SILVA E LUNA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A visdo, essencial para o aprendizado, é responsavel pela maior parte da informagdo sensorial que
recebemos do meio externo. A integridade desse meio de percepcdo é indispensavel para o ensino da
crianca. Com o ingresso na escola, passamos a desenvolver mais intensamente as atividades intelectuais e
sociais, diretamente associadas as capacidades psicomotoras e visuais. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estima que cerca de 7,5 milhGes de criangas em idade escolar sejam portadoras de algum tipo de
deficiéncia visual e apenas 25% delas apresentem sintomas. Publicacdes do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) mostram que aproximadamente 20% dos escolares apresentam alguma alteragdo
oftalmolégica. Entre os alunos do ensino fundamental, 10% sdo portadores de erros de refragao:
hipermetropia, miopia e astigmatismo; destes, aproximadamente 5% tém reduc¢do grave de acuidade visual
qgue resulta no detrimento da qualidade de vida. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia dos
académicos do curso de medicina ao avaliar a acuidade visual de 61 criangas do primeiro ano do ensino
fundamental de uma escola municipal de Presidente Prudente. Os académicos constataram a importancia
da avaliacdo da acuidade visual nas criangas, pois quanto mais precocemente forem identificadas
alteragGes e deficiéncias na visdo, havera mais chances para um tratamento bem-sucedido. A prevencdo e a
deteccdo precoce de deficiéncias oculares sdo os melhores recursos para combate a visdo subnormal e
devem ser feitas, preferencialmente, na infancia. Assim, a identificacdo de problemas visuais em escolares
é uma abordagem preventiva que visa impedir a evolucdo da doenca e melhorar o aprendizado e o
aproveitamento escolar. A visdo é uma funcdo aprendida e ndo inata. Se ela ndo se desenvolveu, precisa
ser treinada. Entende-se, portanto, que a garantia de acesso a assisténcia e ao atendimento oftalmoldgico
viabiliza o aprimoramento pleno das capacidades e potencialidades em individuos nessa faixa etaria. Desse
modo, os érgdos publicos devem priorizar a elaboragdo de campanhas para proporcionar a toda a
populagdo o acesso ao exame oftalmoldgico, principalmente as criangas em idade escolar, propiciando o
sucesso no processo de ensino e aprendizagem. A forma mais simples de diagnosticar a limitagdo da
visdo é medir a acuidade visual com a Escala de Sinais de Snellen que utiliza sinais em forma de Letra E,
organizados de maneira padronizada, de tamanhos progressivamente menores, chamados optotipos. Em
cada linha, localizada na lateral esquerda da tabela, existe um nimero decimal, que corresponde a medida
da acuidade visual, sendo a linha 0,7 uma representacado da visdo sem alteragGes, vista a cinco metros de
distancia da tabela. O trabalho, realizado em uma escola municipal de Presidente Prudente, foi executado
pelos académicos do 72 termo de Medicina da Universidade do Oeste Paulista - Unoeste e contou com o
auxilio da sua diretoria para a avaliacdo dos escolares.
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AVALIACAO DA ACUIDADE VISUAL EM ALUNOS DA 12 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL DA
ESCOLA MUNICIPAL RONASA NEGRAO

DANIELE MENEGASSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NATALIA CINTRA MENDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

WEBNER VINICIUS BELON ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EDUARDA DE OLIVEIRA LEITE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA CAROLINA BERTAZO DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BRENO BARRANCOS BRAMBILLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENATO STEFAN BASSOTO ANDRADE FARIA LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
YURI BASSOTO ANDRADE FARIA LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIA AUGUSTA PIRES MACIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELA CAYRES CARREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ELZA AKIKO NATSUMEDA UTINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCELA LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CARLA GRENDENE CALORI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RAFAELA BUCHALLA BOSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FABIANA ROSSETTI GERBASI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Para um académico se tornar um bom profissional, necessita ndo somente do conhecimento
tedrico, mas de uma boa iniciacdo ao exercicio da pratica. Assim, a disciplina Materno-infantil
inseriu os alunos do 7° termo no Projeto Olhar Brasil, elaborado de forma conjunta pelo Ministério
da Educagdo e Ministério da Saude, que propde-se a atuar na identificacdo e na correcdo de
problemas de visdao em alunos matriculados na rede publica de ensino da Educag¢dao Basica,
priorizando, inicialmente, o atendimento ao Ensino Fundamental (12 a 82 série/ 12 ao 99
ano). Relatar a experiéncia dos académicos de Medicina em realizar e analisar a acuidade visual
nos alunos matriculados no 12 ano do ensino fundamental da escola municipal Rosana Negrao de
Presidente Prudente e encaminhar ao servico especializado quando necessario. Com e
implementacdo do projeto Olhar Brasil nas escolas publicas de Presidente Prudente com o auxilio
dos académicos de Medicina, foi possivel identificar os alunos com déficit visual e encaminha-los
para assisténcia oftalmoldgica e assim vir a contribuir para reduzir a taxa de evasao escolar
decorrente de dificuldades visuais, facilitar o acesso a diversidade de contextos sociais e, também,
garantir melhoria na qualidade de vida desses cidaddos. Para realizacdo do teste foram
utilizados: escala de Sinais de Snellen; lapis vermelho para apontar os optotipos; cartdo oclusor;
cadeira; fita métrica; fita adesiva; impresso e caneta para anotacdo dos resultados. Resultados: Os
alunos matriculados no primeiro ano do ensino fundamental da Escola Municipal Rosana Negrao,
de Presidente Prudente - SP, somavam 46 alunos sendo 25 meninos (54%) e 21(46%) meninas. Das
criancas que realizaram o 19 teste, 6 (13%) apresentaram alteracdo, ou seja, tiveram acuidade
visual inferior ou igual a 0,7 em qualquer olho. Apés 10 minutos, essas 6 criancas, foram
encaminhadas para o reteste. Destas, 5 (11,3%) foram diagnosticadas com déficit de acuidade
visual, ou seja, ndo atingiram 0,7 em qualquer olho. Para estes foi elaborado encaminhamento
para avaliacdo com especialista para resolucdo do déficit visual.
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AVALIAGAO DA ACUIDADE VISUAL EM ALUNOS DO 12 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DE
PRESIDENTE PRUDENTE - SP POR MEIO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

ROGERIO MATHEUS DE MORAES JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
AMANDA OLIVEIRA SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SELMA ALVES DE FREITAS MARTIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VALERIA RODRIGUES CARVALHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELA POLES DA CUNHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

STELLA PRESTES CARDOSO WAGNER - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LARISSA BELON ALBUQUERQUE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THIAGO DE SOUZA ROSADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RODOLFO GOMES DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LETICIA GONCALVES SERAGIOLLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
AMANDA OLIVEIRA LIMA PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIANA ANANIAS BARROSO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A avaliacdo da acuidade visual em alunos da rede municipal de educag¢do acontece desde o ano de 2003
numa parceria entre a Secretaria Municipal de Educacdo e a UNOESTE. Apds o ano de 2012, com a adesdo
do municipio ao Programa Saude na Escola, passou a ser uma das a¢des do PSE. A acuidade visual (AV) é o
grau de aptiddo do olho para identificar detalhes espaciais. O Programa Saude na Escola (PSE) é uma
politica intersetorial do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo o qual objetiva contribuir para a
formacdo integral dos estudantes por meio de a¢des de Promocdo, Prevencdo e Atencdo a Saude dos
escolares, enfrentando as vulnerabilidades que podem comprometer o pleno desenvolvimento desses
alunos. O trabalho objetiva contribuir para a reducdo dos problemas visuais dos escolares do primeiro ano
do Ensino Fundamental, detectando precocemente a baixa acuidade visual e apds, encaminhando os
alunos ao médico oftalmologista da Rede SUS, visando a melhora do desempenho escolar. Ao final do
trabalho, concluimos que 9,4% das criangas necessitaram de encaminhamentos, em comparagao com
nossa analise, este indice ficou muito préoximo da média nacional, pois segundo o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), aproximadamente 10% das criangas primadrias necessitam de serem encaminhadas ao
oftalmologista. Portanto, concluimos que ao serem diagnosticadas alteragdes no teste, estas, devem ser
posteriormente corrigidas e avaliadas, para que dessa maneira, as criangas tenham uma melhoria no
processo de ensino e aprendizagem. O trabalho nos fez pensar na necessidade de se incentivar e fortalecer
as praticas de acuidade visual em alunos das escolas publicas, através de projetos para detec¢do e
prevencao de problemas visuais, visando a melhoria de qualidade de vida em criangas. Universidade do
Oeste Paulista (UNOESTE) No quinto dia do més de agosto de dois mil e quinze, foram realizados os exames
de acuidade visual (AV), com o uso da Escala de Snellen, nos alunos do primeiro ano do Ensino
Fundamental da escola Professora Francisca de Almeida Gdes Branddo. Utilizamos uma sala que foi
adaptada, conforme preconizado pelo Ministério da Salude, para realizacdo do teste. Nesta sala, trés
criangas, simultaneamente, submetiam-se ao teste. Cada um de seus olhos foram avaliados isoladamente,
iniciando-se pelo olho direito, enquanto o olho esquerdo permanecia ocluido por uma toalha de papel. Os
alunos eram questionados sobre qual optotipo estava sendo apontado pelo examinador na Escala de
Snellen. O valor equivalente a ultima linha lida sem dificuldade, obtida em cada olho, foi anotada em uma
lista. Os escolares que apresentaram AV menor do que 0,7, mesmo apds o reteste, em pelo menos um dos
olhos, foram classificados com a possibilidade de altera¢Ges na acuidade visual e, posteriormente, tiveram
seus nomes citados a diretora, para que fossem encaminhados a um oftalmologista pela Seduc.
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AVALIACAO DE ALGUNS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES PARA USUARIOS
FREQUENTADORES DO PROJETO QUALIDADE DE VIDA

LUCIANA MARIA LEAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LAIANE NAJARA OLIVEIRA CAIRES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARINA OLIVEIRA TARIFA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DEBORAH PINAFFI DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DENISE HELENA BOTON PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BRUNO CARVALHO MARINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MURILO ANTONIO ALVES OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUILHERME STABILE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RENAN TOLEDO CURTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ AKARI YOSHII YAMASHIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAIO FERNANDES SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A partir da segunda metade do século XX notou-se na populacdo uma mudanca no estilo de vida
com alteracdo dos habitos alimentares além do sedentarismo. Este novo comportamento
desencadeou maior risco de desenvolvimento das doengas cardiovasculares, sendo a mais comum
a doenca das artérias coronadrias, a qual pode desencadear ataque cardiaco e outras condi¢des
graves. Para se alcangar a prevencdo efetiva da doenca cardiovascular é necessaria uma boa
estratificacdo do risco e controle eficaz dos fatores que os predispde. Promover aos académicos
de medicina a experiéncia de levantar alguns fatores de risco para doenca cardiovascular nas
pessoas frequentadoras do projeto Qualidade de Vida, e realizar atividades de educagao em saude
para conscientiza¢do desta populagdo. Apds a analise dos dados, realizou-se o levantamento dos
riscos para doengas cardiovasculares presente na amostra e concluiu-se que, similar a outros
estudos brasileiros e internacionais, a Hipertensao e a Obesidade, s3ao os mais prevalentes e estao
elevados em ambos os sexos. Este relato de experiéncia constou de duas fases. Inicialmente,
utilizando-se de uma entrevista, levantou-se os fatores de risco presente na populagdo
frequentadora do projeto Qualidade de Vida, pertencentes a Estratégia Saude da Familia, Mariana
da Silva. Em seguida, alunos do curso de medicina realizaram palestras educativas baseado nos
riscos mais prevalentes nesta populacdo para conscientizacdo dos mesmos. A média da amostra é
de N: 68 (5 homens e 63 mulheres). Por meio do questiondrio coletamos dados como:
identificacdo pessoal, medidas antropométricas e posteriormente calculamos o indice de Massa
Corpodrea, circunferéncia abdominal, habitos de vida (tabagismo, alcoolismo e sedentarismo),
tolerancia a glicose diminuida e doencas crbnicas pré-existentes como hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS ESTRUTURADA POR OBJETIVOS (OSCE): UMA ABORDAGEM
FORMATIVA

MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ILZA MARTHA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GISELA NUNES GEA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RINALDO HENRIQUE AGUILAR DA SILVA - FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA - FAMEMA
NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O dominio adequado das habilidades clinicas, fundamentalmente, constitui uma meta de
importancia indiscutivel do processo de formacdo do médico. Consequentemente, a avaliacdo
educacional do grau de dominio destas adquire relevancia inequivoca no controle da qualidade do
processo. Entende-se por habilidades clinicas fundamentais as que envolvem histéria clinica,
exame fisico, interpretacdo dos achados, procedimentos clinicos, interacdo e comunica¢cdo com o
paciente. Por sua vez, entende-se por avaliacdo, a obtencdo de informacdes relevantes sobre o
desempenho do educando, que serdo empregadas para aperfeicoar o processo formativo,
reforcando as potencialidades e corrigindo as eventuais fragilidades. Apresentar a estruturacdo do
"OSCE" (Objective Structured Clinical Examination), como estratégia de avaliacdo e formacgao dos
estudantes de Medicina. A percepc¢ao dos estudantes, dos docentes e dos atores foi satisfatoria
guanto a estruturacdo do Osce. Como fragilidades do processo destaca-se a demanda de grande
tempo de preparacao e aplicagdo. Como fortalezas destaca-se a quebra de barreiras culturais
avaliativas, ganho de conhecimento cognitivo, envolvimento docente e discente na estratégia e
estrutura fisica e de equipamentos do laboratério de simulagdo da Unoeste. nao se aplica O
"OSCE" foi aplicado aos discentes do quinto ano do curso médico visando , superar deficiéncias de
validade e de fidedignidade dos métodos tradicionais de avaliagdo de habilidades clinicas. Varias
"estacdes" apresentando tarefas clinicas diferentes possibilitaram a observacao do desempenho
do educando e foram construidas em niveis de complexidade e autonomia para a serie. Para tanto
foi realizado treinamento de atores que simularam pacientes reais e protagonizaram "casos" com
caracteristicas adequadas, protocolos com descri¢des detalhadas dos comportamentos esperados,
indicativos do dominio das habilidades avaliadas.
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AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR PARA OS USUARIOS DA ESF MARIANA DA SILVA
PERTENCENTES AO GRUPO DA SAUDE DO HOMEM

MATEUS HENRIQUE DE SOUZA ZAUPA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIELE REDIVO ALJONAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PAULA NATANNA BASAGLIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCELO AHMAD HUSEIN VIEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EMMANUELLA DE JESUS D'ELIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CANDIDA MEDEIROS DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FLAVIA ARAUJO MARQUES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIEL PRADO BERALDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARILIA SPOLADOR MARRAFAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RAUL DELFIM PETINARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

No Brasil, desde os anos 60, a maior causa de morte é devida as doengas Cardiovasculares (DCV).
Os principais fatores de risco para essas doencas sdo a hipertensdo arterial, a dislipidemia,
tabagismo e Diabetes. Baseado nos resultados do Framingham Heart Study,é possivel calcular os
riscos provaveis de desenvolver maiores riscos e de instalagdo. De acordo com faixa etdria, sexo,
valores de pressdo arterial sistélica, valores da razao entre o colesterol total e a fracao HDL,
presenca de tabagismo e diagndstico de diabetes, é possivel estabelecer o risco de infarto do
miocardio e angina do peito em dez anos. O escore de Framingham pode ser Util na comparagao
de populagdes, mas traz pouca utilidade na pratica clinica (Galvao et al.,2013). Devido ao grande
indice de hipertensos, diabéticos, dislipidémicos e tabagistas hoje ndo somente no Brasil, mas,
também no mundo, achou se necessario o estudo da Escala de Risco Cardiovascular em 10 anos
pelo escore de Framingham nos homens que compareceram a Saude do Homem. A partir dai
realizar a prevengdo primaria para modificar ou evitar fatores que ainda possam nao estar
presentes e entdo suas complicacdes. Com o objetivo de promover ag¢bes de promogao e
prevencao foi necessario levantar a prevaléncia do Risco Cardiovascular a partir da Escala de
Framingham, no grupo Saude do Homem na ESF Mariana da Silva, e promover a¢des de promogao
e prevencdo. De um total de vinte e oito homens, que compareceram no grupo da Saude do
Homem, concluimos que os fatores de risco para doencas cardiovasculares mais prevalentes
foram o tabagismo e a hipertensdo arterial. Entre eles 38% apresentaram alto risco, 31% médio
risco e 31% baixo risco. Justificando a necessidade da continuidade do trabalho realizado pela ESF
em questdo, e de realizar projetos e acbes de melhoria da saude em relacdo ao tema
abordado. Para a realizacdo do trabalho foi utilizado pesquisas bibliograficas, pesquisas on line,
além das analises dos prontuarios de cada usuario do grupo Saude do Homem da ESF Mariana
Silva. A Escala de Framingham foi utilizada como meio de estratificar os riscos cardiovasculares nos
pacientes deste grupo, sendo Unico meio utilizado para avaliacdo dos mesmos. Compareceram no
dia da reunido do grupo Saude do Homem vinte e oito homens, sendo que sete ndo possuiam
prontudrios e, portanto, ndo havia dados suficientes para o calculo de RCV. Dentre os vinte e um
restantes, nem todos possuiam em seus prontudrios exames complementares necessarios para a
realizacdo do calculo e entdo o risco ndo pode ser calculado com sua exatidao.
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CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA E TECNICA DA AMAMENTACAO PARA GESTANTES DE
UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM ALVARES MACHADO

ANDRESA MARTIN LOUZADA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARINA ARAUJO MARQUES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LAIZE CAZAROTO CAVALIERI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LAYLA RAISSA CARVALHO CABRERA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

YURI ALBUQUERQUE DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NEIDE MARIA DE CASTILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A amamentacdo traz beneficios fisicos e psicolégicos para as criangas, como a reducdo do risco de
doencas infecciosas, obesidade, reducdo da pressdo sanguinea e diminuicdo dos niveis de
colesterol e aumento do desempenho cognitivo e motor. Os resultados positivos para a saude
fisica da mae incluem a redugdo da pressao sanguinea e do risco de cancer de mama e de ovario e,
ao que se refere a saude psicoldgica da mae, diminuicao do estresse e uma melhora no sono. O
posicionamento correto da mae e do bebe e o aleitamento deve ser feito adequadamente, pois a
posicao inadequada dificulta o aleitamento fazendo com que o bebe ndo se alimente
corretamente, o que interfere na suc¢ao. Como consequéncia, compromete a produgdo do leite. A
partir desse momento, a mae pode iniciar a introducdo de alimento ao bebé. Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina na conscientizacao das gestantes sobre a importancia do
aleitamento materno e técnica adequada de amamentacdo Através das explanagdes, notamos
gue as gestantes possuiam muitas duvidas a respeito da técnica adequada do aleitamento. Além
disso, nenhuma conhecia a importancia do aleitamento para a prdpria saude, e tinham vago
conhecimento para a saude do recém-nascido. Outro ponto que também deve ser ressaltado é em
relacdo ao conhecimento das maes sobre os bancos de doacdo de leite materno: apenas uma
sabia da disponibilidade desse servico. De forma geral, as gestantes compreenderam todas as
informacodes ali discutidas e a atividade pode ser realizada de maneira satisfatéria. Sabe-se que a
sala de espera é um dos espacos privilegiados nas Unidades de Saude para o desenvolvimento de
acdes educativas. E nesse espaco que a comunidade é inicialmente acolhida, permanecendo
enquanto aguarda o atendimento e é onde pode expressar as suas necessidades e problemas de
saude. O trabalho foi realizado na sala de espera da ESF Padre Nivaldo para as gestantes
residentes no territério de abrangéncia de todo trimestre de gestacdo enquanto as mesmas
aguardavam a consulta de pré-natal. Foram elaborados cartazes e folders explicativos para as
explanagdes. Orientamos sobre as vantagens do aleitamento materno para a mae e bebé, a
técnica correta de amamentacdo e a importancia da doacdo leite humano para o banco de leite de
Presidente Prudente e como as mdes podem realizar a doacdo.
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CORRELACAO ESTATISTICA DAS VARIAVEIS CAUSADORAS DE DIABETES MELLITUS Il EM PACIENTES
DA REDE PUBLICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIO HENRIQUE QUIM FERREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RODRIGO METZKER PEREIRA RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HELIARD RODRIGUES DOS SANTOS CAETANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUSTAVO BERTA ZAGO SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAIO GARDENAL SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis tem sido uma das maiores preocupacdes das
sociedades modernas com relacdo a saude publica, entre essas, facilmente destaca-se, como uma
das mais preocupantes enfermidades, a Diabete Mellitus (REZENDE et al. , 2015). O alerta a essa
doenca recai sobre o iminente risco as complicacdes como necrose em lesdo de membros
inferiores ou ainda nefropatias, que acontecem em cerca de 30% da populacdo diabética (JUNIOR
e SUASSUNA, 2013). Evidentemente essas enfermidades além de oferecerem prejuizo exacerbado
para a plena saude do individuo também oneram os cofres publicos. Nessa visdo, torna-se
importante ndo somente publicacdes no ambito da cura da patologia, mas também pesquisas
cientificas que esclarecam e proponham métodos de intervencdo nas varidveis causadoras da
enfermidade, podendo assim prevenir a doencga. Apresentar, comparar e correlacionar, por meio
de um tratamento estatistico, dados que revelem os principais vetores que tem sido relevantes
para o desencadeamento da Diabete Mellitus tipo Il na populacdo de Presidente Prudente e
Estado de S3o Paulo. A medicina preventiva cada vez mais tem se baseado em estratégias de
prevencdao da doenga mirando na conduta sobre os principais pontos agravantes ou geradores da
enfermidade. Frente a essa dindamica, faz-se necessario a criagdo de trabalhos e pesquisas que nao
somente procurem esclarecer a cura de doengas, mas também correlagdes, tabulagdes e
tratamentos estatisticos que apontem diretamente a ponderancia de cada fator que predispde a
moléstia e entdo intervir de forma efetiva, haja vista que, conhecendo os pontos cruciais que
criam a patologia fica entdo facil de se intervir. Tudo isso gera um resultado que migra desde uma
visdo macro, promovendo a longo prazo uma diminui¢cdo da sobrecarga do sistema de saude
publica, bem como uma visdo micro, tendo ferramentas para o cuidado de forma mais eficaz do
individuo. O estudo foi realizado por meio das fontes de dados do Sistema de Informacdo da
Atencdo Basica (SIAB), para dados da Estratégia Saude da Familia(ESF), e DATASUS aos demais
niveis regionais (cidade e estado). As varidveis de estudo comparativas foram: faixa etdria, sexo,
sedentarismo, sobrepeso e tabagismo. O periodo de andlises selecionado no DATASUS foi
criteriado pelo limite de informacdo do site, perfazendo as datas de janeiro de 2002 a abril de
2013.
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CORRELACAO ESTATISTICA DE VARIAVEIS CAUSADORAS DE HIPERTENSAO EM PACIENTES DA REDE
PUBLICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

MARIO HENRIQUE QUIM FERREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RODRIGO METZKER PEREIRA RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUSTAVO BERTA ZAGO SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BRUNA MOHINE OLIVEIRA FAUSTINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUANA LOZANO CARDOSO DE MATTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THAIS CAROLINE DOS SANTOS CARVALHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Entendida hoje como uma das doencas ndo transmissiveis de maior impacto na populacdo
brasileira, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) tem acometido cerca de 1 em cada 3 pessoas
segundo dados da VI Diretriz Brasileira de Hipertensdao. Nesse caminho, a Sociedade Brasileira de
Hipertensao (SBH) traz a pesquisa feita conjuntamente entre a Escola de Economia de Londres,
Instituto Karolinska (Suécia) e a Universidade do Estado de Nova York, onde afirma que até 2025,
paises como o Brasil podem ter um aumento de até 80% no numero de hipertensos. Através de
dados como esses, fica evidente a importancia do risco dessa enfermidade, exigindo que cada vez
mais pesquisas girem em torno desse eixo, buscando sempre esclarecer minuciosamente os
fatores desencadeantes da doenga, bem como tratamento e prognéstico. Tabular e organizar
graficamente uma correlagdo estatistica que demonstre claramente o valor de importancia dos
principais fatores de risco para o desencadeamento da hipertensdo arterial sistémica na
populacdo de Presidente Prudente e estado de S3o Paulo. A determinag¢dao da ponderancia de
impacto de cada fator causador de hipertensdo é uma ferramenta de extrema importancia para a
diminuicdo dessa patologia, pois, como profissional de saude, s é possivel alcancar a maxima
resolutividade de qualquer doenga caso se conhecga a situacdo atual da regido onde se vive e as
morbidades daquele comprometimento. Segundo Magalhdes (2012), levantar dados e analisar
problemas sdo pontos cruciais quando se busca o planejamento e solucionamento em agravos que
sdo prioridades em agdes. Para isso, faz-se necessario a constante pesquisa e publicacao cientifica
gue enriqueca o conhecimento a cerca da situagao, para entdo elucidar os principais alvos a serem
mirados tanto para a promoc¢ado da saude como a prevencdo de doencas, perfazendo desse modo
a politica de equidade ilustrada como um dos cinco pilares da secao de saude da Constituicao
Federal Brasileira. O estudo se baseou em fontes de dados de Sistema de Informacdo da
Atencdo Basica (SIAB), coletados a nivel de ESF que alimentam o banco de dados do DATASUS aos
demais niveis regionais (cidade e estado). As variaveis de estudo comparativo foram: faixa etdria,
sexo, sedentarismo, sobrepeso e tabagismo. O periodo de analises disponivel para consulta foi de
janeiro de 2002 a abril de 2013. Os dados de hipertensos obtidos foram: Pres. Prudente: SEXO:
(M=451, F=814) ; SEDENTARISMO: (Sim:603, N&o:662) SOBREPESO: (Sim:666, Nao:599) ;
TABAGISMO: (Sim:216, N3o:1.049) IDADE: ( < 19=3, 20-34=67, 35-49=314, 50-64=503, > 65=378)
Estado Sdo Paulo: SEXO: (M=437.492, F=769.068) ; SEDENTARISMO: (Sim:587.900, N30:618.660)
SOBREPESO: (Sim:554.483, N30:652.077) ; TABAGISMO: (Sim:209.627, N30:996.933) IDADE: ( <
19=5.947, 20-34=55.747, 35-49=282.241, 50-64=481.773, > 65=380.852)
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CORRELAGAO ESTATISTICA DOS TOPICOS CAUSADORAS DE DIABETES ASSOCIADA COM
HIPERTENSAO EM PACIENTES DA REDE PUBLICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIO HENRIQUE QUIM FERREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RODRIGO METZKER PEREIRA RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUSTAVO BERTA ZAGO SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Apresentado como duas das doencgas nao transmissiveis mais fatais na populacdo desse século, a
hipertensao arterial sistémica (HAS) e a diabetes mellitus sdo atualmente um grande agravo para a
saude da populacdo mundial. A juncao dessas duas patologias se deve, em uma primeira instancia,
ao fato de ambas terem fatores de predisposicdo em comum como obesidade, sedentarismo e ma
alimentacdo. A hipertensdo se mostra presente em pacientes diabéticos de 30 a 80%, variacdo
essa causada por tdpicos como grau de obesidade, idade, etnicidade e tempo de evolucdo da
doenca (SOWERS et al. 2001). O risco da demonstracdo conjunta de ambas as enfermidades se
deve a estatisticas que apontam que 35 a 75% das complicacGes diabéticas sdo devidas a HAS
(CRUZERA et al. 1998). Dados como esses demonstram o risco e a importancia de cada vez mais
pesquisas se levantarem no dmbito de elucidar o diagndstico da populacdo, perfazendo desde o
esclarecimento dos principais vetores causadores da doenga, como uma ferramenta ativa da
vigilancia em salde, bem como medicamentos e progndsticos dos pacientes. Apontar a relevancia
dos principais fatores desencadeantes das doencas de hipertensdo e diabetes, em pacientes da
cidade de Presidente Prudente e estado de S3o Paulo, por meio da coleta de dados e tratamento
estatistico dessas variaveis. O fator crucial para se atingir uma melhor resolutividade da doencga,
bem como sua prevencdao, é obtendo de forma explicita os fatores que motivam o
desencadeamento daquela enfermidade, podendo assim prevenir ou retardar o aparecimento da
patologia. A medicina preventiva tem sido incorporada ha algum tempo nas escolas de saude
devido seu sucesso maior perante as doengas, bem como pelo seu discurso financeiro, se
mostrando mais vidvel a prevencdo do que a cura da doenga (SUCUPIRA e MENDES, 2013).
Trazendo isso para o campo da Diabete e Hipertensao, dados indicam essas doengas como causa
de 62,1% das doencas renais crbénicas, o que necessita de didlise (SANTOS et al. 2014),
encarecendo ainda mais uma saude publica demasiadamente sobrecarregada como a do
Brasil. O estudo é fomentado em fontes de dados de Sistema de Informacdo da Atencdo Basica
(SIAB), para Estratégia Saude da Familia (ESF), e DATASUS aos demais niveis regionais (cidade e
estado). As varidveis de estudo comparativo foram: faixa etdria, sexo, sedentarismo, sobrepeso e
tabagismo. O periodo de analises consultado foi de janeiro de 2002 a abril de 2013.
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DIABETES MELLITUS: A IMPORTANCIA DOS DADOS EPIDEMIOLOGICOS NA ABORDAGEM DE
ATENCAO A SAUDE

LARISSA PELEGRIM HERNANDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RAFAEL TSUJIGUCHI QUIRINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JESSICA CANDIDA DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doencga crénica que acomete grande parte da populagdo. E
considerada como um conjunto de disturbios metabdlicos representada pela hiperglicemia,
podendo ser por defeitos na a¢do da insulina, na sua secrecdo ou em ambas. A classificacdo
proposta pela Organizacdo Mundial da Saude e pela Associacdo Americana de Diabetes inclui
guatro classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional. O numero de individuos diabéticos estd aumentando em virtude do crescimento e do
envelhecimento populacional, da maior urbanizagdao, da crescente prevaléncia de obesidade e
sedentarismo, bem como da maior sobrevida de pacientes com DM devido aos tratamentos
propostos. A disciplina de Saude Coletiva | tem umas das fun¢des inserir o académico de Medicina
no ambito social, fazendo com que se torne um profissional da drea da Saude, entendendo todos
0s passos por tras da apenas disciplina médica. Assim, a busca por dados epidemioldgicos estao
incluidos para que o mesmo saiba lidar com as doencas emergentes ou as que mais crescem,
garantindo um trabalho preventivo e funcional. O objetivo de comparar os dados da populagado
brasileira com DM é de suma importancia para avaliar e quantificar a prevaléncia, assim como
estimar o numero de pessoas com diabetes no futuro, permite planejamento e estudo dos
recursos viaveis. Relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvolvimento de
atividades de busca de dados epidemiolégicos para anadlise das doengas emergentes. Assim, a
Saude Coletiva tem a importancia de mostrar ao académico, formas de interpretar dados e
tabelas, buscando juntamente com uma equipe melhorias para sua regidao. Apds aulas tedricas
sobre conceitos de medidas em Saude Coletiva e Estatistica, houve buscas de dados no sistema
DATASUS. Reuniram-se dados de janeiro de 2003 a dezembro de 2012, formando tabelas e
interpretacdo das mesmas. Gerou um aprendizado na area da Informatica, estatistica e
interpretacdao de dados. A interpretacao de dados numéricos faz com que possamos pensar em
melhorias na busca da prevencdao, como por exemplo, ao analisar os dados quanto a faixa etaria,
nota-se que entre as regioes do pais, todas tém o diagndstico do DM tanto tipo 1 quanto 2 na faixa
dos 50 a 54 anos, exceto pela regido sudeste que o DM tipo 1 tem sua maioria diagnosticado na
faixa até 14 anos, demonstrando a necessidade de um programa de prevencdo e combate ao
sedentarismo antes de chegar na faixa etdria mais susceptivel. Destaca-se também a importancia
de uma descoberta precoce do DM1 nas outras regides do pais, garantindo que a crianca tenha
um correto controle metabdlico garantindo um ritmo de vida normal. Em suma, sua natureza
cronica, a gravidade das complicacdes e os meios necessarios para controla-las tornam o DM uma
doenca muito onerosa ndo apenas para os individuos afetados e suas familias, mas também para o
sistema de saude.
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DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS (DCN'S) PARA O CURSO MEDICO: O DESAFIO DA
MUDANCA

TELMA REGINATO MARTINS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIA INES MEIRA DOLFINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GISELA NUNES GEA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ILZA MARTHA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RINALDO HENRIQUE AGUILAR DA SILVA - FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA - FAMEMA

Na graduacdo médica jd existe consenso sobre a necessidade de novo modelo de formacao.
Recentemente um significativo avanco foi alcancado com a homologacdo das Diretrizes
Curriculares, por meio da Resolu¢do N2 3, de 20 de junho de 2014. E preciso considerar que a
implantacdo destas diretrizes, que refletem uma necessidade social, implica em profundas
reformas, representando um desafio para as Instituicdes de Ensino Médico, uma vez que, de um
modo geral, parecem ndo estarem totalmente preparadas para enfrentd-lo. Um dos fatores
determinantes para o avanco da implantacdo é o de superar o modelo tradicional, a organizacdo
disciplinar, as resisténcias e as resiliéncias no transcorrer das atividades. Neste novo modelo, o
discente precisa ter uma disposicdo para aprender; o conteudo a ser aprendido tem que ser
potencialmente significativo, ou seja, ele tem que ser logico porque depende somente da natureza
do conteudo, e psicologicamente significativo porque carrega a experiéncia que cada estudante
tem, valorizando seus conhecimentos prévios. Cada aprendiz filtra os conteddos que tém
significado ou ndo para si préprio. O objetivo é apresentar a estruturacdao da chamada "SEMANA
INTEGRADORA" como estratégia de ensino centrado no estudante Segundo relato de um
estudante: "O método estd comecando a se tornar familiar, embora seja um processo novo e
complexo, é interessante essa busca ativa. O grupo manteve a discussao num nivel alto, o que
tornou a pesquisa mais exigente, técnica e profunda. O grupo teve excelente participacao e
continuou em alto nivel na busca e apresentacao das informagbes. A organizacao da semana
apresentou falhas e projetos e laboratdrios pouco eficazes e necessarios". Em duas semanas de
Integracdo no primeiro semestre de 2015, foram apresentados conteldos das diversas disciplinas
do segundo termo do Curso de Medicina que foram trabalhados em conjunto por meio de
problemas disparadores oferecidos a pequenos grupos de estudantes na presengca de um
professor tutor. Foi realizada a abertura do caso problema e, no decorrer da semana aconteceram
cenarios de apoio em laboratdrios especializados, consultas de material bibliografico, projeces de
filmes e realizacdo de conferéncias que ajudaram na construcdo e reflexdo critica das informacdes.
Apds as atividades, ocorreu o fechamento desta semana em reunido dos grupos com o tutor. Os
estudantes nesta oportunidade, relataram sua avaliacdo da primeira semana, apontando
fortalezas e fragilidades. A semana foi avaliada por 126 estudantes, sendo que 62% (78)
consideraram satisfatoria e 38% (48) ndo expressaram parecer. As fortalezas apontadas foram:
bom desempenho do tutor (78), tema atual e atil (77), desempenho do grupo (56). As fragilidades
apontadas foram: organizacdo e cronograma de atividades da semana (28), atividade de apoio em
laboratdrio de histologia (26) e de anatomia (21).
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA GESTANTES DURANTE O PRE-NATAL.

ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

AMANDA ROSA BUZO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAMILA BARROS CHAVEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAROLINE ANDRADE ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIEL FERREIRA PIRES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GUILHERME DE OLIVEIRA MARCELINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JHONAS MAIKEL MAIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JOYCE SAAB - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

KAROLINE SAYURI MEDEIROS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NICOLE YURI KOYAMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

THAINA CHAVES DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANDRESSA BAZAN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O processo de educagao em saude contribui para a formagdo da consciéncia critica das pessoas a respeito
de seus problemas de saude, a partir da sua realidade, e estimula a busca de solu¢Bes e organizagao para a
acdo individual e coletiva. A gravidez e o parto sdo considerados eventos fisiolégicos na vida das mulheres.
No entanto, podem levar a alteragdes fisicas e emocionais, requerendo cuidados por parte da familia e dos
profissionais de salde que prestam assisténcia pré-natal, justificando a atencdo para além de um Utero
gravidico. Na gestacdo a mulher pode apresentar dividas, medos, fantasias e outros sentimentos que
alimentam o senso comum, interferindo negativamente no cuidado prestado pelos profissionais de saude,
especialmente quando o saber cientifico é contraposto ao saber popular. Relatar as experiéncias
vivenciadas na sala de espera para o desenvolvimento da educa¢do em saude no periodo gestacional.
Com os novos conhecimentos adquiridos durante as palestras as gestantes reforcam seu
comprometimento com a promocdo da saude através de mudancas de estilos de vida levando a uma
melhoria da qualidade de vida e consequentemente ao aumento do vinculo entre a Unidadede salde, os
profissionais e a comunidade. Sabe-se que a sala de espera é um dos espacos privilegiados nas Unidades de
Saude para o desenvolvimento de a¢des educativas. E nesse espaco que a comunidade é inicialmente
acolhida, permanecendo enquanto aguarda o atendimento e é onde pode expressar as suas necessidades e
problemas de saude. O trabalho foi realizado por estudantes de medicina durante os meses de fevereiro
a junho de 2015, uma vez por semana na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Sdo Pedro, do municipio de
Presidente Prudente. Foram realizadas palestras na sala e espera para as gestantes de todos os trimestres
de gestagdo, residentes nos territorios de abrangéncia enquanto elas aguardavam a consulta medica.
Foram realizadas palestras com os seguintes temas: alimenta¢do sauddvel; modificagcGes corporais e
emocionais; medos e fantasias referentes a gestagdo e ao parto; sinais comuns na gestacdo e orientagdes
nas queixas mais freqlientes; sinais de alerta; preparo para o parto; incentivo e orientagbes para o parto
normal; orienta¢des e incentivo para o aleitamento materno e orientagdes, alertas voltados aos riscos do
consumo de alcool, cigarro e outras drogas.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL AOS USUARIOS DE UMA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA EM UM MUNICIPIO DO OESTE PAULISTA - SP

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ROGERIO MATHEUS DE MORAES JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
AMANDA OLIVEIRA SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ KAWANO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ARYSSA ANIELLE SAKAI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A hipertensdo arterial sistémica, segundo a VI diretriz brasileira de hipertensdo, é uma condicdo
clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial. Associa-se,
frequentemente, a alteracdes funcionais e estruturais dos érgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e
vasos sanguineos) e a altera¢cdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos
cardiovasculares. Considera-se hipertensa a pessoa que, aferindo a pressdo arterial em repouso,
apresenta pressdo arterial sistlica maior ou igual a 140 mmHg e/ou diastélica maior ou igual a 90
mmHg, sem uso de medicagdo anti-hipertensiva. Para o diagnéstico ser confirmado, é preciso
realizar medidas repetidas em, no minimo, trés momentos, estando em condi¢des ideais. Objetiva-
se relatar a experiéncia de estudantes de medicina em atividades de orientacdoaos usuarios de
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) sobre hipertensdo arterial As atividades realizadas
conscientizaram os usuarios da ESF sobre a hipertensao arterial e suas possiveis complicac¢des,
despertando assim, a preocupac¢do da comunidade em procurar saber se possui a doenga, e tratar-
se adequadamente. Apds aproximadamente 10 meses, verificou-se que a porcentagem de pessoas
diagnosticadas com hipertensdo aumentou em relagdo a porcentagem anterior as atividades
prestadas, comprovando assim, a importancia de se promover e perpetuar a educacdo em
saude. Ao longo do segundo semestre de 2014 foram realizadas palestras educativas e
atividades dinamicas, orientando os usuarios da ESF sobre a fisiopatologia da hipertensao arterial,
seus fatores de risco e suas possiveis complicacdes se ndo tratada adequadamente, frisando a
importancia do tratamento. Durante essas palestras, foi realizado um café da manhda com
alimentos saudaveis, explicando qual deve ser a alimentacdo adequada e qual a sua importancia
na prevencao de doencas cardiovasculares, sendo entregues panfletos explicativos aos usudrios da
unidade e também para os agentes comunitdrios distribuirem durante as visitas domiciliares.
Elaborou-se também um banner ilustrativo com os principais fatores de risco e de protecdo dessa
doenca sendo o mesmo fornecido a ESF. Fixou-se um cartaz na sala de pré-consulta para auxiliar
as enfermeiras sobre os fatores que podem interferir no resultado da pressdo arterial e que
devem ser perguntados aos usuarios.
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ENTREVISTA POR PAUTAS COM UM DIRETOR DE UMA UNIDADE DE EDUCAGAO INFANTIL SOBRE
PROMOGAO E PREVENGAO DA PEDICULOSE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RODOLFO GOMES DIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

AMANDA OLIVEIRA LIMA PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELA POLES DA CUNHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA BELON ALBUQUERQUE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LETICIA GONCALVES SERAGIOLLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIANA ANANIAS BARROSO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SELMA ALVES DE FREITAS MARTIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ROGERIO MATHEUS DE MORAES JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THIAGO DE SOUZA ROSADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
AMANDA OLIVEIRA SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VALERIA RODRIGUES CARVALHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
STELLA PRESTES CARDOSO WAGNER - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A pediculose capilar, causada por um ectoparasita chamado (Pediculus Humanus Capitis), apresenta seu
ciclo de vida inteiramente no ser humano. E seus principais efeitos no couro cabeludo sdo lesGes
pruriginosas que podem levar a infec¢Oes secundarias. E pelo fato das criangas infestadas apresentarem um
baixo rendimento escolar, por dificuldade de se concentrar por consequéncia do prurido continuo e ser
uma parasitose de dificil controle efetivo para a saude, o desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a
promocdo e prevengao a pediculose se torna essencial. E no Brasil, a inexisténcia de uma politica na rede
escolar em relagdo a pediculose, juntamente com a falta de conscientizagdo sobre a necessidade do
afastamento da crian¢a, quando a mesma estd infestada por piolhos, geram uma taxa de prevaléncia que
pode chegar a 40% em comunidades carentes no Brasil, 0 que faz com que a comunidade em geral tenha
gue se preparar e se adaptar com este problematico caso de Saude Publica. O presente estudo buscou
analisar a existéncia de alguma parceria e trabalho conjunto entre a Secretaria Municipal de Saude e
Secretaria Municipal de Educagao para o combate a infestagdo entre os pré-escolares de uma Unidade de
Educacdo Infantil. E analisar se os profissionais que prestam cuidado as criancas, tem conhecimento sobre
promogdo e prevencgdo da pediculose entre pré-escolares e seus respectivos pais, e se estdo realmente
preparados para o enfrentamento da interrupcdo da cadeia de infestacdo na Unidade de Educacgdo
Infantil. Com esta atividade de extensdo observamos que especificamente esta unidade de saude trabalha
de uma maneira eficiente e eficaz para a reducdo da infestacdo da pediculose entre pré-escolares, porém,
ressalta-se uma necessidade e importancia de a¢Ges intersetoriais, preventivas e sistematicas, no ambiente
escolar. J& que observamos uma falta de agdo conjunta efetiva entre os setores de educacdo e salude que é
previsto no Programa Saude na Escola, desenvolvido pelo Ministério da Saude e da
Educacdo. UNOESTE Foi realizada uma investigacdo qualitativa se usando do método de entrevista por
pautas, com um diretor de educacdo infantil de uma Unidade de Educacdo Infantil de Presidente Prudente-
S3o Paulo, durante o segundo semestre de 2015. A entrevista foi gravada e posteriormente transcrita e
analisada. Apds a andlise, foi evidenciado que existe uma integra¢do pouco contundente entre os setores
de saude e educagdo da cidade, com o intuito de prevenir e promover uma educagdo continuada em
relacdo a pediculose. O diretor relatou que os educadores de educagao infantil sdo devidamente treinados
anualmente, no intuito de interromper a cadeia de infestagdo a tempo para ndo comprometer outras
criangas, e foi evidenciado também que no periodo do verdao o acometimento é maior. E sua prevaléncia é
maior em criangas entre 5 e 7 anos ja que a troca de materiais pessoais, tal como: escovas de cabelo,
pentes, prendedores de cabelo facilitam a transmissao da pediculose.
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ESTAGIO "ATENCAO INTEGRAL NA REDE DE SAUDE": O USO DE MIDIA INTERATIVA NAS VISITAS
DOMICILIARES

GABRIEL JOSE DOS SANTOS MORALES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MATHEUS PETRI DIAS DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALISSON BRUNHOLI GIROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A telemedicina avanca rapidamente por meio de tecnologias que podem ser aplicadas de forma
ampla para melhorar a promocado de salde, a prevencao de doencas e a educacdo médica. De
acordo com a American Telemedicine Association, que é pioneira nos Estados Unidos, os
beneficios da telemedicina aos pacientes sdo: facilidade de acesso (ndo hd necessidade de
deslocamento); reducdo de custos (transporte); diminuicdo de internacGes desnecessdrias; e
maior comodidade. Analisando seu real potencial, a telemedicina é ainda subutilizada. Teve por
objetivos, entdo, expor, durante as visitas domiciliares (VD) e por meio de videos, slides e video-
chamadas, temas da area médica relacionados a doencas de usudrios que receberam alta
hospitalar do Hospital Regional de Presidente Prudente, a fim de promover saude, autonomia,
esclarecer duvidas e prevenir reinternacdes desnecessarias. Conclui-se que a telemedicina
aumentou o interesse dos pacientes em aderirem melhor ao tratamento proposto no resumo de
alta hospitalar, esclareceram-se dividas por video-chamada e muniram-se os pacientes de mais
autonomia no controle de suas doencas, morbidades e da administracdo de medicamentos. O
equipamento (monitor, modem de internet, videos e slides) era levado pelos alunos (divididos em
2 grupos) até as casas dos pacientes pré-selecionados pelos professores. Primeiramente, os alunos
explicavam o que seria feito e, apds permissdao dos individuos, o equipamento era preparado e
apresentado a eles. Os pacientes, a principio, estranhavam-no, mas a semelhan¢a dele com uma
TV chamava a atencao deles, contribuindo para a fortalecer a interagdo com a midia. Apds se
apresentarem os videos e slides, os pacientes sanavam duvidas com os mesmos e com o médico
e/ou professor responsavel através da video-chamada feita pelo programa Skype. Os
medicamentos dos pacientes foram conferidos e organizados de acordo com os horarios
prescritos observados na prescricdo médica do resumo de alta hospitalar e da Unidade Basica de
Saude e, para diminuir erros, orientou-se o respeito as doses e aos intervalos de tomadas dos
farmacos. No retorno das VD, os casos eram expostos e discutidos entre alunos e professores em
sala de aula a fim de se compartilharem as informacdes e experiéncias de vida obtidas, visando
aprofundar conhecimentos e abrindo espaco para analises subjetivas acerca do comportamento
dos pacientes durante a web visita. Em todas as casas visitadas houve satisfacdo plena dos
usuarios. Essa aceitacdo e a forma didatica (simples e objetiva) de apresentacdo dos temas
facilitaram a compreensdo dos pacientes, os quais demostraram maior disposicdo a melhorarem a
adesdo ao tratamento e a cuidados de saude em geral, visto que se apresentaram bastante
realizados com a consulta por video.
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ESTAGIO "ATENCAO INTEGRAL NA REDE DE SAUDE": VISITA DOMICILIAR PARA PACIENTES APOS
ALTA HOSPITALAR

MATHEUS PETRI DIAS DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALISSON BRUNHOLI GIROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIEL JOSE DOS SANTOS MORALES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Com carater preventivo e interdisciplinar, as unidades Estratégia Saude da Familia (ESF), por meio
da criacdo de vinculo entre equipe de saude e paciente, sdo essenciais para efetuar visitas
domiciliares (VD), em especial, aqueles que estiveram internados em hospitais, abrangendo
diferentes necessidades de saude dos pacientes e familiares. Teve-se, por objetivo, relatar a
experiéncia de estudantes de medicina quanto a realizacdo de promoc¢do de saude e prevencdo de
doencas e agravos a partir de uma abordagem educativa e multidisciplinar, auxiliando, de forma
clara, o enfrentamento da doenca e proporcionando maior autonomia ao paciente no controle da
situacdo de saude. Conclui-se que o fortalecimento do seguimento dos casos de pacientes pds-
alta hospitalar contribui, significativamente, para o retorno mais rdpido do bem-estar dos
individuos, bem como evita recidivas/recaidas e/ou agravos a saude, que culminam em
reinternagGes desnecessarias. Por meio das VD, estudantes da area da saude podem observar
dificuldades apresentadas pelos pacientes apds a alta hospitalar, compreender a necessidade de
um vinculo forte e estavel entre equipe de salde e paciente para uma melhor ades3do ao
tratamento e valorizar as orientacdes no ambiente domiciliar como forma de melhorar o
progndstico do paciente. As visitas foram selecionadas conforme a necessidade dos pacientes.
Durante elas, avaliaram-se condi¢Bes basicas de moradia e utilizacao correta dos medicamentos,
além de se realizar uma entrevista com os pacientes. Quanto as condi¢des de moradia, avaliavam-
se: acessibilidade, saneamento basico e necessidades especiais conforme a realidade de cada
paciente. Em seguida, na entrevista, o paciente e os familiares conversavam com os alunos sobre
ultima internacao, histéria pregressa da moléstia atual, tempo de alta hospitalar, data do retorno
ambulatorial, tratamento proposto, alimentacao, atividade fisica, e duvidas sobre o estado geral
de saude. Por fim, questionou-se sobre os medicamentos em uso, as doses, os hordrios e
intervalos das administracdes e o tempo de tratamento. Deram-se orientacdes sobre os temas
abordados com o intuito de incentivar o autocuidado e melhorar a adesdo ao tratamento
proposto. O cuidado domiciliar pds-alta é crucial para uma boa recuperacdo do doente. Os
pacientes apresentaram duvidas sobre, em especial, mudancas no estilo de vida (repouso, pratica
de atividade fisica, alimentacdo) e tratamento. As orientacbes da alta hospitalar, muitas vezes,
precisam ser reiteradas com clareza, pois se observam, durante as VD, bastante duvidas quanto a
condutas adotadas e ao tratamento médico proposto.
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EXPERIENCIA INTERCAMBIARIA DE UM BRASILEIRO ACADEMICO DE MEDICINA DA UNOESTE NOS
ESTADOS UNIDOS DA AMERICA

OTAVIO ALVES DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

No mundo contemporaneo ha centenas de paises que diferem entre si em diversos aspectos,
sendo os culturais e educacionais provavelmente os mais importantes para jovens de diversas
nacionalidades que participam de programas de intercdmbio estudantil. No Brasil, os intercambios
universitdrios se tornaram muito populares gracas ao Programa Ciéncia Sem Fronteiras (CSF) do
Governo Federal Brasileiro, que propicia bolsas de estudo para graduacdo-sanduiche e pés-
graduacdo em diversos paises, com custeio total de despesas de moradia, alimentacdo e
transporte, além do pagamento de todos encargos devidos para a universidade de destino. A
importancia deste trabalho se da pela necessidade de reflexdao sobre os resultados dos vultuosos
investimentos que sao feitos em milhares de alunos brasileiros. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de intercdimbio de um académico de Medicina da UNOESTE em uma
universidade Norte-Americana, além de analisar aspectos positivos e negativos desta experiéncia
e das atividades desenvolvidas no exterior. Conclui-se que mesmo havendo alguns pontos
negativos na participacdo em um programa de intercambio, os aprendizados pessoais para o
estudante s3ao imensos. CAPES O relato refere-se a experiéncia de Otdvio Alves de Souza,
académico de Medicina, bolsista do PROUNI, atualmente no oitavo termo de sua graduac¢ao na
UNOESTE. O intercambio teve duracdo de 9 meses (Agosto de 2014 até Maio de 2015) na
"University Of Wisconsin-Madison". O tempo em que esteve no intercambio ndo contara para sua
graduacao, visto que as matérias cursadas no exterior foram diferentes e em carga horaria menor
do que a exigida nos periodos que ainda tem por cursar. Este adiamento da finalizagcdo do curso
pode ser listado como uma das desvantagens académicas em participar do CSF, ja que as
perspectivas financeiras para um ano de trabalho sdo boas mesmo para um médico recém-
formado. Outro ponto negativo do intercdmbio para um académico de medicina é que, nos EUA, o
visto estudantil para esses alunos ndao permite o contato direto com pacientes durante a pratica
clinica. Porém, as vantagens sdao inUmeras, ja que o contato com uma nova cultura e um novo
sistema educacional, por si s6, ja sdo um grande aprendizado de vida para os intercambistas. O
aprimoramento das habilidades linguisticas é de suma importancia para alunos produtores
cientificos e que precisam estar constantemente estudando e se atualizando com artigos
cientificos na maioria das vezes internacionais. As vantagens para o Governo Federal, que fez um
grande investimento em cada um dos estudantes sdo o fomento a pesquisa cientifica e
incremento na qualidade da educacao superior para esses milhares de jovens. Na UW-Madison o
aluno teve a oportunidade de cursar disciplinas diferentes das que tem em sua graduacdo no
Brasil, tendo estudado matérias de diversas complexidades, sendo algumas da graduacdo em
medicina e outras de cursos variados, proporcionando um aprendizado multidisciplinar.
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FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE MAIS HUMANOS FRENTE A DIFERENTES
CLASSES SOCIAIS

FERNANDA FORTUCI RESENDE BOTELHO - FACERES
NATASSIA ALBERICI ANSELMO - FACERES

As acdes em saude sdo sempre uma forma de promocgdo, prevencdo e orientacdo para a
comunidade, independente do local onde acontecam. Assim, foi realizada nos prostibulos na
regido de estdgio dos alunos de medicina, uma ac¢ado para esclarecimentos sobre a Tuberculose. O
tratamento de tuberculose muitas vezes sao inconcluidos por serem longos e polimedicamentosos
tornando-se essencial o incentivo do tratamento, principalmente para pessoas mais carentes e
com fortes fatores de risco. Relatar a experiéncia de participar acdo de salude em casas de
prostituicdo Fazer orientacdes de acdo de saude para comunidade em geral, ja& possibillita
satisfacdo e crescimento para os graduandos de Medicina, porém, fazer essas orientacoes para
pessoas que realmente necessitam e sentem a caréncia e o preconceito humano, proporciona o
desenvolvimento de verdadeiros profissionais humanos e capacitados para atender qualquer tipo
de populagdo. As acdes em salde sdao sempre uma forma de promocgao, prevencgao e orientagao
para a comunidade, independente do local onde acontecam. Assim, foi realizada nos prostibulos
na regido de estdgio dos alunos de medicina, uma a¢ao para esclarecimentos sobre a Tuberculose.
O intuito foi suprir a caréncia de conhecimento sobre a doenca e, principalmente, orientar os
participantes sobre o tratamento. Apesar de ter o direito garantido por lei a todo cidadao,
independente de sua classe social ou etnia, as profissionais do sexo sdo uma classe excluidas da
sociedade e rotuladas com pré-conceitos. A situacdao desumana que estas pessoas vivem
evidenciou aos estudantes que existem formas diferentes de inseri-las a sociedade. Orientar sobre
a saude, sobre os direitos e importancias de serem feitos os tratamentos corretamente sao formas
indiretas de trazer dignidade a vida destas pessoas. Por mais que muitas vezes estudantes de
Medicina ndo vivenciam estas lutas didrias e ndo conhecem a realidade desta populagao, sdo essas
acdes que aproximam classes diferentes sendo um beneficio mutuo.
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GERENCIAMENTO DE RECURSOS EM MATERIAIS: UMA ESTRATEGIA DE ECONOMIA PARA A SAUDE
PUBLICA.

JESSICA CANDIDA DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA PELEGRIM HERNANDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RAFAEL TSUJIGUCHI QUIRINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIANA CARVALHO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JONATAS GALINDO DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HENRIQUE VICTOR RUANI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MAYARA SILVA LOURENCETTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SERGIO LEONARDO FAVARETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIANA DE OLIVEIRA MONTEIRO ROMAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Toda organizagdo necessita, para um bom funcionamento, de recursos financeiros, materiais e humanos.
Até mesmo nas instituicdes de saude, onde o resultado final do processo ndo se traduz em um produto,
mas sim em uma assisténcia, é importante que os materiais sejam adequadamente administrados. A
administracdo de materiais consiste em ter os materiais necessarios na quantidade certa, no local certo e
no tempo certo a disposicdo dos érgdos que compdem o processo produtivo. Nas instituicdes de saude
publica, o papel da Administracdo de Materiais ndo é diferente das demais organiza¢des, pois o seu
objetivo é coordenar as atividades de compra, armazenamento, distribuicdo e controle, de modo a que se
garanta o suprimento de todas as areas do servigo. O gerenciamento de um grande nimero de itens em
processos de produgdo distintos obriga as instituicdes a trabalharem com estoques. Em termos
econdmicos, estes tém o mesmo sentido de dinheiro guardado nas prateleiras, com o agravante de
ocuparem espago, consumirem energias de conservagao, ter seus prazos de validade vencida, ficar
obsoletos, desaparecerem sem explicagdes e outros riscos. Este dinheiro parado em prateleiras poderia
estar sendo aplicado na ampliagdo de mais uma unidade, ou na compra de mais um equipamento, ou
mesmo estar sendo aplicado em atividade mais compensatdéria. Para que nao haja falta de material que
podem vir a prejudicar a assisténcia a saude, e tdo pouco para que ndo haja excessos que elevem os custos,
0s materiais devem ter as suas quantidades e qualidades planejadas e controladas. Relatar a experiéncia
de estudantes de medicina em uma Unidade Basica de Saude quanto aos procedimentos de Gestdo de
Materiais em um municipio do Oeste Paulista Na saude publica, a gestdo de compras de materiais pelo
municipio e seu gestor tem o papel de manter em ordem suas referéncias em salde e otimizar o
atendimento aos servicos com os minimos custos de aquisicdo, armazenamento e distribuicdo, com
qualidade, conformidade e continuidade. O Municipio em questdo, apresenta a modalidade de compra do
tipo Pregdo, sendo esta a que se mostra mais adequada na Administracdo Publica, por ser um processo
mais dindmico, que proporciona maior competitividade entre os concorrentes e maior transparéncia a
gestdo de compras. Além disso, a negociacdo é realizada em sessdo publica, garantindo uma maior
participacdo popular. Apds aulas tedricas expositivas sobre conceitos de gestdo em Materiais durante a
disciplina do Programa de Aproximacdo a Pratica Progressiva, houve uma pesquisa sobre o tema. Apds
formulagGes prévias de perguntas, ocorreu uma entrevista informal, com o Secretédrio de Saude de um
Municipio do Oeste Paulista. Esta experiéncia gerou um aprendizado na area de Recursos Humanos e
Gestdo dos Materiais aos estudantes. As modalidades de compra e pagamentos também foram
pesquisadas, assim como as leis federais, estaduais e municipais que envolvem a gestao.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: ATIVIDADES VOLTADAS AO TRATAMENTO NAO
MEDICAMENTOSO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

ANA LIVIA DE GODOI PADILHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARINA BOFF - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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A Hipertensdo Arterial Sistémica(HAS) atinge cerca de 25% da populacdo brasileira, hoje. Esse
ndmero nos mostra a importancia da prevencdo e do tratamento dessa doenca de grande
incidéncia no cenario nacional. Sabe-se que o sedentarismo e a obesidade estdo intimamente
ligados aos casos de Hipertensdo, e quando esses fatores de risco estdo controlados ha uma
menor chance de desenvolver a HAS ou um maior controle da pressao arterial. Visto isso,entende-
se que a grande importancia da instalacdo de um sistema de tratamento ndo medicamentoso e
prevencdo a HAS nas Estratégias de Saude da Familia. Diante disso, foi proposto um modelo no
gual atuam os profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia na tentativa de promover a
pratica de exercicios fisicos e a adocdo de uma alimentacdo sauddavel, associada a controles dos
marcadores sanguineos para doenca. Relatar a experiéncia de académicos de medicina no
desenvolvimento e acompanhamento de atividades direcionadas ao tratamento nao
medicamentoso e prevencao da HAS. Dessa forma, a longo prazo, o tratamento e
acompanhamento foi eficiente para controle da pressao arterial mantendo-a em niveis desejaveis
e prevencao de complicacdes. Esse sistema consta de uma consulta inicial com um médico da
ESF que faz a requisicdo de alguns exames como:urina |, potdssio e creatinina plasmaticos,
estimativa de filtracdo renal, glicemia em jejum, perfil lipidico, acido Urico, ECG, para que tenha
um controle da evolu¢dao do quadro. Esta visita ao medico é feita a cada trés meses e a coleta de
sangue de acordo com a necessidade. Todos os pacientes passam pela avaliagdo de um
fisioterapeuta, inclusive aqueles que recebem indicacdo de um especialista, como ortopedista.
Estes atendimentos ocorreram semanalmente para tratamento de lesdes ou complicacbes e
aquelestem consultas semestrais. Além desses cuidados, a alimentac¢ao foi acompanhada por um
nutricionista, que elaborou carddpios adequados a cada paciente para manter uma alimentacao
equilibrada. A reavaliacdo do nutricionista ocorreu a cada trés meses.Apds toda essa triagem o
paciente liberado para a atividade fisica foi assistido por um educador fisico. Este, uma vez por
més, calculou indice cintura/quadril e IMC de todos os pacientes. Uma vez por semana ocorreu
uma aula na qual o professor ensina aos participantes exercicios que eles repetem durante a
semana, pelo menos trinta minutos por dia em cinco dias na semana. Para o controle da pratica
dessas atividades diarias, foi entregue uma ficha, na qual o paciente anotou os dias em que
praticou exercicio e por quanto tempo. Essa ficha foi entregue no dia da reavaliacdo pelo
educador fisico. No mesmo dia em que ocorreram as aulas, semanalmente, enfermeiros ou
auxiliares de enfermagem fizeram um controle da pressdo arterial de todos ali presentes, e esses
dados foram armazenados no prontudrio individual.
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HPV E A CONSCIENTIZAGAO NAS ESCOLAS
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BIANCA CIABATTARI MARCONDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JULIANE AVANSINI MARSICANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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O virus HPV (Human Papiloma Virus) é associado a vdrios tipos de cancer, principalmente em
mulheres. Segundo a OMS, 500 mil mulheres no mundo sdo diagnosticadas com cancer de colo de
utero todos os anos e no Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), em 2011
morreram 5160 mulheres devido a esse cancer, que é a quarta causa de morte de cancer entre as
mulheres brasileiras. Como o HPV tem alta prevaléncia no Brasil, é importante abordar a
promocgao e prevenc¢ao dessa doenca, realizando a conscientizacdo nas escolas atingindo o publico
alvo, que sdao meninas de 9 a 14 anos de idade. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia
de académicos de medicina a fim de promover maior adesdo a saude primaria interagindo com a
comunidade, aprimorando a pratica destes graduandos na medicina preventiva. Com a
experiéncia relatada, os graduandos de medicina verificaram o importante papel de levar
informacgdes a comunidade, orientando-a sobre os possiveis riscos de doencas e a relevancia da
autonomia para cuidar de sua prépria saude, com medidas preventivas propostas pelos
académicos, futuros profissionais de saude. O trabalho foi realizado na Escola Municipal
Pioneira Ludovica Ligabo Rodrigues e na Escola Placidio Braga Nogueira onde foram realizadas as
palestras sobre o virus HPV, para criangas e adolescentes, separando em dois grupos, um somente
com meninos e o outro somente com meninas, para evitar possiveis constrangimentos entre os
estudantes. Para realizar a educacdo em saude foram utilizadas cartolinas informativas com
imagens de lesdes causadas pelo virus em diversos lugares do corpo, a fim de obter uma maior
atencdo dos alunos. Neste mesmo momento, as carteiras de vacinacdo dos estudantes foram
analisadas para verificar as vacinas ja recebidas e principalmente a vacinacdo contra o HPV. Na
semana seguinte, as meninas foram levadas para a Estratégia Saude da Familia Alvorada lll para a
realizacdo das vacinas, apdés o recolhimento das autorizacbes assinadas pelos pais ou
responsaveis.
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IMPLEMENTACAO DA QUALIDADE DE VIDA POR MEIO DA EDUCACAO EM SAUDE EM UMA
POPULACAO IDOSA DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE ALVARES MACHADO - SP

BRUNO SHIDEO SASANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAIO KOITI MURAMATSU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

HELEN MONTEMEZO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TAMIRES ACORCI DE LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JESSICA ZENERATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CESAR TANINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

PEDRO PAULO DE OLIVEIRA JUNIOR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JOAO JORGE SAAB FILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

AMANDA SILVA FINOTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ALEXANDRE VITORATTO GRUNEWALD - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUIS FERNANDO YOKOSAWA DE FARIAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Em uma estratégia saude da familia(ESF) de Alvares Machado - SP, através do SIAB (sistema de informacao
de atencdo basica), foi realizado um levantamento demografico da micro area atendida por ela. Assim,
pode-se observar que muitos idosos eram assistidos pela ESF. Nas ultimas trés décadas a saude da
populacdo idosa vem se transformando em evento politico, no qual se dad énfase a pratica de atividade
fisica e autodisciplina, ndo se preocupando com contexto no qual o idoso esta inserido. E importante dizer
gue se reconhece a importancia das agdes que se destinam a estimular a pratica de atividade fisica pela
populacdo idosa; entretanto, estas devem vir junto a uma série de outros fatores essenciais para a vida
plena e saudavel, como aspectos culturais, condi¢gbes basicas de vida que dizem respeito a moradia,
trabalho, lazer e acesso aos servigos de saude. Ademais, constatou-se que esta micro area possuia
notificagdo de um caso de leishmaniose, que é uma doenga infecciosa, porém ndo contagiosa, causada por
um parasita do género Leishmania, que pode causar tanto lesdes cutaneas quanto viscerais; assim como
processos patoldgicos como a artrose, que é uma condi¢do que leva a degeneragdo das articulagdes do
corpo em que o diagndstico é basicamente clinico e por imagem, possuindo um tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso; e condi¢des como as quedas que acometem os idosos, contribuem
para diminuir a qualidade de vida dessa popula¢do. Diante disso, este trabalho tem como objetivo, relatar
a experiéncia de estudantes em atividades de conscientizacdo e orientacdo aos usuarios da ESF acerca das
principais caracteristicas da leishmaniose, sobre os principais fatores de risco, diagnostico e tratamento da
artrose, e das condicdes que levam a queda nos idosos, como evita-las. Conclui-se que a populagao
munida de informacGes tem maior autonomia diante de processo patoldgico, isto melhora as condigdes de
vida da populagdo e vale-se dizer que houve um reforco do vinculo entre os profissionais de saide da ESF
com a populagdo, favorecendo a promocgdo da saude e a prevencdo de doencgas e agravos. Para que os
objetivos das a¢des fossem alcancados, realizaram-se duas palestras, em dias distintos, aos usudarios da ESF
de Alvares Machado - SP, utilizando apresentacdo multimidia com uma linguagem acessivel para os
usudrios dela. Durante a apresentacdo houve liberdade para que realizassem perguntas, caso tivessem
duvidas. Deduz-se que as medidas de educa¢do em saude, visando a promoc¢do de saude e prevencdo de
agravos contribuem para a implementac¢do da qualidade de vida e a salde dos usudrios da ESF, uma vez
gue a populagdo, munida de informagdes, possui autonomia e as ferramentas necessarias para desenvolver
medidas que melhorardo as condigdes do microambiente onde ela se insere, desse modo havera a
implementac¢do ndo sé da saude e qualidade de vida individuais, mas também das coletivas.
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IMPORTANCIA DO ESTABELECIMENTO DE VINCULO ENTRE EQUIPE E USUARIOS DE UMA UNIDADE
DE SAUDE FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DANIELLE FERREIRA LONCHIATI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ SEGATTO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NATALIA YUMI AKASHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA JULIA MAZUCATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANDRESSA LEILANE FERREIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BEATRICE SANTOS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CAROLINA BERTINI BONINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FERNANDA RAVAZZI FELICE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA OBERLAENDER GONINI AZENHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIA RITA GUIMARAES MAIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A necessidade da melhora da qualidade nos servicos de salde esta fundamentada na avaliacdo dos
proprios usuarios de acordo com o atendimento e por estes serem protagonistas do sistema de salde, tal
apontamento direciona o aperfeicoamento das praticas médicas e dos servigos oferecidos. As necessidades
de saude derivam de quatro aspectos principais: condi¢ces de vida, acesso a servigos e tecnologia,
autonomia dos usudrios e criacdo de vinculos. Assim, a construcdo de novas praticas que objetivam a
melhoria da qualidade da atencdo a saude tem sido relacionada ao estabelecimento de vinculo entre
profissionais da saude e usuarios. Portanto, para assegurar a qualidade do cuidado prestado pelas unidades
de saude é necessdrio o aprimoramento dessa relacdo, principalmente por meio da humanizacdo do
profissional, e a responsabilizacdo da equipe pelo cuidado integral a saude coletiva e individual. O vinculo
se estabelece como uma troca de saberes entre o cientifico e o popular, e é responsavel pela criagdo de
lagos e desenvolvimentos de afetos, o que favorece a realizagdo de atos terapéuticos baseados nas
caracteristicas individuais e também no coletivo, ampliando assim a integralidade da ateng¢do a saude e
potencializando o processo terapéutico. Mediante o exposto, este relato tem por objetivo descrever a
vivéncia de estudantes de medicina da Universidade do Oeste Paulista, frente as atividades de
acompanhamento de familias pela equipe e profissional médico. A vivéncia desta experiéncia e a insergao
precoce nas atividades da Unidade de Saude da Familia possibilitaram a percepgdo de que a comunicagdo
assertiva, o acolhimento e a criagdo de vinculo sao estratégias indispensaveis para a promogao e controle
da saude, uma vez que interferem diretamente no tratamento terapéutico, situando o usudrio no processo
de cuidado. Dessa forma, tal experiéncia tem permitido a formagado de profissionais mais compromissados
com a humanizagao das a¢Oes em salde, o que permite a melhoria e alcance de qualidade e resolutividade
da atencdo na Estratégia Saude da Familia. O trabalho foi desenvolvido em uma unidade da zona leste do
municipio de Presidente Prudente, no periodo de fevereiro a junho de 2015, no decorrer do Programa de
Aproximacgdo Progressiva a Pratica do curso de medicina, sob orientacdo de uma tutora. As atividades
desenvolvidas envolviam a participacdo dos estudantes do segundo termo em consultas médicas e visitas
domiciliares da equipe aos usudrios adstritos, conforme cronograma previamente estabelecido e
classificacdo de risco familiar, que possibilitou a observacdo da relacdo da equipe e do profissional médico
com a comunidade e assim, percebido o estabelecimento de vinculo e sua importancia no processo
terapéutico.
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LIGA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA NA EXTENSAO UNIVERSITARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

RAFAEL DE OLIVEIRA PENA NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIJORI LEIVA CAMPAROTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIEL JOSE DOS SANTOS MORALES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Segundo proposto nas Diretrizes Curriculares do Curso de graduacdo de Medicina, o médico
generalista deve atuar em ac¢des de promocdo, prevencao, recuperacao e reabilitacdo a saude,
tendo um visdo humanistica, critica e reflexiva. Durante todo o curso, as Instituicdes de Ensino
Superior deverao criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo
estudante, através de estudos e praticas, sendo reconhecido os Programas de Extensdo
Universitaria um desses métodos. A Extensdao Universitaria promovida pela Faculdade de Medicina
de Presidente Prudente estimula a insercdo de ac¢bes de promocdo e educagdo em saude, com
énfase na atencdo basica, voltadas as acbes de cuidado com o corpo e a saude. A Liga de
Ortopedia e Traumatologia Esportiva participa das atividades de extensdo, direcionando seu
objetivo para a promocdo de saude, prevencdo e rastreio das patologias da coluna. Isso se deve
pois doencgas crénicas de coluna estdo em segundo lugar dentre as doengas cronicas mais
declaradas na populagao brasileira. Estudos também indicam que os brasileiros, em média, podem
viver de 15% a 25% da sua vida com alguma patologia crénica de coluna. Relatar as atividades da
Liga de Ortopedia e Traumatologia Esportiva da Faculdade de Medicina de Presidente Prudente
nos projetos de Extensdo Universitaria. Diante da proposta da implantacdao de projetos de
extensdao que conectam os académicos de medicina, a Liga de Ortopedia e Traumatologia
Esportiva e a comunidade, espera-se que haja resultados positivos na diminuicdao das patologias
cronicas da coluna e melhoria da qualidade de vida da populagdo, através da prevencao,
promocgao e educa¢ao em saude. A Liga assumiu o compromisso junto a reitoria de extensdo de
participar das caravanas da salde, com a finalidade de prestar servicos sociais e de reeducagao
postural para a populagdo assistida pelo projeto. Durante a caravana da salde os pacientes eram
convidados a participar de um conversa com o académico, onde este explicava a anatomia da
coluna vertebral e suas possiveis curvaturas patoldgicas e as causa primarias e secundarias das
patologias associadas. Apds essa breve introducdao o paciente era convidado a responder um
guestionario e ser submetido ao Teste de Adams. Este teste tem como finalidade avaliar o
alinhamento da coluna vertebral, possibilitando encontrar gibosidade, ou seja, rotacdo da
vértebra ocasionando desvio comparado ao plano sagital. Apds realizacdo do teste e constatacdo
de alguma alteragao ou ndo, o paciente era orientado quanto aos vicios posturais que cursam com
sobrecarga articular e deformidade dssea, e, assim, previna a progressao ou ocorréncia dessas
alteragcOGes musculo-esquléticas. Junto as orientagdes feitas pelos académicos, foram distribuidos
folhetos com dados e ilustracbes sobre posturas ergonomicamente aplicadas no ambiente
domeéstico, durante o trabalho, o laser e o sono, com a finalidade de melhorar a vida da populacdo
e sua educacdo quanto a habitos saudaveis.
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MAQUIAGEM PARA DRAMATIZACAO EM CASOS CLINICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

JOSUE PANTALEAO DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JULIANA MARI DUTRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Maquiagem é uma arte de expressdao com efeito visual é o belo e o feio. Pode-se dizer, assim,
gue na maquiagem artistica o maquiador ndo tem limites. Existem diversos meios de criar uma
maquiagem artistica, que vai desde um trabalho abstrato, com uma organizacdo de cores,
texturas, linhas, formas, harmonias, ritmo e movimento, até a forma de expressar um caso clinico.
A pintura corporal também é chamada de maquiagem artistica, onde se utiliza o corpo em parte
ou em um todo. E uma forma de o maquiador explorar a sua sensibilidade e a sua criatividade em
determinadas situacGes. A maquiagem é uma transformacao artistica, que vem para modificar o
processo de funcionamento da nossa mente, por meio de imagens e expressdes, como: as alegrias
e tristezas. Portanto, percebemos o quanto a imagem da maquiagem é importante para a
compreensao do ser humano, vivenciando em casos da criacdo de uma personagem, ajudando no
processo de identificacdo por parte do publico, onde vejo como ponto chave nessa relacdo Relatar
a experiéncia e a importancia do uso da maquiagem para dramatizacdo em casos clinicos A
maquiagem na simula¢ao é imprescindivel para o melhor desempenho do aluno, pois agrega
muito valor aos cenarios, possibilitando uma maior aproximacdo da situagdao que se quer simular,
deixando-a mais préxima da realidade facilitando o envolvimento do aluno durante o
atendimento. ndo se aplica Hoje a maquiagem e sua expressdao vém para desenvolver um
trabalho de habilidades clinica no curso de Medicina da Universidade do Oeste Paulista,
ampliando e ressaltando estes casos, usando expressdes do dia a dia, auxiliando nos contextos
metodolégicos no caso do OSCE (Objective Structural Clinical Examination). A maquiagem foi
utilizada para auxiliar e sensibilizar os alunos do 5° ano do curso de medicina, do estagio de Clinica
Médica e Clinica Cirurgica, utilizando atores para dramatizar e simular pacientes durante a
avaliacdo das habilidades clinicas, suprindo a necessidade de pessoas, em casos clinicos reais.
Nesta prova as cenas foram montadas tentando ser o mais real possivel, trazendo para o ato da
prova, casos que possam identificar uma doencga, uma lesao de pele e envelhecimento. Produtos
simples como massa de modelar, sangue artificial, algodao, plastico bolha, pancakes, batom, lapis
delineadores, blush, pé facial foram utilizados e foi possivel simular de forma muito convincente
cicatriz cirurgica, queimadura e fratura exposta, tudo isso para impactar o nosso aluno
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MONITORIA EM LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO COMO FERRAMENTA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM APLICADA A RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR ADULTO E INFANTIL:RELATO DE
EXPERIENCIA.

FERNANDA MAYUME SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FELIPPE ANTONIO GOES SCORSIONI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A monitoria permite o aprofundamento tedrico e o aperfeicoamento de habilidades técnicas,
promovendo a otimizacdo académica através do treinamento pratico recebido. Um dos exemplos
utilizados para esse fim é a pratica monitorada de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). Com o uso
de manequins semelhantes aos humanos, conseguimos aproximar a situacdo de parada cardiaca
da realidade, incentivando o aluno participante a tomada de decisdes e trabalho em equipe
principalmente. Descrever a importancia da abordagem pratica da RCP, no Laboratério de
Habilidades e Simulacdo, para a formacdo académica do monitor. Pudemos observar o
aprimoramento de nossa técnica, pois na repeticdo semanal da pratica e pelo ensinamento aos
académicos, verificamos a melhor atuacdo no atendimento a PCR, bem como o maior
conhecimento e confianga nessa situagdo, comumente encontrada nos atendimentos
emergenciais, havendo grande beneficio para nds monitores. Notamos também o
desenvolvimento de uma base didatica que podera nos levar a uma futura docéncia, por essa
experiéncia de ensino-aprendizagem, além de um maior amadurecimento social, consolidacao de
valores como responsabilidade, compromisso e dedicacdo. A oportunidade de participar das
atividades de monitoria foi de extrema importancia, nos proporcionando novas perspectivas
académicas nas especialidades abordadas. A pratica monitorada do Laboratério de Habilidades
e Simulacdo (LHabSim) é baseada na aplicacdo de tecnologia e promove uma simulacdo de
atendimento a parada cardiaca que é préxima do real. Primeiramente realizamos uma explanagao
tedrica para retomada de pontos importantes, que tem como referéncia o guideline (Guidelines
for CPR and ECC, 2010) aceito mundialmente, proposto pela American Heart Association. Para a
pratica, utilizamos o guia de habilidades disponivel para os alunos, em que temos o0s passos a
serem seguidos. Os graduandos sdao estimulados a exercerem a pratica individualmente, no
minimo cinco vezes, para que haja a assimilacdao do assunto abordado. Assim, desde o momento
em que fomos selecionados para as praticas monitoradas nos sentimos privilegiados, pois
promoveriamos o ensino de temas praticos da area da Saude. Nossa relacdo com os alunos
proporcionou uma troca mutua de aprendizado, pudemos enfatizar as situacOes-problemas de
cada pratica, bem como as principais duvidas dos alunos, sempre favorecendo nossa atualizacdo
sobre cada tema. Acreditamos em um grande beneficio como aluno-monitor por aprimorarmos o
conhecimento da d4rea especifica de estudo, assim como potencializar o senso critico como
académico e profissional, tanto para seguir a carreira docente e servir a sociedade em geral.
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MONITORIA EM LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

FRANCISCO AURILIO DE MATOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARCELO WAINER MOTTA ABDELNUR - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Programa de Monitoria da Unoeste é uma estratégia institucional para a melhoria do processo
ensino-aprendizagem de graduacdo e constitui-se em atividade optativa. Tem com objetivos
despertar no discente o interesse pelo ensino, pela pesquisa e também oportunizar a sua
participacdo na vida universitaria em situa¢des extracurriculares. Oferece suporte ao corpo
docente e presta apoio ao aprendizado dos discentes. O aluno da area da saude tem necessidade
em aprimorar seus conhecimentos praticos, porem o mesmo sente-se, muitas vezes, inseguro em
realiza-los diretamente no paciente, sem antes ter tido algum tipo de treinamento. O uso de
laboratdrio de habilidades e simulacdo (LHabSim) estd cada vez mais presente na pratica dos
cursos da area da saude, constitui nova forma de apoio pedagdgico, que possibilita aprimorar os
conhecimentos técnicos e melhorar em vdérios aspectos o modo de abordar o paciente. Através de
simulacdo realistica, contribui para o desenvolvimento de competéncias e formacdo de
profissionais comprometidos com a qualidade assistencial. Relatar a experiéncia como monitor no
Laboratério de Habilidades e Simulagdo e sua influéncia no processo de ensino-
aprendizagem. Para ensinar, é necessario antes adquirir fundamentos tedricos e organiza-los de
maneira logica, racional e didatica. Notamos que ensinar é uma das melhores maneiras de
aprender, e de estimular o individuo a se aperfeicoar. Incrementamos nossa formacao profissional
ao desenvolver habilidades de comunicacao, didatica e lideranga. Como académicos, identificamos
as dificuldades e fragilidades dos colegas durante as aulas, ajudando-os supera-las. Percebemos
gue o ambiente com numero reduzido de alunos deixa-os mais a vontade para sanar suas duvidas
e compartilhar suas opinides, atuando ativamente como ferramenta critico-reflexiva de
aprendizado. A participacdo do Programa de Monitoria do Laboratério de Habilidades e
Simulag¢do (LHabSim) da Unoeste conta com processo seletivo, divulgado por edital lancado no
inicio do periodo letivo. O LHabSim é multiprofissional e interdisciplinar, conta com a participac¢ao
de académicos dos cursos da drea da saude, como Farmdcia, Odontologia, Enfermagem,
Fisioterapia, Biomedicina, embora o maior contingente seja do curso de Medicina. Os temas de
estudo foram Intubacdo Orotragqueal e Reanimacgao Cardiopulmonar Adulto e Infantil, ministrados
alternadamente em regime semanal, durante o primeiro semestre de 2015. As atividades foram
realizadas utilizando manequins de baixa complexidade, com o limite de 10 alunos por turma.
Inicialmente os estudantes eram instruidos com breve abordagem tedrica, para entdo realizarem a
pratica.
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MONITORIA NO LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO, UMA EXPERIENCIA QUE NOS
APROXIMA COM A ARTE DE ENSINAR.

TIAGO NESSO BARROS DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RENATA BUENO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Laboratério de Habilidades e Simulacdo (LHabSim) da Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
visa oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas necessarias a formagao nos cursos da
area da saude. No LHabSim se faz possivel a criacdo de simulacdo realistica capaz de fornecer aos
alunos ndo sé uma estrutura sélida de habilidades fundamentais em semiotécnica, mas também,
promove o desenvolvimento de algumas competéncias necessarias para sua formacao profissional
como comunicacdo, tomada de decisbes, trabalho em equipe, autonomia e autoconhecimento.
Algumas dessas praticas sdo orientadas por monitores treinados e capacitados para tal atividade.
Os monitores do LHabSim sdo selecionados através de analise do histdrico académico,
disponibilidade de horarios, além de entrevista individual. O monitor tem como objetivos: auxiliar
os docentes em tarefas didaticas, compativeis com seu grau de conhecimento, zelar pelo
patrimonio e nome da instituicdo, participar no apoio ao desenvolvimento de atividades
institucionais e preparar-se com antecedéncia para as aulas que ird monitorar de acordo com o
cronograma e contato verbal com o docente responsavel pela disciplina. Relatar a experiéncia
como monitor no LHabSim no primeiro semestre do ano letivo de 2015. Como monitor tivemos
a oportunidade de ampliar nossos conhecimentos sobre os temas abordados no LHabSim, além de
proporcionar a aproximacdo com a area da docéncia, visto que o processo de ensinar demanda
uma preparacdo e postura, a fim de que nossas intengcdes possam ocorrer de maneira
compreensivel e eficaz. Podemos perceber, com essa experiéncia, a importancia das praticas
monitoradas no processo de ensino-aprendizagem aos alunos, promovendo melhorias no
processo educacional e na formacdao de profissionais mais capacitados para o mercado de
trabalho. A experiéncia como monitor no LHabSim comegou apds a selecdo dos alunos
interessados. Todos os selecionados passaram por um treinamento de capacitacdo para as
praticas simuladas, recebendo orientacdo de como manusear os equipamentos e a importancia de
preserva-los. Apds o treinamento os monitores foram divididos em duplas que ficaram
responsaveis por duas praticas simuladas que revezavam semanalmente. Eu e a minha dupla
ficamos com a pratica de Intubacdo Orotraquel (IOT) e pungdo venosa\administracdo de
medicamentos. Para tais praticas buscamos revisar os materiais tedricos como anatomia,
propedéutica, semiotécnica e protocolos, a fim de poder abordar e ampliar os temas propostos de
maneira eficaz, como também conseguir sanar possiveis duvidas que podiam ocorrer durante as
praticas simuladas. Fica claro, que com a monitoria os alunos sdo melhores preparados para
futuras situacoes de trabalhos. Assim, nds monitores, nos sentimos gratificados em cumprir nosso
papel em ajudar, preparar e ensinar o aluno a se tornar um profissional melhor e mais
preparado.
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O DESAFIO DA IMPLANTAGCAO DO EMPOWERMENT COMUNITARIO NUMA ESF DE PRESIDENTE
PRUDENTE. O OLHAR DO ESTUDANTE DO CURSO DE MEDICINA

ANDRE PELOSI ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALEX WANDER NENARTAVIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Com base nas Necessidades de Saude do autor Cecilio, os estudantes do curso de Medicina da
UNOESTE, interagem nas comunidades assistidas pela Estratégia de Saude da Familia no municipio
de Presidente Prudente desde o primeiro termo do curso. O Empowerment Comunitario é, uma
complexa rede de informacGes de amplo espectro de areas de conhecimentos, utilizada para dar
poder de decisdo a comunidade. Na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Parque Primavera, os
estudantes do Terceiro Termo do curso de Medicina, trabalharam com atividades de Educacdo em
Saude em uma Escola Estadual pertencente ao territério da ESF. O objetivo das rodas de conversa
é trazer informacgdes para os participantes relacionadas a lavagem das maos antes de manipular
alimentos para ingestdo, uso de preservativos para prevencdo de DSTs e da gestacdo na
adolescéncia. No final desta investigacdo entendemos que foram alcancados os objetivos que
propusemos a realizar, como participantes da equipe da Estratégia de Saude da Familia, em
relagdo a educacdo em saude direcionada a estudantes da escola estadual inserida na area de
abrangéncia do Parque Primavera. Os universitarios propuseram acesso a informac¢do para um
grupo social para melhorar sua saude. Ao final do trabalho os investigadores entenderam que: o
médico da atualidade participa de maneira efetiva nos processos de educacao no ambiente onde
se insere, em relacdo a saude da comunidade. UNOESTE Por meio de rodas de conversa que
foram facilitadas pelos estudantes de medicina do terceiro termo; participaram estudantes da
rede publica estadual, com idades que variam entre 12 e 16 anos, na abrangéncia da ESF Jardim
Primavera. Foram abordados: higiene pessoal, higiene intima, sexualidade como um todo,
métodos contraceptivos e DSTs, onde no subgrupo das meninas foram abordadas as
peculiaridades do Ciclo Menstrual. Todas as agdes com os estudantes foram supervisionadas pelas
docentes da Universidade e pelas coordenadoras pedagdgicas da escola participante da
investigacao.
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O DESAFIO DE APRENDER ATENDIMENTO AS URGENCIAS NA ATENCAO BASICA

HELOISA STANG HUNING - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ALEX WANDER NENARTAVIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é toda assisténcia realizada fora do ambito hospitalar, em via
publica ou domicilio, além do transporte, simples ou medicalizado de pacientes. Em 1998, o Brasil
adotou como suporte aos APHs o modelo francés, o SAMU (Servico de Atendimento Modvel de
Urgéncia), um servico publico municipal cujo atendimento é feito por médicos nas unidades
moveis em um trabalho coletivo com enfermeiros, técnicos de enfermagem e motorista. Antes da
criacdo do SAMU, o Corpo de Bombeiros era responsavel por todo o APH, mantendo parceria com
as Secretarias Municipais de Saude. Ainda existem cidades, como Presidente Prudente, no interior
de S3o Paulo, onde o Corpo de Bombeiros continua atuando, j& que por questGes politicas e
econdmicas ndo houve um consenso com outros municipios da regido para a implantacdo do
SAMU. A Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) busca estar atualizada em relacdo as
metodologias ativas de ensino aprendizagem e pretende formar o futuro médico a partir da
pratica. Este profissional de saude deve ter suas acdes pautadas no humanismo, na critica, na
reflexdo e na ética, conforme sugerem as Diretrizes Curriculares Nacionais (2014) do MEC
(Ministério da Educacdo e Cultura). Descrever a experiéncia vivenciada na aprendizagem de
atendimentos pré-hospitalares. As metodologias ativas de ensino aprendizagem colaboram para
a consolidacdo do aprendizado de forma significativa ao ancorar o conhecimento prévio ao tema
abordado. Considero como fatores limitantes a diferenca entre a simulacdo e a realidade e a
fragmentacao do conteldo. Dentre os aspectos positivos destaco a oportunidade de aprender e
praticar individualmente as técnicas de APH, bem como, a utilizagdo supervisionada dos materiais
e equipamentos de apoio trazidos pelos professores. O objetivo da disciplina foi atingido ao
fornecer base tedrica e pratica do Atendimento Pré-Hospitalar ao estudante do quarto periodo de
medicina. A continuidade do ensino serd proporcionada em nosso proximo estagio, o PAPP V, que
coloca o estudante no papel de multiplicador de conhecimento para os servidores que integram
equipes de Estratégia Salde da Familia. Trata-se de um relato de experiéncia que aconteceu na
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) na disciplina Programa de Aproximacao Progressiva a
Pratica (PAPP) do quarto periodo do Curso de Medicina. O conteudo programatico do PAPP inclui
o Atendimento Pré-Hospitalar, ministrado por um docente médico com ajuda do Corpo de
Bombeiros. Essa abordagem abrange conhecimentos tedricos e praticos relacionados ao suporte
basico de vida. As aulas foram expositivas com trés diferentes profissionais de saude que
utilizaram recursos de multimidia para apresentacdo da fundamentacdo tedrica. A orientacdo
pedagdgica se baseou no Arco de Maguerez e Aprendizagem Significativa do autor David Ausubel.
Na pratica, os professores simularam atendimentos pré-hospitalares em manequins.
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O DESAFIO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR COMO PROCESSO DE EDUCAGAO EM SAUDE EM UMA
ESF DO INTERIOR PAULISTA.

CARLOS EDUARDO ROCHA TIEZZI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAROLINA JOSE GARCIA ESTANHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA PAULA DAMIAO DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BRUNA ROCHA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ GADEL MEDEIROS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BRUNA ESTELA KAVANA FUKUMITSU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAMILA APARECIDA POLIDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA CECILIA BORGES DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JOSE HENRIQUE SAO JOAO PERES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUILHERME IKEDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BIANCA DE PAIVA BATISTA DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Na implementacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais 2014, uma Universidade do interior paulista,
trabalhando com metodologias ativas de ensino aprendizagem, buscou dividir a abordagem do
conhecimento em quatro eixos: Gestdao de processos de trabalho, Atencdo a Saude Individual, Atengdo a
Saude Coletiva e Educacdo em Saude. O Programa de Aproximacdo Progressiva a Pratica (PAPP), desde o
primeiro encontro com o grupo de estudantes, procura coloca-los em contato com a realidade comunitdria
nas Estratégias Saude da Familia (ESF) existentes no municipio. O ciclo pedagdgico, realizado pela disciplina,
ocorre duas vezes por semestre, levando o estudante a refletir sobre a pratica. Nesse processo, questdes
sao formuladas sobre situa¢des vivenciadas no cotidiano do contato dos estudantes com a comunidade
local. Na Estratégia Saude da Familia, os estudantes entenderam que seria importante iniciar um processo
de Educag¢do em Saude a partir das demandas geradas pela populagdo. O Planejamento Familiar foi eleito
como possibilidade de intervengdo do Curso de Medicina na realidade local da comunidade. Realizar a¢des
de educagdo e saude na Estratégia Saude da Familia, por meio de "Rodas de Conversa" com a populagdo
local, partindo das duvidas da comunidade, para promover a criagao de ambientes saudaveis. A atividade
de Educagdo em Saude no Planejamento Familiar desenvolvida com a comunidade da Estratégia Saude da
Familia proporcionou, enquanto estratégia de promogdo a saude, a criagdo de ambientes sauddaveis para
mulheres em fase reprodutiva. O acesso a informagao traz para as pessoas processos autonomizantes. A
autonomia, além de fazer parte das Necessidades de Saude, ocupa papel central na Promogdo a Saude,
entendida como a criagdo de ambientes saudaveis para as populacdes. Na formacdo do futuro médico, a
Educacdo em Saude tem papel importante na implementacdo de a¢des na comunidade da drea de
abrangéncia, com potencial para transformar positivamente a realidade das pessoas. Uma universidade
do interior de Sdo Paulo. O relato de experiéncia foi escolhido para descrever as acdes de educagao e saude
realizadas na Estratégia Saude da Familia pelos estudantes do 12termo do PAPP. Foram utilizadas "Rodas
de Conversa" com a populacdo local. Esta abordagem, estimulada pela Cartilha de Educagdo Popular em
Saude, do autor Eymard Vasconcelos Mourdo, busca a partir das dividas da populagdo, promover a criacdo
de ambientes saudaveis nas comunidades onde é utilizada. As participantes, em nimero de sete, foram
unanimes em considerar adequada a intervencdo de Educacdo em Saude, realizada pelos académicos. Elas
participaram da simulacdo do preenchimento de uma Tabela de Controle do Ciclo Menstrual, como
estratégia de estimulo ao autocuidado. A atividade académica utilizou como uma de suas bases tedricas a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher.
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OBSTACULOS E PRE-CONCEITOS ENFRENTADOS NO DESENVOLVIMENTO DE LIGAS ACADEMICAS
NO CURSO DE MEDICINA

FERNANDA FORTUCI RESENDE BOTELHO - FACERES
NATASSIA ALBERICI ANSELMO - FACERES

As Ligas Académicas sdo extensdes estudantis formada por um tripé, ensino-pesquisa-extensao,
onde o foco principal é desenvolver no alunos a ansia de querer ir além independente do docente.
Contudo muitos paradigmas precisam ser quebrados para conseguir desenvolver ligas académicas
corretamente e para ser quebrado, os préprios alunos precisam entender o verdadeiro significado
de uma liga académica. Relatar as dificuldades na criacdo e desenvolvimento das Ligas
Académicas em um curso de Medicina que utiliza a metodologia PBL e recém-implantada O
estabelecimento de Ligas de estudo em faculdades sem tradicdo académica enfrenta dificuldades,
mas assim que ocorre a percepcao dos alunos em relagdo as contribui¢cdes das Ligas para a sua
formacdo, a relacdo de confianca construida neste processo torna a Faculdade um espaco para
construgao de aprendizagem dinamica e emancipatdria, de maneira a formar médicos generalistas
gue sejam humanos, éticos e dispostos a procurar ativa e permanentemente o conhecimento.
Apesar das dificuldades, acredita-se ser possivel desenvolver extensdes solidas que se perpetuem
com o curso recém-formado.  As Ligas Académicas sdao extensdes estudantis que abordam
temas que ndo sdo priorizados nas rigidas estruturas curriculares das Universidades Brasileiras, o
gue é relevante na complementac¢do da formacao tedrico-pratico-metodolégica dos profissionais.
No entanto, existe pouca iniciativo para a formacgao de Ligas num curso novo, pois alguns fatores
contribuem para que os alunos nao participem: falta de parametros ou estrutura guia; falta de
tradicdo relacionada ao baixo nimero de alunos; preconceito com os alunos que tomam a frente
de novas atividades; falta de confianca na capacidade dos colegas e, a propria falta de
conhecimento sobre o funcionamento de uma liga . Neste contexto, vivéncias de criacao de ligas
sao dificeis, principalmente, dada a aceitacdo para aprender com aqueles que sdo da mesma
classe, ou estdo no mesmo "patamar". A maior dificuldade das faculdades sem tradi¢cao académica
é desenvolver nos alunos sentimento de pertenca; atrair participacdo ativa na construcdo do
conhecimento; e respeito com os que buscam novas estruturas de ensino.
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PERCEPGCAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA SOBRE A INSERCAO DA SEMANA INTEGRADORA COMO
UMA NOVA METODOLOGIA DE ENSINO.

CAROLINA BERTINI BONINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FERNANDA RAVAZZI FELICE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA JULIA MAZUCATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NATALIA YUMI AKASHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA OBERLAENDER GONINI AZENHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELLE FERREIRA LONCHIATI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ SEGATTO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BEATRICE SANTOS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANDRESSA LEILANE FERREIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIA RITA GUIMARAES MAIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Semana Integradora é uma nova metodologia inserida no curso de Medicina que baseia-se na
problematizacdo, tendo destaque o modelo educacional de Paulo Freire.Essa forma de ensino enfatiza o
didlogo entre estudante e tutor, em que o primeiro atua de forma ativa e questionadora, em substituicdo a
rigidez do ensino onde o professor transfere o conhecimento e o estudante absorve
passivamente. Portanto este estudo objetiva relatar a vivéncia de estudantes de medicina durante a
Semana Integradora, enfatizando os principais beneficios gerados pela nova metodologia. Percebemos
gue a experiéncia dos ciclos pedagdgicos foi muito rica durante a semana integradora, pois a metodologia
permitiu-nos que assumissemos uma postura questionadora e reflexiva, necessaria na pratica médica.
Outro aspecto positivo é que pudemos direcionar o estudo as questdes e aos assuntos que mais nos
chamam a atencdo, o que é possibilitado pela livre formulagdo de questes, tutoriada, mas ndo
influenciada pelo professor. Nesse aspecto, a aprendizagem perde o carater obrigatdrio e magante e o
estudante sente-se importante e valorizado, abolindo o cardter passivo e submisso, deixando de ser mero
assimilador de conteldo e assumindo um papel ativo no processo educacional, o que modifica a relagdo
estudante-professor, pois ambos passam a trocar conhecimentos de forma igualitdria, sem um padrdo
rigido e hierarquizado o que faz com que a aprendizagem torne-se mutua e natural, além do maior contato
com a populagdo, profissionais de salude e colegas de sala, desenvolvendo a habilidade de lidar com as
relagdes interpessoais; de enxergar e compreender a realidade local e o ser humano em sua esfera
biopsicossocial.  Durante o 1° e 0 2° termo do curso, no periodo compreendido entre junho de 2014 a
junho de 2015, foram desenvolvidos quatro eventos denominados Semanas Integradoras, sendo uma em
cada bimestre. A metodologia de busca ativa foi implantada por meio dos Ciclos de aprendizagem e da
Semana integradora, que é desenvolvida com um ciclo com duragdo de cinco dias que se inicia em uma
segunda feira e encerra-se na sexta feira da respectiva semana. Em cada bimestre é realizada uma semana
integradora totalizando duas por semestre. Os estudantes sdo divididos em grupos aleatdrios que possuem
um tutor responsavel pala avaliacdo. No primeiro dia, o tutor apresenta um "caso-problema" e somos
orientados a discutir a situacdo e formular "questdes de aprendizagem". Nos demais dias, realizamos a
"busca ativa", utilizando artigos cientificos na biblioteca, em laboratdrios de anatomia, bioquimica,
histologia e de simulagdo, além de atividades ludicas. Durante o periodo ha palestras sobre o tema
abordado e atividades junto da populacdo e da equipe de saude visando direcionar a busca. Desta forma,
procuramos solucionar as questdes que foram problematizadas até o encerramento do ciclo que ocorre na
sexta feira, quando o estudo e pesquisa das respostas encontradas sdo apresentados e discutidos em

grupo.
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PERCEPCAO DOCENTE EM RELACAO AO LABORATORIO DE SIMULACAO COMO ESTRATEGIA DE
ENSINO.

REBECA CARVALHO BRESSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JOSE ANTONIO NASCIMENTO BRESSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GISELA NUNES GEA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ILZA MARTHA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RINALDO HENRIQUE AGUILAR DA SILVA - FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA - FAMEMA

O pesquisador norte-americano David Paul Ausubel (1918-2008) dizia que, quanto mais sabemos,
mais aprendemos. A aquisicdao do conhecimento médico é baseada muito mais na experiéncia
pratica significativa do que no estudo tedrico. Os médicos, na maioria das vezes, atualizam, em sua
memdria, casos de pacien-tes passados para diagnosticar novos casos. Diante da necessidade de
um ensino pratico e significativo na drea médica, desde a década de 1960, novas metodologias em
diversas universidades do mundo tornam o aluno o centro do processo ensino-aprendizagem. No
conjunto das inovacGes educacionais, a simulacdo e os simuladores estdo adquirindo especial
destaque na educacdo médica como dispositivos tecnoldgicos e didaticos. Entende-se por
simulacdo a expressao do potencial de criacgdo de mundos possiveis revelada pelos simulacros. As
escolas médicas brasileiras comecaram na década de 1990 a aumentar seu interesse pela
simulacdo como método de ensino e, neste processo evolutivo, pouco se conhece sobre o perfil
do professor: suas expectativas, resiliéncia perante o novo método e sua capacidade de avaliar
novas competéncias profissionais. Hd uma lacuna de conhecimento nesta area que desperta
curiosidade e interesse pela capacitacdo docente frente ao processo de aprendizagem da
simulacdo. O objetivo é apresentar o Laboratério de Habilidades como estratégia de ensino
centrado no estudante. Os envolvidos tém consciéncia da importancia do OSCE como estratégia
no processo de ensino aprendizagem e que toda mudanca estrutural demanda tempo e paciéncia.
Um grande desafio na docéncia médica é que ndo basta apenas a graduagdo ou a titulagdo, sendo
necessaria também uma formacdo especifica com simuladores e simula¢des, além do
conhecimento de metodologias ativas de aprendizagem baseadas na problematizacdo, o que leva
a instituicdo a investir em oficinas de capacitacdo docente. No Laboratério de Habilidades da
Faculdade de Medicina - UNOESTE ocorrem aulas estruturadas e utilizacdo do método Objective
Structured Clinical Examination - OSCE para avaliar as habilidades. A equipe é multiprofissional
envolvendo médicos, enfermeiros, psicdlogos e técnicos da area da saude. Apresenta uma
fragilidade, onde a grande maioria dos envolvidos no processo ndo possue experiéncia em
atividades simuladas de avaliagcdo. Entretanto, todos concordam quanto a capacidade de
adaptacdo do OSCE as multiplas estratégias de aprendizagem e a importancia do feedback para o
conhecimento, conferindo credibilidade a metodologia. Este fato reforca que a instituicdo esta em
processo de mudancas estruturais na busca do aprendizado significativo e cumprimento das
diretrizes nacionais de ensino médico.
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PORTFOLIO REFLEXIVO NO CURSO DE MEDICINA: UMA EXPERIENCIA VIVENCIADA NA DISCIPLINA
PROGRAMA DE APROXIMACAO PROGRESSIVA A PRATICA

ANA JULIA MAZUCATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FERNANDA RAVAZZI FELICE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANDRESSA LEILANE FERREIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BEATRICE SANTOS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ SEGATTO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAROLINA BERTINI BONINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DANIELLE FERREIRA LONCHIATI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA OBERLAENDER GONINI AZENHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NATALIA YUMI AKASHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIA RITA GUIMARAES MAIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Uma das questdes fundamentais da educac¢do superior tem sido a incorporacado efetiva dos conhecimentos
disponiveis da educacdo de adultos, em que a aprendizagem é impulsionada pela superacdo de desafios na
resolucdo de problemas e construcdo do conhecimento novo, a partir de informacgGes e experiéncias
prévias dos estudantes. Frente a estes pressupostos, o curso de Medicina da UNOESTE, implantou desde o
2° semestre de 2014 o método de ensino misto, que une o ensino tradicional e o PBL (aprendizagem
baseada em problemas), a partir do qual iniciam uma investigacdo em um processo de aprendizagem
centrado neles préprios. Sendo assim a disciplina Programa de Aproximacdo Progressiva 4 Pratica (PAPP),
desenvolveu dois ciclos pedagdgicos por semestre, que resultaram na elaboracdo de portfdlios
reflexivos. Portanto o objetivo deste relato de experiéncia é expor as vivéncias das atividades praticas da
disciplina PAPP, por meio de ciclos pedagdgicos que serviram de embasamento para a construgao do
portfélio reflexivo. Com a realizagdo dos ciclos pedagdgicos efetivados, por meio do portfélio, concluimos
que foi de extrema importancia para o nosso desenvolvimento académico, pois com a dinamica do Ciclo
vivenciado na pratica, adquirimos a capacidade de identificar as lacunas de aprendizado, formular
questdes, utilizando a Taxonomia de Bloom, além de utilizar estratégias de buscas bibliograficas
enriquecemos nosso acervo intelectual com novas fontes de buscas e utilizagdo de artigos cientificos para a
execu¢ao do portfélio, respeitando e acatando novas ideias e diferentes pontos de vista. Foram
realizados dois ciclos pedagdgicos no primeiro semestre de 2015. Anterior a realizagdo destes, participamos
semanalmente do estdgio supervisionado em uma unidade de saude da familia na zona leste do municipio,
em grupo de 12 estudantes e 1 tutor supervisor, além do médico generalista da ESF, que é professor
colaborador do programa. As a¢des educativas sdao organizadas por cronograma previamente elaborado,
ajustado as demandas da unidade e académicas, como o acompanhamento as atividades da rotina da
unidade e das familias adotadas para assisténcia as suas necessidades. Para a elaboracdo de cada ciclo,
inicia-se a abertura com discussdo das experiéncias vivenciadas, colocando o confronto experiencial de
cada aluno, seguido do levantamento das lacunas de conhecimento, formula¢do de hipdtese e elaboracdo
de questdes de aprendizagem. Apds esta etapa ocorre a busca qualificada de informacgdes individualmente,
em que cada estudante pesquisa e responde as questGes formuladas em conjunto. Novo encontro ja
agendado é necessdrio para discussdo das questdes que resultam na constru¢do da Nova sintese, que gera
uma reflexdo da pratica com a intencdo de transformar o confronto experiencial inicial. Todas as etapas
descritas sao relatadas no portfélio e este é avaliado pelo professor tutor, que tem a responsabilidade de
fazer uma devolutiva manuscrita sobre nosso desenvolvimento.
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PRATICA MONITORADA DE PAPANICOLAU EM LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO:
UMA VISAO DO MONITOR NO DESENVOLVIMENTO DE SUAS ATIVIDADES DENTRO DO
LABORATORIO.

MARCELA RODRIGUES MENIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A simulacdo realistica tem se mostrado um processo de aprendizado efetivo e importante para o
desenvolvimento de habilidades. O cenario da ginecologia oferece experiéncias praticas das
habilidades, contribuindo para o conhecimento pratico dos conhecimentos adquiridos na teoria,
assim como o conhecimento anatomico e fisioldgico da genitalia e érgdos sexuais e reprodutivos
femininos. A pratica do papanicolau em ambiente simulado exige dos monitores conhecimentos
tedrico-praticos e facilidade de comunicacdo para que os alunos adquiram uma base sélida de
habilidades fundamentais e necessarias em técnicas e trabalho em equipe, devido ser uma forma
de aprendizado mais realistica. Descrever a importancia de aulas praticas monitoradas de
papanicolau e a visdao do monitor em Laboratdrio de Habilidades e Simulagdo (LHabSim) de uma
Universidade do interior paulista aos alunos da graduacdo dos cursos de ciéncias da saude.
Método: Trata-se de um estudo descritivo de relato de experiéncia. Com essa experiéncia os
monitores conseguem desenvolver suas habilidades em comunicagdo assim como desenvolvem
seu aprimoramento tedrico e pratico, além de autoconhecimento e busca persistente por um
método de ensino eficaz junto com o desenvolvimento dos alunos amparados pelos recursos
tecnolégicos fornecidos pelo LHabSim permitindo aos alunos atuar com maior seguranga frente
aos casos reais, diminuindo assim os erros na assisténcia. NA&s monitores somos responsaveis
por ministrarmos uma aula dindmica e compativel com a realidade nos servicos de saude.
Ministrar as aulas requer do monitor conhecimento tedrico cientifico sobre o assunto a ser
exposto, para que possamos explicar de forma clara o processo, e também estar preparados para
esclarecermos as duvidas dos alunos. Este processo de ensino acaba sendo para nds também um
aprendizado, pois, a cada nova pergunta que ndao conseguimos responder, nds buscamos as
respostas e nesse processo estamos em constante aprendizado. Também é necessario que os
monitores saibam realizar as praticas da forma correta para ensinar adequadamente, para isso,
antes do inicio das aulas, os monitores foram treinados para estar aptos a ensinar. Todo este
processo exige do monitor conhecimento tedrico, pratico, e o mais importante é a habilidade de
comunicacao. O monitor deve também estar preparado para lidar com o publico (alunos), e com
as possiveis perguntas que surgirdo, para ensinar de forma clara e didatica. Na habilidade do
Papanicolau, os alunos aprendem todos os passos praticos necessarios para realizacdo de uma
coleta e depois seguem para a sessdo de treinamento onde cada aluno pode realizar varias vezes o
passo a passo pratico, com auxilio de uma guia de habilidades, com isso o aluno é colocado a
refletir sobre seu desempenho e sobre acdes que desenvolveu ou que poderia ter desenvolvido,
tendo os monitores sempre disponiveis para esclarecer o que ainda ficou obscuro.
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PROCESSO EDUCATIVO PARA PROMOGAOQ DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIELLA VELOSO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LETICIA PUGIM FERREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

PRISCILA ENZ DOS SANTOS TURRI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ESTEVAO DE MATOS MEIRELES CAIXETA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MURILO MASSAROTTO GENARO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JULIANA LOIARA ROXINOL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JESSICA CAMPIONI NASCIMENTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EMANUELE PIRES CANELA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELLE LIMA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCEL FARIAS DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUILHERME BONILLO VERGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

PAULA ALVES DE LIMA GUARESEMIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Ministério da Saude apresenta como uma das suas prioridades a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude do Homem, em parceria com gestores dos SUS e grupos organizacionais. Nesse contexto, observa-se
atualmente o aumento da incidéncia e prevaléncia de doencgas relacionadas a salude do homem, que
constituem verdadeiros problemas de salde publica. Véarios estudos comparativos, entre homens e
mulheres, tém comprovado o fato de que os homens sdo mais vulneraveis as doencas, sobretudo as
enfermidades graves e crdnicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres. E importante
promover acdes de prevencdo que estejam de acordo com a realidade masculina no ambito sociocultural e
politico-econémico, promovendo assim sua intervencdo Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de
medicina na promocdo da saude do homem por meio de palestras educativas e acbes que venham a
colaborar para uma medicina preventiva. A palestra obteve o resultado esperado visto que se observou
grande interesse por parte dos usudrios onde tiveram um bom aproveitamento visto que puderam sanar
duvidas, interagiram fazendo questionamentos, esclarecidos pelos estudantes de medicina principalmente
sobre sintomas e autoexame de testiculo. Nesse sentido, é importante destacar a necessidade de
conscientiza¢cdo dos usudrios acerca da promogdo e prevengao dos agravos a saude, contribuindo para a
redugdo da incidéncia, prevaléncia e mortalidade causada pelas doen¢as que acometem o homem.  Apds
acompanharmos as atividades da ESF Primavera de Presidente Prudente através da disciplina Programa de
Aproximacdo Progressiva a Pratica V (P.A.P.P.), dentro da Atenc¢do Primaria referente a saude masculina,
observamos a falta de conhecimento acerca de temas como cancer de prdstata, hiperplasia prostatica
benigna e auto-exame de testiculo. Partindo desta problematica, optamos por realizar uma palestra com
usudrios masculinos na ESF citada para orientar e esclarecer questdes sobre as patologias referidas. Além
disso, foi aferida a pressdo arterial, avaliado o IMC, solicitados exames laboratoriais como PSA,
hemograma, colesterol e suas fra¢des, glicemia e, para aqueles que apresentaram hipertensdo ou diabetes,
acrescentamos hemoglobina glicada, creatinina, acido Urico, ureia e sédio. Foram feitos convites e estes
foram distribuidos com o auxilio dos Agentes Comunitarios de Saude durante as visitas domiciliares. Devido
a disponibilidade de horério dos usuarios, optamos pela realizacdo da palestra no periodo noturno, onde
nos reunimos juntamente com o médico, a preceptora de campo, alguns funciondrios e usuarios.
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PROGRAMA DE ORIENTACAO AO ESTUDANTE DE MEDICINA-MENTORING: UMA EXPERIENCIA
INUSITADA NA UNOESTE

CELESTE CORRAL TACACI NEVES BAPTISTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GISELA NUNES GEA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ILZA MARTHA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RINALDO HENRIQUE AGUILAR DA SILVA - FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA - FAMEMA

No contexto atual do processo de ensino aprendizagem nas escolas médicas tem sido lancado um
olhar diferenciado no acolhimento e orientacdo aos estudantes. As mudancas paradigmaticas dos
papéis professor-estudante acabam impulsionando mudancas importantes para os quais os
estudantes recém-ingressos ainda nem sempre estdo preparados. No curso de medicina da
Unoeste, um programa de orientacdo e acompanhamento dos estudantes tem sido desenvolvido
desde 2014 por meio de professores orientadores, que tem como missdo o acolhimento e o
acompanhamento de seu orientando durante seu caminhar académico, auxiliando-o no processo
de adaptacdo e transformacdo de estudante passivo-receptivo para estudante envolvido na busca
ativa do préprio conhecimento. Este olhar atento, afetivo e efetivo ja tem propiciado a varios
estudantes a possibilidade de um caminhar mais equilibrado, através da identificacdo de
dificuldades passiveis de acolhimento, orientacdo e encaminhamento para ajuda
especializada. Apresentar o Programa de Orientacdao ao Estudante de Medicina - Mentoring da
Unoeste iniciado em agosto de 2014. Apds um ano de instituicdo do Programa, somos capazes
de identificar fragilidades e fortalezas. Como fragilidade foi identificada a necessidade do
amadurecimento da equipe. Este processo vem ocorrendo de forma natural e progressiva, e tem
mobilizado os orientadores a estar cada vez mais envolvidos no programa. Como fortaleza a
resposta dos estudantes a este acolhimento vem surpreendendo pela procura cada vez maior por
atendimentos inclusive de estudantes de termos que nao foram envolvidos neste programa. Ha
neste momento uma aura de credibilidade neste processo do cuidar humanizado e de olhar atento
por lentes diferenciadas interessadas em acolher, orientar, encaminhar até que,
progressivamente, eles se tornem capazes de buscar ativamente sua autonomia no protagonismo
de seu proprio aprendizado. Os ingressantes sdao divididos em grupos de dez estudantes e um
professor orientador é designado para acompanhamento dos mesmos. Este seguimento se dara
do primeiro ao décimo segundo termo pelo mesmo professor orientador que devera ter
conhecimento de todo o curriculo do curso. A retencdo de termo ndo desligara o estudante do
grupo ou professor orientador. O acompanhamento é feito através de reunides formais no minimo
de duas por semestre e também em atendimentos individualizados conforme situacoes
identificadas pelos professores orientadores ou solicitadas pelos orientandos. Existe um
fluxograma de encaminhamentos das situacGes identificadas que é entregue aos estudantes, aos
professores orientadores, aos docentes, as coordenadoras do curso, aos coordenadores de termo,
ao Nucleo de Orientacdo e Apoio Psicopedagodgico (NOAPAM) e a todos os envolvidos neste
processo possibilitando um trabalho orquestrado de acompanhamento de cada estudante com
um olhar atento e especial, levando a identificacdo precoce e o melhor encaminhamento de cada
caso.
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PROJETO EDUCACAO E SAUDE

EDLAYNE LARISSA GRETTER MACHADO PEREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DIOGO HIRANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CARLA TATIANE SITOLINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LEONARDO DA CRUZ ARAUJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CLARA ALBUQUERQUE MUSTAFA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PEDRO DEAK DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
AMANDA CARLA BELLINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA CLAUDIA FERREIRA GERALDINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FREDERICO MARTINS MAKARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA XAVIER SILVA RIBEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EDUARDO MAILIO BUCHAIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

De acordo com as estimativas da Organizacdo Mundial de Saude, as infec¢Ges de transmissdo
sexual a cada ano na populacdo brasileira sdo de 937.000 casos para sifilis, 1.541.800 para
gonorreia; 1.967.200 para clamidia; 640.900 para herpes genital; 685.400 para HPV, esses
ndmeros alarmantes nos remetem a prevengao e promoc¢ao a saude através de planos de agdo
principalmente nos adolescentes em que a atividade sexual segundo Ministério da Salde é de 14,9
anos. A precocidade da atividade sexual também gera um outro impasse, a gravidez na qual,
guando indesejada torna-se um desafio, principalmente por que se tem pouca idade. Relatar a
experiéncia dos estudantes de Medicina nas a¢des de educagdo sexual em uma escola publica do
municipio de Alvares Machado - SP O esclarecimento através das palestras e do bate-papo
informal sanou duvidas, agregaram informacgdes imprescindiveis para os cuidados adequados na
intimidade dos adolescentes. De maneira geral foi obtido éxito, principalmente no que tange a
prevencdao, uma vez que duvidas sobre como se evitar gravidez e como se evitar DSTs ndo surgiu
no questiondrio final. Para os estudantes de Medicina, na pratica, o contato com os adolescentes
permitiu vivenciar experiéncias significativas na contribuicdo para que o tema sexo seja discutido
de forma aberta, espontdnea, sem tabus. A atividade foi desenvolvida por estudantes do 5°
termo do Programa de Aproximacdo Progressiva a Pratica (PAPP). O publico alvo deste plano de
acdo foram alunos do 12 ano do ensino médio, onde foram realizadas quatro visitas a escola,
aplicando-se um questionario a respeito de métodos contraceptivos, preservativos e DSTs. A partir
desses dados, direcionou-se o plano de acdo utilizando-se de palestras interativas com recursos
multimidia e praticas de como se utilizar preservativos além de outros assuntos que tangem o
tema como ciclo menstrual, tabelinha, verdades e mitos na hora do sexo. No ultimo encontro, foi
solicitado que respondessem individualmente o que foi importante nessas abordagens e se ainda
possuiam duvidas a serem esclarecidas. Estas orienta¢cGes aos adolescentes tiveram a finalidade de
levar informacdes relevantes para conscientizacdo sobre gravidez indesejada e Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), enfatizando métodos contraceptivos e o uso de
preservativos.
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PROMOCAO DE SAUDE SOBRE A IMPORTANCIA DA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS.

ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ELEN DA SILVA SHIRATOMI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ELOISA BREDA ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FERNANDA TAVARES AMARAL MELLO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANILO AUGUSTO SHIMAZU - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DIEGO HENRIQUE LIPE GARCIA DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ERICA VILHENA DE FREITAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FELIPE FAMELLI DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DAMARES KIMIE HOJO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O envelhecimento populacional surge como uma caracteristica relevante e de extrema
importancia para as politicas publicas, pois a medida que envelhecemos o corpo humano passa
por mudancas, como por exemplo a fragilidade déssea, diminuicdo da acuidade visual, reducdo do
reflexo e da flexibilidade. Esses fatores que modificam a estrutura fisica e bioldgica do individuo,
decorrente do envelhecimento, podem resultar em quedas, de maneira que demanda um alto
custo social, econémico e psicolégico, pois segundo o Ministério da Salde, estima-se que ha uma
gueda para um em cada trés individuos com mais de 65 anos e, que um em vinte daqueles que
sofreram uma queda sofra uma fratura ou necessitem de internagdo. Essas lesdes decorrentes de
guedas ficam marcadas no dia a dia do idoso, resultando no medo de cair, na inseguranca de sair
de casa, reduzem seus afazeres diarios, além de gerar seqielas que limitam a qualidade de vida
desse individuo. Transmitir informacgdes praticas sobre prevencao de quedas, ressaltando a
importancia que essas medidas trazem para a rotina didria, desde o acordar até o momento de
descanso. Ao ser exposto essas medidas os proprios usudrios do SUS confirmaram a importancia
dessas praticas, dado que foi observado nessa regido a necessidade do cuidado e atencao frente
as barreiras arquitetonicas, haja vista que sdo fatores de risco determinantes para ocorréncia de
guedas. Enfim, a proposta realizada acrescenta para a independéncia do idoso, como foi verificado
por meio da propria experiéncia de alguns clientes SUS, que ja colocavam em pratica essas
medidas, pois uma fratura do fémur, por exemplo, pode levar o individuo a ficar acamado e este
perder a liberdade de locomocgdo, gerando uma carga emocional extremamente negativa para o
psicoldgico do idoso, que podera desencadear um quadro de depressdo. A roda de conversa foi
realizada na recepcdo da ESF S3o Pedro de Presidente Prudente, no qual foi exposto um folder
sobre o devido assunto, que explicava algumas orientacdes gerais para prevenir o acometimento
de quedas, tais como: retirar mesa de centro da sala, os cOmodos da casa devem ser bem
iluminados, colocar corrimdo em escadas, elevar o assento sanitario, instalar barras de seguranca
nas paredes dos banheiros, evitar tapetes na residéncia, acomodar panelas e utensilios
domésticos em facil alcance, utilizar calcados antiderrapantes e adequado ao formato do pé e
praticar atividade fisica para fortalecer os musculos e articulagées.
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PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO

GABRIELLA VELOSO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUSTAVO LOURENGO DE SOUSA CREPALDI - UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS - UCG
JULIANA LOIARA ROXINOL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUIZ FELIPE FARIAS BARBOSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUILHERME BONILLO VERGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELA CAROLINE DIAS ASSIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Dentre os temas que envolvem puérpera e recém-nascido,o aleitamento materno é sem duivida
um dos principais. Por isso, é necessdrio que nds académicos de Medicina saibamos sobre o
assunto para que se possa aplicar a educacdo continuada ndo sé para as gestantes e puérperas,
mas também para toda a comunidade para que todos tenham conhecimento acerca dos
beneficios de uma correta amamentacdo. Este relato objetiva refletir sobre a necessidade de
melhorar a disseminagdo dos conhecimentos sobre aleitamento materno, sua importancia e as
consequéncias quando ndo realizado ou realizado de forma incorreta. O aleitamento materno
envolve uma relacdo intrinseca da mae com o filho que transcende o ato de nutricdo. Assim, traz
implicagGes tanto para a saude da crianga quanto para a da mae. Sob essa perspectiva, nds,
académicos de medicina enquanto profissional da saude, devemos buscar ndo somente a
capacidade técnica no que diz respeito ao aleitamento materno como também termos um olhar
atento e abrangente aos aspectos cultural, socioecondmico e familiar que as mae estao inseridas.
Como resultado disso, ensinamentos como aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses e complementado até os dois anos, terdo maior aderéncia por parte das mulheres em
amamentacdo e assim, promover um desenvolvimento mais saudavel digno para o recém-
nascido. As aulas praticas realizadas na Estratégia de Saude da Familia (ESF) no setor Primavera
na cidade de Presidente Prudente-SP, nos mostraram o quanto a técnica e a duracdao do
aleitamento materno sao importantes para o recém-nascido e a mae. Apesar disso, observou-se
gue grande parte das puérperas ndao detinham deste conhecimento. Muitas ndo amamentavam ou
o fazia de forma incorreta, o que traz consequéncias para o bebé, ja que a amamentacdo evita
diarreia, infeccdo respiratéria, reduz o risco de alergias, mortalidade infantil, a chance de
obesidade e contribui para o desenvolvimento cognitivo. Por tudo isso, entre 1 a 7 de agosto é
comemorada desde 1992 no Brasil a "Semana Mundial de Aleitamento Materno", criada pela
World Alliance for Breastfeeding Action (WABA), cujo foco é a sobrevivéncia, protecdo e
desenvolvimento da crianca, tendo em vista a grande preocupac¢do com a mortalidade infantil.
Anualmente o Ministério da Saude (MS) realiza campanhas sobre o assunto juntamente com a
Sociedade Brasileira de Pediatria na tentativa de promover a disseminacdo da importancia e
necessidade do aleitamento materno. A falta de tempo é uma das principais dificuldades das
puérperas para amamentar, visto que grande parte das maes trabalham fora de casa. Essa e
outras dificuldades requerem uma participacdo mais ativa dos profissionais da saude na vida
dessas mulheres e também em suas familias a fim de que o conhecimento da necessidade do
aleitamento materno seja expandido a toda populacao.
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RELACAO ENTRE A IMUNIZAGCAO E O ACADEMICO DE MEDICINA: TECNICA E INTERACAO COM A
COMUNIDADE.

JULIANA LOIARA ROXINOL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELLA VELOSO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MURILO MASSAROTTO GENARO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Um pensamento ja difundido entre a populacdo de idosos era de que a vacina contra a Influenza
seria administrada para leva-los a débito para que ndo recebessem suas aposentadorias. Esse
discurso falacioso ja tem diminuido cada vez mais nas comunidades. Nés académicos vivenciamos
o quanto a vacina tem sido procurada principalmente por essa parcela da sociedade na ESF a qual
freqlientamos durante o primeiro semestre de 2015, de forma que pudemos colaborar com a
equipe de saude aplicando a técnica de vacinagdo sob supervisdo. Assim, verificamos que o
cidaddo tem cada vez mais procurado por seus direitos a saude por meio da prevencao dessa e,
nao menos importante, cumprindo seus deveres para que possam proteger uns aos outros
evitando disseminacdo de patologias que podem estar sob controle por meio da
imunizagdo. Destacar a importancia do processo de imuniza¢do, os avangos das equipes de saude
diante do aumento da cobertura de vacina¢des proporcionando seguran¢a a comunidade e a
participacdo dos académicos na busca da medicina preventiva. O modelo biomédico tem
enfraquecido cada vez mais na medicina visto que a sociedade vive em um contexto em que a
humaniza¢ao tem se tornado foco. Portanto, ao invés apenas de se preocupar com questdes
técnicas e forma¢cdao de um médico mais voltado para especialidades, a universidade tem como
objetivo atual transformar os académicos em profissionais que déem aten¢do a humanizacgao,
sendo essa uma das maneiras de melhorar o sistema publico de saude. Desse modo, além dos
académicos saberem o procedimento de imunizacdo que é de extrema importancia para a
comunidade, este sabe divulgar informacdes e orientar a populacdo para que haja a real
prevencdao e como ja citado, fortalegam o vinculo médico-paciente. Diante do cenario
econdmico atual, pesquisas que visem a reducdo de custos com internag¢des sdo priorizadas e, a
vacinacdo contra a Influenza é um grande exemplo disso. Os indices de hospitalizacbes
conseqlientes de pneumonias tém diminuido, a populagdo tem buscado aderir as campanhas de
vacinacdo. Durante as atividades realizadas na ESF Primavera pela disciplina Programa de
Aproximacdo Progressiva a Pratica os académicos presenciaram até mesmo o fim do estoque das
vacinas demonstrando a efetividade na imunizacdo daquela comunidade. Quando se ha a
divulgacdo e orientacdo aos usuarios por parte da equipe de saude a adesdo ocorre facilmente.
Ainda, além de colaborar com a prevencdo dessa popula¢do, os académicos foram muito bem
supervisionados para que pudessem aprender a técnica de vacinacdo para que na vida profissional
evitem intercorréncias, ou seja, estejam seguros e passem essa seguranga ao proximo
fortalecendo o vinculo médico-paciente.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA EM AULAS PRATICAS EM LABORATORIO DE HABILIDADES
E SIMULACAO: A IMPORTANCIA COMO ATIVIDADE EXTRACURRICULAR.

MARCOS VINICIUS BERTOL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THIAGO HENRIQUE GARANHANI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Introducdo: As atividades de pratica monitorada em laboratdrios de simulagdo vém se mostrando
muito Uteis no ambito de adquirir habilidades no reforco e aperfeicoamento da pratica, como
também preparar o individuo para o ambiente médico-hospitalar de forma dindmica e realistica,
encarando a atividade profissional com perfeicdo e seguranca. Esse meio extracurricular utilizado
como ferramenta de aprendizado cria oportunidade de vivéncia para aqueles que tiveram pouco
contato pratico, sendo, portanto, uma importante alternativa de insercdo precoce dos académicos
em procedimentos mais elaborados. Objetivo: Descrever a experiéncia enquanto monitores no
desenvolvimento da pratica monitorada, bem como sua importancia na sedimentacdo do
conhecimento e aprimoramento das relacdes interpessoais. Conclusdo: No periodo em que
atuamos como monitores das aulas pratica no LHabSim, pudemos compreender o quanto esta
atividade extracurricular foi importante em nossa formagdo académica, ndo apenas pelo fato de
ser uma incumbéncia que exige estudo constante e aprofundamento em temas primordiais da
profissdo médica, mas por diversos pontos que fazem da monitoria algo realmente significativo,
destacando-se a sedimentacdo de conhecimentos tedricos e habilidades praticas previamente
adquiridos durante os anos letivos pregressos, ganho de maturidade académica, alindamento das
relagdes interpessoais e maior contato com meio docente. Descricdo: Apds um processo de
selecdo realizado pela coordenadora do Laboratdrio de Habilidades e Simula¢do (LHabSim) fomos
instruidos quanto as técnicas e habilidades a serem desenvolvidas, para tal, foi abordada a
semiotécnica da ausculta cardiopulmonar e intubac¢do orotraqueal. Obedecendo as referencias
bibliograficas disponiveis na biblioteca da universidade, foi possivel nos capacitar e aprofundar em
tais temas para que pudéssemos abranger maior quantidade de informacgdes inerentes ao
assunto. O servico oferecido esta disponivel para os alunos dos cursos da saude em horarios
distintos as aulas, sendo assim, uma alternativa aqueles que buscam uma atividade
desenvolvedora dos caracteres praticos. Durante uma vez por semana foi desenvolvido as
habilidades de forma alternada, preconizando estabelecer um estudo dindmico, fundamentado no
método demonstrativo exercido por dois monitores devidamente qualificados. A partir da
exposicdo, os candidatos estavam livres ao exercicio da habilidade apresentada, frisando a
importancia de usufruir daquele momento auxiliado para a pratica persistente. Além de um
ambiente pratico, as aulas podem proporcionar o estabelecimento de relagdes interpessoais num
cenario profissional, buscando o acréscimo da qualidade comunicativa, o trabalho em equipe e a
oportunidade de transmitir saberes ja vivenciado.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O VINCULO ESTABELECIDO ENTRE A EQUIPE DA ESF E OS ALUNOS

LARISSA OBERLAENDER GONINI AZENHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ANA JULIA MAZUCATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANDRESSA LEILANE FERREIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BEATRICE SANTOS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BEATRIZ SEGATTO DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAROLINA BERTINI BONINI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DANIELLE FERREIRA LONCHIATI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA RAVAZZI FELICE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NATALIA YUMI AKASHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARIA RITA GUIMARAES MAIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Para discutir sobre vinculo, primeiramente é necessario entender seu significado. Trata-se de uma relagdo
estabelecida através de empatia, respeito as opiniGes e crencas e escuta qualificada. O vinculo ndo deve ser
apenas consolidado entre o usudrio e o médico, mas sim abranger todos os membros da equipe, também
os alunos envolvidos no estagio e os professores responsaveis. Baseada nas experiéncias adquiridas ao
longo deste ano, pudemos compreender a importancia da cooperacdo dos profissionais de trabalho, cada
um com sua complexidade, para o melhor atendimento ao paciente, visando o bem-estar fisico e
biopsicossocial. Entre os alunos da Faculdade de Medicina de Presidente Prudente (FAMEPP), a integracdo
é primordial, tanto para o desenvolvimento académico, quanto para a formagdo da consciéncia
profissional, aprimorada ao longo do estagio. A convivéncia em grupo é crucial, pois mesmo havendo
tantas divergéncias, aprendemos a respeita-las, possibilitando a amplia¢gdo das perspectivas de acordo com
a nossa realidade. A troca de experiéncias entre alunos e professores é muito consideravel para ambas as
partes. O relato tem como objetivo demonstrar a importancia do vinculo e interagdo entre os estudantes e
os profissionais da atenc¢do basica, visando melhorar progressivamente o atendimento e a qualidade da
saude na Estratégia de Saude da Familia (ESF), além de gerar maior autonomia na populagdo. Como
resultado, observamos através dos ciclos pedagdgicos aplicados, que o vinculo é imprescindivel para a
harmonia profissional e para elaboragao de solu¢des que beneficiem todos que utilizam os servigos
oferecidos pela atengdo basica, aprimorando o atendimento e ampliando o conhecimento. Desse modo,
podemos concluir que estabelecer lagos entre uma equipe multiprofissional potencializa a acdo e os
resultados que a mesma busca obter, favorecendo todos os envolvidos. No decorrer do Programa de
Aproximacdo Progressiva a Pratica (PAPP), disciplina do curso de medicina, correspondentes ao periodo de
agosto de 2014 a junho de 2015, em uma Estratégia de Saude da Familia localizada em Presidente
Prudente, foram desenvolvidas atividades praticas e tedricas, sendo elas: a divisdo em grupos menores
para realizacdo das visitas domiciliares, nos revezamos pelas instalagdes da ESF com intuito de conhecer a
estrutura e as pessoas que atuam em cada uma delas, passamos também pelo consultério médico para
acompanhar as consultas e além de estabelecer vinculo com o médico da ESF, também pudemos observar a
conduta que devemos aplicar com os usuarios, aplicamos também a metodologia do ciclo pedagdgico que
envolve a busca individual pelo conhecimento para depois ser compartilhado com o grupo e desse modo
ampliar os horizontes quanto as perspectivas do ensino. Por fim, voltadas para a aproximagdo entre alunos
da Universidade do Oeste Paulista, professores e equipe da ESF.
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RODA DE CONVERSA SOBRE A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA CARLA SALESSE CUNHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIEL TRENTINI BERALDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELA TEIXEIRA RAMOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELLA LONGO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GUILHERME FERRARI BERGAMO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
HELOISA SARTORI FALCAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

IARA MENEZEZ BARRETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ISABELA MAMPRIM - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ISABELA RIGOLIN COSTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

De acordo com o Ministério da Saude, o aleitamento materno é essencial para o recém - nascido e
trazem uma serie de beneficios fisicos e psicolégicos, como a reducdo do risco de doencas
infecciosas, obesidade, reducdo da pressdo sanguinea, diminuicdo dos niveis de colesterol e
aumento do desempenho cognitivo e motor e deve ser realizado da maneira adequada de modo a
proporcionar beneficios a mae e ao bebé. Para isso ha determinada técnica, simples, porém
eficiente, que auxiliam na hora de amamentar, permitindo assim a promogado da qualidade de vida
para o bindbmio. Conscientizar e expor, através de troca de experiéncias entre académicos de
medicina, gestantes e puérperas, as vantagens e a técnica do aleitamento materno.  Além das
pesquisas realizadas observou-se um grande interesse das usuarias e estudantes e dessa forma a
roda de conversa atingiu o resultado esperado. A interacao gerou duvidas e respostas que satisfez
ambas as partes. Acredita-se que as orienta¢gdes recebidas pelas mulheres durante o
acompanhamento pré- natal e o periodo pds-parto sao excelentes oportunidades para as mesmas
aumentarem seus conhecimentos, esclarecendo duvidas e diminuindo a angustia e o medo
decorrentes do ndao conhecimento. E que a continuidade dos encontros para orientagdo deve ser
proporcionada, pois os conhecimentos adquiridos sao indispensaveis para o bom desenvolvimento
de seus filhos. A atividade foi realizada na sala de espera de uma Estratégia de Saude da
Familia para as gestantes e puerperas residentes no territério de abrangéncia enquanto as
mesmas aguardavam a consulta. Foram elaborados cartazes e folders educativos para as
explanacdes sendo abordadas questdes rotineiras quanto a importancia da amamentacao:
vantagens do aleitamento materno para a mae e bebé, e a técnica correta de amamentacao.
Durante a conversagao as gestantes e puerperas puderam expor suas experiéncias e duvidas ao
mesmo tempo em que os alunos e a professora esclareceram mitos e verdades sobre o
aleitamento materno. A atividade foi realizada na sala de espera de uma Estratégia de Saude da
Familia para as gestantes e puerperas residentes no territério de abrangéncia enquanto as
mesmas aguardavam a consulta. Foram elaborados cartazes e folders educativos para as
explanacbes sendo abordadas questGes rotineiras quanto a importancia da amamentacdo:
vantagens do aleitamento materno para a mae e bebé, e a técnica correta de amamentacao.
Durante a conversagao as gestantes e puerperas puderam expor suas experiéncias e duvidas ao
mesmo tempo em que os alunos e a professora esclareceram mitos e verdades sobre o
aleitamento materno.
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SAUDE DO HOMEM: ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE EM UMA UNIDADE DE ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA

RENATA BUENO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TIAGO NESSO BARROS DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA BIGATAO ESTELLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

THAIS DANTE CORREIA ROCHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RENATA JANEIRO MARQUES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

EMANUELLE KARINA RENOSTE VIELI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BEATRIZ ROSSI BARROS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIANA GARRETTI RAMOS GARCIA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
SUELLEN MARMOUTELO BASSO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ERICA FERRAZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ELENICE MORINI DUARTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SIMONE SHIRASAKI OROSCO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Politica Nacional de Atencdo Integral da Saiide do Homem/PNAISH tem como finalidade promover a¢oes
de saude que contribuam significativamente para a compreensdo da realidade singular masculina nos seus
diversos contextos socioculturais e politico-econdmicos, respeitando os diferentes niveis de
desenvolvimento e organizacdo dos sistemas locais de salde e tipos de gestdo de Estados e Municipios. Seu
objetivo geral é de promover a melhoria das condi¢cdes de saide da populagdo masculina adulta do Brasil,
através de politicas desenvolvida a partir de cinco eixos temdaticos, como: acesso e acolhimento, saude
sexual e reprodutiva, paternidade e cuidado, doengas prevalentes na populagdo masculina, prevengdo de
violéncias e acidentes. Visando isso, o Programa de Aproximag¢do Progressiva a Pratica (PAPP) desenvolve
junto a comunidade a¢bes de educagdao em saude que sdo atividades direcionadas a preven¢ao de doengas,
promoc¢do da saude e o engajamento da populagdo, e sua participagdao, em assuntos relacionados a saude e
qualidade de vida, através de a¢des educativas. Descrever o processo de educagdo em salde sobre Saude
Sexual e Reprodutiva para homens usuarios da Estratégia de Saude da Familia (ESF Primavera), a fim de
conscientizar sobre a prevencgdo de doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs). A campanha contou com
a participacao de 13 homens, diante disso, fica claro a pouca adesdo da populagdo masculina em agdes de
promocdo e prevencgdo em saude. Acreditamos que essa baixa adesdo se deve a abordagem ineficaz ao
convida-los ou pouca énfase da importancia dessa atividade para a sua saude. Espera-se que com essa
atividade os homens se conscientizem sobre as DSTs e como preveni-las, como também reconhecer as
alteragGes que podem ocorrer com essas doengas. A atividade foi organizada em conjunto com a equipe
multidisciplinar sendo estipulado em um horario fora do comercial, com a finalidade de atender a maior
guantidade de homens possiveis. O convite foi feito através dos agentes comunitarios, como também
cartazes colocados na recepc¢do da unidade. Para essa a¢ao, houve uma preparac¢ao dos alunos do grupo,
no qual pesquisaram sobre os assuntos referentes a Saude do Homem, com enfoque na Saude Sexual
Reprodutiva. Foi feita uma apresentacdo de slides, de maneira didatica e compreensivel que explicou sobre
DSTs, Cancer de préstata e autoexame dos testiculos. No final da atividade foi servido um lanche e entrega
de brindes para os participantes
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SEMANA DO CORAGAO, SEMANA QUE PODE SALVAR VIDAS

RENATA BUENO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TIAGO NESSO BARROS DE CAMPOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CLAUDIA ALVARES CALVO ALESSI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARGARET ASSAD CAVALCANTE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As Ligas Académicas de Medicina (LAM) da FAMEPP tem como objetivo proporcionar aos
estudantes a oportunidades dos trabalhos cientificos, didaticos, culturais e sociais no espaco
académico. Seguindo esta proposta, a Liga de Cardiologia e Hipertensao Arterial Sistémica (LCHAS)
promoveu juntamente com Sociedade Brasileira de Cardiologia, Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sdo Paulo (SOCESP), Hospital Regional de Presidente Prudente e a Universidade do
Oeste Paulista (UNOESTE) a "112 Semana do Coracdo". Semana que contou com um ciclo de
palestras, como também orientagdes sobre Parada Cardiorrespiratéria (PCR). A PCR é a principal
causa de morte no mundo e observa-se a falta de capacitacdo adequada da populacdo em geral
para agir de forma eficaz diante dessa situacdo. A literatura cientifica demonstra que compressoes
cardiacas nao realizadas ou mal realizadas, falha de profissionais treinados que ndo aplicam o
protocolo, o ndo conhecimento dos protocolos por parte da populagdo leiga ou o atraso do inicio
das manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP), interferem diretamente na sobrevida dos
pacientes, aumentando o indice de mortalidade quando comparado as situagdes onde o
atendimento foi realizado de forma ideal. A 112 Semana do Coragao teve como objetivo trazer
para os funcionarios do Hospital Regional (HR) e UNOESTE noc¢Ges basicas para a realizacdo da
RCP, a fim de maximizar o atendimento eficaz na PCR, como também minimizar os erros e a
demora neste atendimento. Espera-se que com tais capacita¢des, os funcionarios estejam mais
preparados para agir da forma rapida e adequada diante de uma situacdo de PCR e assim diminuir
a mortalidade por falhas dessas a¢des. Concluiu-se também que a LCHAS da UNOESTE acompanha
a reflexdao sobre seus determinantes, sua funcdo pedagogica e seu papel nas instituicdes de
ensino, cumprindo seus objetivos e atividades. = Durante esta Semana realizada nos dias 05 a 07
de maio ocorreram, além de um ciclo de palestras sobre atualidades na area de cardiologia para
mais de 400 alunos, capacitacdes sobre RCP para funcionarios do HR e Unoeste. As capacitacdes
foram ministradas por 11 médicos residentes de cardiologia e 15 académicos de medicina e
enfermagem para aproximadamente 200 funciondrios e essas capacitacbes ocorreram em
diferentes locais do HR e também na Unoeste Campus 1 e 2. Para tal acdo foram utilizados
bonecos proprios para massagem cardiaca e desfibriladores didaticos, além de serem dadas
instrucdes sobre o protocolo de RCP como: a identificacdo de vitima com PCR, a importancia de
chamar servico especializado, a maneira correta de realizar a massagem cardiaca e seu ciclo. Foi
dada bastante énfase sobre a importancia da rapidez dessas a¢Ges para salvar uma vida e também
foram tiradas duvidas sobre a RCP. Ao final de orientagdes, os funciondrios colocaram em pratica o
gue aprenderam realizando massagem cardiaca nos bonecos e os demais passos do protoloco de
RCP.
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UTILIZACAO DE PACIENTES SIMULADOS NA AVALIAGCAO DAS HABILIDADES CLINICAS DO CURSO DE
MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

MILENA COLONHESE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIANA MARI DUTRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ARIANE CHRISTINE DE OLIVEIRA EDUARDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIEL OLIVEIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NILVA GALLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JOSUE PANTALEAO DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O ensino dos cursos da drea da saude visando seu aperfeicoamento vem sofrendo inumeras
modificacdes metodolégicas e conceituais, uma delas é o emprego de simulacdes com manequins
de baixa, média e alta complexidade e a utilizacdo de pacientes simulados no ensino e na avaliacdo
de habilidades clinicas. Pacientes simulados ou padronizados sdo pessoas normais, que sao
adequadamente treinados e preparados para protagonizar um caso clinico em situacdes de
ensino, treinamento e de avaliacdo. Umas das vantagens em utilizar pacientes simulados no
ensino e nas avaliagBes clinicas é a alternativa em contornar os problemas educacionais e os
inconvenientes da utilizacdo de pacientes reais. Porém ndao podemos deixar de citar que a
simulagdo com pessoas hormais preparados para atuar no ensino e na avaliagao, jamais substitui a
pratica com pacientes reais, que sempre terd um papel central no ensino médico. A presenca dos
pacientes simulados no ensino ou no treinamento de habilidades clinicas tem o objetivo de
anteceder as atividades com pacientes reais permitindo um atendimento mais seguro. Relatar a
experiéncia da utilizacdao de pacientes simulados durante a avaliagdo das habilidades clinicas do
estagio de Clinica Médica e Clinica Cirurgica dos alunos do 5° ano do curso de medicina. A
utilizacdo do paciente simulado valorizou muito a avaliacdo das habilidades clinicas, permitiu a
repeticdo dos casos varias vezes mantendo a qualidade e o realismo do caso. O emprego de
pacientes simulados permite um aprendizado mais ativo, proporcionando condi¢des de expor os
estudantes a uma ampla variedade de situagdes clinicas. A proposta é oficializar um projeto com
formacdo de pessoas treinadas para serem utilizados em todas as provas de habilidades clinicas do
curso de medicina. ndo se aplica No final do primeiro semestre de 2015 foi realizada uma
avaliacdo das habilidades clinicas do estagio de Clinica Médica e Clinica Cirurgica dos alunos do 5°
ano do curso de medicina o OSCE (Objective Structural Clinical Examination) e pela primeira vez foi
utilizado o paciente simulado. Realizado uma parceria com um professor de um curso de teatro de
uma escola técnica da cidade local, um professor do curso de Artes Visuais da instituicao e alguns
alunos da graduacdo de enfermagem, feito reunides para explicar e esclarecer duvidas do que
seria realizado. Apds ter em maos os casos clinicos distribuimos entre os atores os papeis para ser
estudado e o professor médico orientou aos atores qual deveria ser sua atuacdo durante a
avaliacdo de acordo com o caso: apatia, tristeza, dores em locais especificos, tosse, habitos e
outras. Alguns detalhes foram complementados com maquiagem como lesGes de pele e
envelhecimento e a caracterizagdo com roupas e acessoérios
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ASSOCIAGAO ENTRE LOMBALGIA CRONICA E DEPRESSAO

RAFAEL DE OLIVEIRA PENA NETO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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A lombalgia com duragao superior a 7-12 semanas é considerada crdénica. Essa condicao é
reconhecida como um problema comum e que demanda altos custos em todo o mundo. E comum
em pacientes portadores de dores lombares cronicas, a presenca de depressdo, ansiedade e
disturbios do sono. Embora ndo esteja claro que lombalgia crénica seja a causa base de depressao,
é clara a associacdo entre elas. Esse estudo tem como objetivo identificar a influéncia da lombalgia
cronica para o desenvolvimento de depressdo e a frequéncia em que ocorre depressao nesses
pacientes. A metodologia escolhida foi a revisdo integrativa. Ao todo nove artigos foram
selecionados. Sete estudos comprovaram a existéncia da relacdo entre lombalgia crénica e
depressdo. Nesses estudos podem-se encontrar resultados que variam de 4% a 69,7%. A
promocdo de saude e prevencdo da instalacdo das patologias cronicas de coluna, através de
medidas simples de educacdo da populacdo é a melhor forma de prevencdo da instalacdo do
guadro crénico.
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A infeccdo do Trato Urinario representa hoje um importante problema de saude, sendo uma
entidade nosolégica que acomete todas as faixas etdrias, sendo a pielonefrite uma das piores
complicagdes. Esta associada a manifestacdes clinicas sistémicas e severas. Entretanto em criancas
menores estes sao inespecificos. Assim o presente trabalho tem como objetivo elucidar os
principais exames complementares utilizados na investigacdo da pielonefrite aguda em criangas.
Utilizou-se livros-texto e artigos indexados em bases eletronicas entre o periodo de 1996 a 2014,
totalizando 19 artigos e 3 livros textos; que revelaram que na investigacao diagndstica podem ser
utilizados exames laboratoriais, sendo a andlise da urina um método bastante sensivel, desde que
a coleta da amostra seja ideal. O diagndstico correto da ITU e a valorizagdao da presenca de fatores
predisponentes a PNA favorecem o tratamento precoce da pielonefrite e seu acompanhamento
evolutivo, diminuindo assim, o risco de deterioracdao da funcdo renal e as complicacdes a ela
associadas.

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
378

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Medicina

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE SAUDE FRENTE A VIOLENCIA E MAUS TRATOS NA INFANCIA

ELZA AKIKO NATSUMEDA UTINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDO SALA MARIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LYARA MEIRA MARINHO QUEIROZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THAMIRES CALE CORREA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

THALITA CAMPOS APARECIDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAROLINE HIRAYAMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCOS BARBOSA TAVARES FILHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VINICIUS PEREIRA PERASSOL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GENAINA DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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A violéncia contra criancas e adolescentes é um grave problema mundial e pode ser definida
como um dano intencional praticado por um sujeito que se encontre em condicdo de
superioridade capaz de causar dano fisico, psicoldgico ou sexual, contrariamente a vontade da
vitima. Assim, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da atua¢dao dos
profissionais de salde frente a casos suspeitos ou confirmados de violéncia nessa faixa etaria.
Utilizaram-se artigos indexados nas bases eletronicas Pubmed, MEDLINE, SciELO e LILACS,
selecionados 16 artigos cientificos compreendendo o periodo de 1999 a 2014. Estes revelaram
gue, embora a legislacdo seja clara quanto a obrigatoriedade da notificacdo, existem entraves que
a permita, como escassez de regulamentos que firmem os procedimentos técnicos, falha na
identificacdo da violéncia no servico de saude e quebra de sigilo profissional. Deste modo, é
preciso que os profissionais da drea estejam preocupados a identificar sinais de maus tratos.
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