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ESTADO NUTRICIONAL E OCORRENCIA DE COMPORTAMENTOS DE RISCO PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM FUNCIONARIOS DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.

CARLA RENATA DRIMEL BIBIANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARILDA MOREIRA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A obesidade tem aumentado entre a populacdo brasileira e dentre os fatores desencadeantes
estdo: a adocdo de praticas alimentares inadequadas e o sedentarismo. Sabe-se que pessoas
obesas tem maior risco de sofrer doengas cardiovasculares, principalmente quando ha
concentracdo de gordura abdominal, responsdvel por grande parte das internacdes e do aumento
da taxa de mortalidade no Brasil. O presente trabalho teve o objetivo de avaliar o estado
nutricional e os fatores de risco (sedentarismo, etilismo e fumo) de 17 funciondrios de duas
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo de Presidente Prudente e relaciona-las com o risco de
doencas cardiovasculares. Para tal; apés submissdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob protocolo n.827; coletou-se dados antropométricos (peso, altura, medida da circunferéncia de
cintura e do quadril) e aspectos comportamentais (pratica de atividade fisica, etilismo e fumo). Foi
utilizado para analise do estado nutricional o indice de Massa Corporal (IMC) e Rela¢do Cintura-
Quadril (RCQ). Observou-se que a maioria dos envolvidos apresentam sobrepeso (64,71%); com
média de 26,3kg/m? (+ 1,3); 41,17% dos funcionarios apresentam elevado risco de complica¢des
metabdlicas pela andlise da circunferéncia da cintura ou seja, 82,9 cm (+ 0,8), mas pela RCQ
obteve-se que, dois dos funcionarios (11,76%); um com obesidade leve e outro com sobrepeso
possuem risco de doencas cardiovasculares. Quanto aos aspectos comportamentais estes
revelaram que: 52,94% sao sedentarios, 11,76% fazem uso do cigarro e 35,29% consomem bebida
alcodlica sendo 66,6% com excesso de peso. Com os dados apresentados, sugere-se que o
aumento de peso pode ter relagdo com o sedentarismo e consumo de bebida alcodlica. Quanto a
prevaléncia do tabagismo o indice embora ndo alarmante é preocupante, ja que é um dos fatores
de riscos para doencas cardiovasculares e quando aliado aos outros fatores comportamentais de
risco aqui apresentados, s6 tendem a favorecer a situagdo. Vale ressaltar que os funcionarios
exercem suas tarefas em pé, podendo ocasionar além dos problemas cardiovasculares, problemas
ortopédicos e ressalta-se que tal situacdo apresentada acontece dentro de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo que tem exatamente o objetivo inverso, ou seja, estimular uma
alimentacdo saudavel e adequada ao perfil dos comensais e ndo favorecer o ganho de peso e a
incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. Conclui-se que o estado nutricional da maioria
dos sujeitos envolvidos neste estudo é o excesso de peso com, 64,7% e 5,88% respectivamente
para sobrepeso e obesidade grau |. Fatores de risco para doencas cardiovasculares foram
declarados pelos sujeitos, destacando-se principalmente o sedentarismo 52,94%, seguido do
consumo de bebida alcodlica e tabagismo.
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ANEMIA FERROPRIVA ASSOCIADA A ERRO ALIMENTAR EM IDOSOS

SANDRA CRISTINA GENARO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

GABRIELA PELEGRINO DERROIDI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

STELLA SCHIAVAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MICHELE YUMI NISHIZIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FRANCIELI CRISTINA MICIANO DE SOUZA - RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO
ISABELA NORONHA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A populagdo idosa esta crescendo a cada ano e a anemia continua sendo a disfungao hematoldgica
mais comumente encontrada nesses individuos em que sua prevaléncia aumenta com a idade. Os
idosos sdo muito vulneraveis a essa patologia, podendo levar, além da reducdo do desempenho
fisico, reducdo da qualidade de vida; aumento da susceptibilidade as infeccbes e até a
morte. Associar anemia ferropriva a erro alimentar em idosos. A elaboracdo do projeto concorda
com as orientacdes do Comité de Etica em Pesquisa da UNOESTE, seguindo as normas da
Resolucdo do CONEP, apresentando o numero de protocolo 2575. Trata-se de uma pesquisa de
campo, quali-quantitativa com caracteristica transversal, de natureza descritiva onde serao
avaliados hemogramas e consumo alimentar através do questionario de frequéncia de consumo
alimentar de 100 idosos (= 60 anos) internados temporariamente na clinica médica de um hospital
regional do interior paulista, no periodo de fevereiro a abril de 2016. Sera utilizada a estatistica
descritiva para um entendimento inicial, e exploratério dos dados coletados. No que diz respeito
as analises mais elaboradas serdo utilizadas técnicas em que o objetivo é determinar as possiveis
causas e pacientes em risco de desenvolver anemia ferropriva, tais como: testes de hipdteses
(Teste t, Teste de qui-quadrado, Teste de Mann-Whitney, Teste de Kruskal-Wallis, Teste de
Friedman), Medidas de Associacdo e Correlagdo, Estudos de Prevaléncia, Analise de Variancias
(ANOVA), Andlise Multivariada (Analise Fatorial, Andlise de Correspondéncia) e Andlise de
Sobrevivéncia. Para a definicdo das técnicas dentre as analises estatisticas dever-se-a observar as
suposicdes e critérios intrinsecos, aplicados aos dados investigando assim se serao utilizados
testes paramétricos ou ndo paramétricos. A realizacdo deste trabalho possibilita avaliar as causas
da anemia ferropriva relacionada a alimentagdo e intervir com orientacdes dietéticas caso haja
necessidade.
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PALESTRAS PARA GESTANTES E PARTURIENTES DA CLINICA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DO
HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

SANDRA CRISTINA GENARO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BIANCA DEPIERI BALMANT - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANNELISE ALIA BORELLI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANDRESSA GIMENEZ MILHORANCA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LORAINE DE CARVALHO MARGUTTI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIELLE REZENDE ZAMPIERI CHRISTOFANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BIANCA PEREIRA MIRANDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ELLEN BERNARDES VIANI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

TAINARA MELO MORAIS SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIA APARECIDA GALDINO TORRALBA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CAMILA MONTINI DE ALMEIDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA LUCIA MALHEIROS DE ARRUDA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A fase de gestacdo e lactacdo compreende um periodo de vulnerabilidade para a mae, por conta
das varias transformag¢ées em seu corpo, e para o bebé, em razdo do seu crescimento e
desenvolvimento. Essas modificacdes sdao evidentes em todos os sistemas do organismo o que
exige um maior ingesta de nutrientes. Justifica-se o apreco deste trabalho, uma vez que a
competéncia nutricional no pré e pds natal é ponderavel e indispensavel para a assisténcia a
gestante. Geral: Proporcionar aos académicos do Curso de Nutricdo da UNOESTE, a oportunidade
de orientar mulheres que se encontram no periodo gravidico-puerperal, com o intuito de
promover a alimentac¢do saudavel. Especificos: . Desenvolver atividades de orienta¢des que visam
promocdo de alimentacdao saudavel aplicaveis as gestantes, parturientes e lactantes; . Promover
educacdo alimentar e nutricional visando o incentivo, o apoio e a prote¢do ao aleitamento
materno; . Incentivar os alunos a apresentarem propostas de intervengao nutricional; . Capacitar
os alunos a desenvolverem atividades de orientagdo nutricional a populagdo-alvo; . Treinar alunos
a desenvolver agdes educativas de alimentagado e nutricdo de forma a atuarem como facilitadores
do processo de educacdo em saude. Metodologia: O projeto foi desenvolvido pelos alunos do 72
termo do Curso de Nutricdo que estiveram na Clinica de Pediatria, onde ministraram palestras
(supervisionadas por um dos professores responsaveis pelo projeto) na Clinica de Ginecologia e
Obstetricia, do Hospital Regional de Presidente Prudente, todas as segundas feiras, das 09h45 as
10h45. As pacientes da Clinica de Ginecologia e Obstetricia foram encaminhadas a sala de
reunides que fica ao lado da copa da mesma clinica, onde assistiram as palestras e poderam
interagir com os académicos, tirando duvidas a respeito de seu estado atual. As palestras foram
elaboradas e executadas pelos académicos e os temas foram pré estabelecidos em reunido com
supervisor e alunos. Os recursos utilizados foram banners, folders, cartazes, album seriado,
corrigidos pelo supervisor. Em alguns casos, onde houve necessidade de acompanhamento
individual de alguma paciente, esta foi encaminhada a Clinica de Nutricdo da
UNOESTE. Proprios integrantes do projeto.
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A NUTRICAO E A MEDICINA: ALIADOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL E NA MELHORIA
DA QUALIDADE DE VIDA

GABRIELA CAROLINE DIAS ASSIS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIELLA VELOSO SANTANA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUIZ FELIPE FARIAS BARBOSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Ao considerar a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) como um problema multifatorial que atinge
diversos grupos populacionais, torna-se imprescindivel identificar os habitos alimentares
inadequados que estdo associados a elevados niveis de pressao arterial. Com base em estudos,
76,5 % dos idosos apresentaram consumo inadequado de frutas, hortalicas, leite e derivados, e
houve associacdo positiva entre os niveis alterados de pressdo arterial e o consumo inadequado
desses alimentos. O objetivo deste relato é descrever a importancia da conscientizacdo dos
pacientes com HAS acerca de uma alimentacdo adequada para o controle da HAS, visto o grande
aumento de individuos que se alimentam incorretamente, causando consequéncias negativas a
saude. Nosso trabalho foi muito importante e proveitoso, pois os pacientes foram orientados a
modificar alguns dos habitos alimentares que eram inadequados e que poderiam causar
agravamento da HAS. Ao final, percebemos a gratiddo e o respeito dos pacientes com os
académicos, sendo este trabalho positivo tanto para os pacientes quanto para os académicos pois
contribuiu positivamente para o crescimento profissional dos alunos, bem como a contribuicao
para uma reeducac¢do alimentar e a incorporacao de novos habitos sauddveis no dia a dia dos
pacientes.  Por este motivo, visando estudar aspectos que possam colaborar para a melhoria
gualidade de vida dessas pessoas, académicos dos cursos de Nutricdo e Medicina participaram
durante o decorrer de seus cursos, de atividades com a populagdo hipertensa, onde observaram
atentamente como a questao alimentar impactua na vida destes individuos, na qual uma dieta
equilibrada esta diretamente ligada ao controle da hipertensdo. Alguns pacientes relataram
consumir grandes quantidades de alimentos embutidos, enlatados, industrializados e, quando
foram orientados a substitui-los por frutas, verduras e legumes, alimentos integrais e carnes
magras, tiveram a oportunidade melhorar o controle da hipertensdo, assim como a redugao de
peso, no caso daqueles que apresentavam sobrepeso. Também foi orientada a reducado do sal no
preparo dos alimentos, substituindo-o por condimentos naturais como o orégano, limdo, cebola,
alho, salsinha, cebolinha, manjericao e acafrdo. Estes, por serem alimentos funcionais acabam
também fortalecendo o sistema imunoldgico e melhorando a qualidade de vida de uma forma
geral. Foi orientada uma dieta com temperos naturais e a substituicdo do molho de soja
tradicional, comumente utilizado por popula¢des orientais, pelo light, que possui menor
guantidade de sddio, uma vez que o molho de soja tradicional, por vezes utilizados na culinaria,
apresenta grandes quantidades de cloreto de sddio (NaCl).
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DO IDOSO ATRAVES DA MINI AVALIACAO NUTRICIONAL:
PRATICA DE IDENTIFICAGCAO E INTERVENCAO NOS RISCOS

FRANCIELI CRISTINA MICIANO DE SOUZA - RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO
LUCI MARA MIURA YAMADA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

PRISCILA LIMA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JULIANA SANTIAGO SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MAYARA OLIVEIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

STELLA SCHIAVAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Segundo a Associacdo Americana de Saude Publica (BRASIL, 2011), o estado nutricional é definido
como "a condicdo de saude de um individuo influenciada pelo consumo e utilizacdo de nutrientes
e identificada pela correlacdo de informacbes obtidas através de estudos fisicos, bioquimicos,
clinicos e dietéticos". Com as mudancas peculiares do envelhecimento, a avaliacdo nutricional é
imprescindivel para diagnosticar os riscos, reverter alteracbes e contribuir para o
restabelecimento de suas funcdes organicas. Para tal, a Mini Avaliacdo Nutricional (MAN) é o
instrumento considerado padrdo ouro na andlise da populacdo idosa; utilizada na identificacdo de
risco nutricional ou desnutricdo (GUIGOZ, VELAS, GARRY, 1999). O baixo custo de aplicacdo da
MAN a torna viavel em todos os niveis de atencdo a saude. Relatar a experiéncia de residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso (HRPP/UNOESTE) e estudantes do
Curso de Graduagdao em Nutricdo (UNOESTE) na pratica da avaliagdo de risco nutricional em idosos
utilizando a MAN durante o Projeto de Extensdo "Semana de Prevencdo: idoso, cuide-se!"
(protocolo n. 02423/2015). A experiéncia pratica produziu um momento importante de
intensificacdo de processos de aprendizado e trabalho; trazendo a visao de um cuidado integral do
individuo idoso em relagao ao processo de envelhecimento e suas alteragdes, a fim de interferir de
maneira mais efetiva nesta fase da vida. A abordagem dos individuos se iniciou a partir da coleta
dos dados pessoais, prosseguindo a aplicagdao da MAN, contendo ingesta habitual nos ultimos trés
meses, perda ponderal, capacidade de transferir-se, presenca de doencas crénicas ou agudizadas
e Indice de Massa Corporal (IMC). Individuos com escores menores ou iguais a doze responderam
a segunda parte da avalia¢do, avaliando presenca de polifarmacia, lesdes de pele, quantidade de
refeicdes diarias, frequéncia de ingestdo de alimentos especificos, ingestdo de liquidos,
autonomia, auto percepc¢do de salde e afericdo de circunferéncias. Ao final do questionadrio, a
soma das duas partes da avaliagdo indica a presenca ou ndo de risco nutricional. ldosos com
escore de 17 a 23,5 pontos (risco nutricional) ou escore menor que 17 pontos (desnutrido), foram
encaminhados para as unidades de saude, junto com o resultado da avaliacdo e a indicacdo do
avaliador responsavel. Todos os idosos avaliados receberam orientacdo nutricional com folder
ilustrativo a respeito de alimentacdo saudavel. Foram avaliados 47 idosos, sendo 6 individuos com
risco nutricional (12,7%) e 41 sem risco (87,3%). A média das MANs alteradas foi de 22 pontos, e
de avaliacGes sem alteracdo foi de 14 pontos. A média de IMC nas avaliagbes alteradas foi de
25Kg/m?2. A média de idade da popula¢do com risco nutricional foi de 70 anos. Observou-se que o
IMC ndo teve correlacdo com os resultados da MAN e que quanto mais idade possui o individuo,
mais propenso ao risco nutricional ele se torna.
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CONTRIBUICOES DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM INTENSIVISMO NA FORMAGAO DO
NUTRICIONISTA: RELATO DE EXPERIENCIA

LUCIANA SATO DE LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Relato de experiéncia da inser¢cdo do nutricionista no programa de Residéncia Multiprofissional
em Intensivismo, com o propédsito de divulga-la. Esta modalidade de pds-graduacdo lato sensu
inova o formato de atencdo a saude impulsionando a atuacdo em equipe multiprofissional,
instigando a construcdo de propostas de trabalho interdisciplinares e resolutivas em saude,
embasadas nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), que visa formar
profissionais qualificados e aptos a suprir as atuais demandas de saude. Trata-se de um relato de
experiéncia cujo objetivo é apresentar a proposta do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Intensivismo da cidade de Presidente Prudente-SP, como uma importante estratégia para a
formacdo de trabalhadores no Sistema Unico de Salde, em especial, o nutricionista. O ganho
especial acontece com desenvolvimento de novas formas de trabalho e atuagdo resolutiva diante
das inovacOes tecnoldgicas, através da articulacdo dos conhecimentos adquiridos na formacao
inicial com a complexidade dos determinantes que interferem no cuidado a saude do sujeito e
com a experiéncia necessdria ao enfrentamento das necessidades impostas pelo SUS, garantindo
educacdo permanente de todos os colaboradores, preceptores, tutores, docentes e demais
envolvidos no programa, além de garantir equidade de beneficios oferecidos a todos os
residentes. A proposta pedagodgica do programa se fundamenta em uma formacao de dedicagao
exclusiva, com carga hordria de sessenta horas semanais, abrangendo atividades tedricas e
praticas, com o intuito de promover a experiéncia da integralidade da atenc¢ado a saude. Para tanto,
existiu um periodo de atendimento na Unidade de Terapia Intensiva Cardiolégica (UCO), além de
rodizios mensais nas Clinicas Médica Geral e Especialidade, Cardiolégica e Pronto Socorro,
respectivamente, posteriormente sera feito atendimento na Unidade de Pronto Atendimento
(UPAs), tais modificagdes nos cendrios de atuacdo profissional visam a pratica da
multiprofissionalidade, através da vivéncia em diferentes realidades e necessidades de saude. No
segundo ano, apds vivenciar cuidados de Urgéncia e Emergéncia e progredir na atuacao clinica, os
residentes devem especializar-se em intensivismo, com foco na atencdo ao paciente grave. A
atuacdo interdisciplinar tem enriquecido a prdtica do nutricionista, que amplia seus
conhecimentos referentes a realidade, sécio epidemioldgica, capacidade técnico-assistencial do
SUS e necessidades loco regionais. Dentre as atividades desenvolvidas apresenta especial
relevancia a atuacdo na triagem e avaliacdo nutricional, acompanhamento dietoterapico,
intervencdo e adequacdo dietética, orientacbes de alta hospitalar, além de visitas
multiprofissionais aos pacientes, bem como discussGes interdisciplinares a respeito do quadro
clinico e patologia do individuo.
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ANALISE DO CONSUMO DE AGUA EM UMA POPULAGCAO DE IDOSOS

SANDRA CRISTINA GENARO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FERNANDA HELENA MARQUES GOMES - EX ALUNO UNOESTE
KATIA KAORI IENAGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob protocolo 2005, seguindo as normas da
Resolucdo CNS 466/2012 do CONEP, UNOESTE. Trata-se de estudo transversal observacional
desenvolvido no més de abril de 2014 onde 85 individuos idosos (feminino e masculino),
escolhidos aleatoriamente em vias publicas do municipio de Presidente Prudente, SP,
responderam a um questionario elaborado pelas préprias pesquisadoras que abordaram questdes
sobre o consumo referente a quantidade de dgua pura. Utilizado como medida o copo americano,
com capacidade de 150 mL de para liquidos. Os dados analisados foram apresentados em forma
de Graficos de Barra, com varidveis numéricas. Concluiu-se que o consumo de dagua pela
populacdo idosa é baixo comparado a DRI. Para que esse quadro possa se reverter, as equipes de
saude devem investir mais em programas educativos orientando a importancia da ingestdo
adequada de dgua nas diversas fases da vida.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM DOENGCA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO DIALITICO

SANDRA CRISTINA GENARO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

KAREN NATSUMI TOGAWA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCELA DE ANDRADE BERNAL FAGIANI - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
CARYNA DE ANDRADE GENONI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUDMILA PANTAROTO LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Doenca Renal Crénica (DRC) é um problema de saude publica e o tratamento dialitico pode
levar a desnutricdo. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional de pacientes com
doenca renal cronica em hemodidlise através de um estudo observacional, descritivo,
desenvolvido no Instituto do Rim de Presidente Prudente, SP, BR, com 75 pacientes de ambos os
sexos, com idade entre 23 e 75 anos, em programa de hemodialise hd mais de seis meses. A
maioria dos pacientes apresentou risco nutricional, acompanhado de md alimentacdo podendo
levar ao mau progndstico do paciente em tratamento dialitico. O presente estudo demonstra a
importancia de avaliagcdes e orientacdes nutricionais rotineiras em pacientes com doenca renal
cronica.
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