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A EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE MUDANGA NA ASSISTENCIA A GESTANTE
LUCAS BONDEZAN ALVARES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A gravidez e o parto sdo eventos sociais que integram a vivéncia reprodutiva de homens e
mulheres é um processo singular, uma experiéncia especial no universo da mulher e de seu
parceiro, que envolve também suas familias e a comunidade.Paradoxalmente é elevada a
ocorréncia de transtornos de humor entre mulheres gravidas e, especialmente, apds o parto. Os
fatores envolvidos no aparecimento desses transtornos de humor dizem respeito as diversas
dimensdes da gravidez e maternidade experimentadas pelas mulheres. A pesquisa buscou analisar
a relevancia que os atores da equipe multidisciplinar de saude atribuem ao tema Depressdo
Puerperal (DP) e propor uma intervencao educativa para o grupo, com o objetivo de melhorar a
pratica desses profissionais relacionada ao tema. Analisar a relevancia que os atores da equipe
multidisciplinar de salde atribuem ao tema Depressao Puerperal e propor intervencao educativa,
buscando melhorar a pratica desses profissionais em relacdo a Depressdao Puerperal Tratou-se de
estudo exploratdrio, de andlise qualitativa, cuja primeira etapa constou de entrevistas onde
buscamos investigar a abordagem do assunto DP nos programas de atencdo as gestantes
orientadas por questiondario semi-estruturado, aplicados aos profissionais de saude. A pesquisa
também contou com acao de Educagao Continuada e avaliagdo do impacto da mesma na realidade
de atencdo a gestante e puérpera. demonstraram ndao haver nenhuma abordagem especifica
relativa a Depressao Puerperal, nem espaco propicio para a reflexdao sobre outros assuntos que
ndo fossem aspectos técnicos da atencdo a gestante. Apds as atividades educativas ocorreram
mudancas que se refletiram nos discursos sobre novas posturas frente as pacientes, melhor
entrosamento na equipe e, inclusive, o apoio dos gestores em um novo projeto no municipio,
especifico para a Depressdao Puerperal. Na avaliagdo com os profissionais de salde envolvidos nas
atividades educativas do pré-natal do atendimento SUS da cidade da pesquisa constatou-se a
auséncia de abordagem especifica relativa a DP. Também ficou clara a auséncia de um espaco
propicio para a reflexdo sobre outros assuntos que nao fossem aspectos técnicos da atengdo
obstétrica e odontoldgica a gestante. Contudo, apds as entrevistas, as anotacdes em diario de
bordo e a analise dos discursos de puérperas e profissionais e também a capacitacdao seguida da
reavaliacdo do quanto consideravam relevante o tema DP, observou-se importantes mudancgas
gue se refletiram nos discursos sobre novas posturas frente as pacientes, melhor entrosamento na
equipe e, inclusive o apoio dos gestores para adotar a preocupacdo sobre DP de forma
institucional, discutindo a implantacdo de rotina para o diagndstico e para o encaminhamento de
pacientes com DP na cidade da pesquisa. ficou evidente a relevincia de se fazer da educacdo
continuada uma pratica corrente a equipe de saude, e também de possibilitar espacos de
educacdo permanente visando a escuta da realidade dos profissionais.
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AVALIACAO DA SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES UNIVERSITARIOS

MATHEUS ZANELATO CAVALLERI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NATHALIA ZANELATO CAVALLERI - CLINICA PARTICULAR

JULIANE AVANSINI MARSICANO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ROSANA LEAL DO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A profissdo docente é considerada pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) como uma
das mais estressantes, por ser uma atividade que envolve intenso contato entre pessoas. Com isso
a incidéncia de elementos que conduzem a Sindrome de Burnout estd cada vez mais evidente
nestes individuos. O objetivo desse estudo foi avaliar a Sindrome de Burnout entre os professores
da graduacdo dos cursos da drea da saude. Foram convidados a participar da pesquisa docentes
dos cursos de Odontologia, Medicina, Nutricdo, Biomedicina, Fisioterapia, Enfermagem, Farmdcia
e Fonoaudiologia da Universidade do Oeste Paulista, em Presidente Prudente. Apds a assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido, foram aplicados dois instrumentos para coleta de
dados. O primeiro, um formuldrio contendo questées sobre dados sociodemogréficas e o segundo
instrumento, um inventario ja validado, denominado "Maslach Burnout Inventory-Educators
Survey (MBI-ES)". Os dados foram tabulados e analisados com o auxilio de programas estatisticos
como EPI INFO 7 e BIOESTAT 5.0, e foi utilizado o teste de correlagdo de Pearson ao nivel de
significancia de 5%. Foram entrevistados 72 docentes dos cursos da area da saude, sendo que
destes, 48 (66,7%) sdao do sexo masculino e 24 (33,3%) sdo do sexo feminino. O estado civil de
maior prevaléncia foi o de casado 46 (63,9%), e o local de trabalho mais referido, em conjunto a
instituicdo de ensino, foi o consultério privado n=28 (38,9%). De acordo com as dimensdes da
Sindrome de Burnout, a que mais se destacou foi a Exaustdao Emocional com a média de 1,8
(Frequéncia de uma vez ao més), as varidveis que demostraram significancia na correlacdo de
Pearson foram: a quantidade de cursos que o docente leciona (p=0,0012) e a quantidade de
alunos com quem tem contato diariamente (p=0,0463) dentro da dimensdo de Exaustdo
Emocional, e a Idade (p=0,0319) e Tempo de Trabalho (p=0,0082) dentro da dimensdo da Eficdcia
Profissional. Os resultados identificaram baixos indices em todas as dimensdes relativas a
sindrome de Burnout, e uma associacdo significativa entre as dimensdes de Exaustdo Emocional e
Eficacia Profissional com as variaveis sociodemograficas.
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AVALIACAO SOBRE CONHECIMENTOS RELATIVOS A PARTICIPACAO DE CAES NO CONTROLE DA
LEISHMANIOSE VISCERAL

MARIA APARECIDA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THALITA CAMPOS APARECIDO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FLAVIA NORIS CHAGAS LELI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
NAIR TOSHIKO TASHIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THAYANA AMARAL DE MENEZES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A leishmaniose visceral € uma doenca cronica grave causada por protozodrios pertencentes ao
género Leishmania. No Brasil a espécie envolvida é Leishmania (Leishmania) infantum chagasi.E
uma doenca grave que apresenta uma alta letalidade quando ndo tratada. O objetivo desse
estudo foi avaliar o nivel de conhecimentos de um grupo de universitarios sobre a doenca e sobre
a participacdo de cdes no controle da infeccdo. O estudo foi realizado por meio da aplicacdo de
um questiondrio envolvendo conhecimentos sobre aspectos da doenca humana e canina, além
dos cuidados dispensados aos cdes para evitar a infeccdo dos mesmos. Foram entrevistados
aleatoriamente 100 universitarios de diferentes cursos da UNOESTE. O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da UNOESTE em 13/05/2014. Para analise dos
resultados os estudantes foram divididos em dois grupos: A e B. O grupo A corresponde a 23
alunos de cursos que tém na grade curricular a disciplina de Parasitologia onde o tema proposto é
abordado e o grupo B corresponde a 77 alunos de outros cursos onde o tema nao faz parte do
curriculo. Os indices de acertos para questdes relativas ao nome popular da doenca, agente
etioldgico e transmissor foram respectivamente: 78,3%, 34,8% e 86,9% no grupo A e 46,7%, 20,8%
e 62,3% no grupo B. Com relagao aos cuidados dispensados aos cdes de sua propriedade 30,4%
dos alunos do grupo A e 27,3% do grupo B informaram ndo vacinar seus caes por desconhecer a
existéncia da vacina. O uso da coleira impregnada com inseticidas nao é utilizada por 73,9% do
grupo A e 39% do grupo B por desconhecimento da existéncia da mesma. Com relagao ao
conhecimento sobre medidas de combate a doenga em humanos a principal medida citada foi a
vacinacdo da populagdo. A causa mais apontada da proibicdo do tratamento da leishmaniose
visceral canina no Brasil pelo grupo A (56,2%) foi o risco de recidivas do cdo podendo desenvolver
cepas resistentes aos medicamentos. Para o grupo B a causa mais citada (28,6%) foi o alto custo
do medicamento. Dos estudantes do grupo A 69,5% concordam com a eutanasia de cdes
infectados enquanto 44,7% dos universitarios do grupo B concordam com essa pratica. A
divulgacdo da informacdo é imprescindivel para a prevencdo da populacdo contra doengas. Uma
das melhores formas de propagar a informacdo é a educacdo O grupo A conseguiu responder de
maneira correta um maior numero de perguntas do questionario e mostrou maior compreensao
sobre necessidades importantes, como a eutanasia de cdes portadores da doenca. Todavia esse
grupo apresenta maior resisténcia em relagao a entregar seu cao para ser sacrificado. Percebe-se,
portanto, que ndo basta ter conhecimento, ha a necessidade de se colocar em pratica o
aprendizado para que ele cause um impacto significativo no contexto epidemioldgico em que o
individuo esta inserido.
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CONSIDERAGOES SOBRE O ESTILO DE VIDA DE JOVENS DE UMA CIDADE NO INTERIOR DO ESTADO
DE SAO PAULO.

LEONARDO SANTOS DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIEL OLIVEIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

VINICIUS ENCENHA LANZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Considera-se estilo de vida saudavel quando os comportamentos de autocuidado buscam uma
vida bioldgica, social e psicolégica positiva e equilibrada a medida que promove bem estar
subjetivo. Embora o estilo de vida seja uma caracteristica da pessoa devido sua histéria de vida,
ela pode ser mudada, porque hd componentes que regem a sua expressao como: 1) cognicao, e o
conhecimento, como, por exemplo, quando a pessoa reconhece os prejuizos do fumo, da
influéncia da comida; 2) sentimento, como, por exemplo, repulsa ao fumo; 3) social/cultural, por
exemplo: quando uma pessoa fuma por participar de um grupo de pessoas que também sdo
tabagistas. As contingéncias biolégicas ndo sdo mutaveis, porém, pode-se mudar a cultura e a
ontogénese do individuo, eliciando comportamentos mais sauddveis a medida em que elimina os
prejudiciais a saude, dentre uma série de outras varidveis que exercem controle sobre o
comportamento humano. O objetivo da pesquisa foi avaliar a qualidade de vida de jovens em uma
cidade do oeste paulista a fim de identificar possiveis fatores de risco para o desencadeamento de
doencas cardiovasculares (DCV’s). Trata-se de um estudo quantitativo, realizado na modalidade
descritiva exploratdria com recorte transversal. Foram aplicados questionarios em 60 jovens de 18
a 30 anos que participaram da acao de um projeto de extensdao em uma universidade do interior
do estado de S3do Paulo. A partir dos dados coletados foi possivel identificar que 20% dos jovens
sao do sexo masculino e 80% do sexo feminino. Em relagdo a raga: 55% é branca, 15% negra, 30%
parda. 5% dos participantes afirmaram ser hipertensos e destes 66% fazem tratamento
medicamentoso para a doenga. O tempo médio de descoberta dos pacientes que relataram ter
ciéncia de terem hipertensao é de 2 anos. No que diz respeito ao estilo de vida, 30% afirmaram
praticar atividade fisica em média 3 vezes por semana, 8,3% relataram ser tabagistas e 25%
relataram fazer uso de alcool, 71,8% tem histérico na familia de hipertensao ou outras doengas
cardiovasculares, dos familiares 35% eram avds, 21,6% tios e 36,7% pais. Com relacdo a dieta, os
participantes afirmaram ingerir em excesso: 48,3% gordura, 43,3%sal, 36,7% enlatados e 28,4%
acucar. Percebe-se que mesmo os participantes da pesquisa demonstrando compreender o indice
elevado de histdricos de DCV’s na familia, comportamentos como tabagismo aparecem de forma
significativa e etilismo de forma expressiva, além da dieta inadequada e pratica de atividade fisica
ainda deficiente. E preciso analisar quais as contingéncias instaladas na populacdo para que se
possa compreender os comportamentos de risco a saude da populagdo e propor um manejo mais
efetivo dos mesmos diminuindo os indices de adoecimento por fatores modificaveis, como o estilo
de vida. Acoes que visem buscar ativamente a populacdo, especialmente os homens, visando
prevencdo e intervencdo em saude se fazem extremamente necessarias para uma melhor
gualidade de vida. Sem érgao de fomento.
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CONHECIMENTO DE JOVENS A CERCA DE FATORES DE RISCO QUE CONTRIBUEM PARA O
DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL.

LEONARDO SANTOS DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VINICIUS ENCENHA LANZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GABRIEL OLIVEIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é definida como niveis elevados e sustentados de pressdo
arterial considerando valores sistélicos = que 140mmHg e/ou diastélicos = a 90mmHg e é um dos
mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, que hoje
é a primeira causa de 6bito no mundo de acordo com a American Heart Association. No Brasil,
representa o equivalente a 10,3% de todas as internacbes e 17% dos gastos da verba do SUS.
Devido a sua alta prevaléncia e morbidade faz-se necessario uma maior atengao a prevengdo a fim
de evitar o desenvolvimento de novos casos ou que os existentes mantenham-se controlados.
Para que a prevencdo e a promocdo da salde sejam feitas de forma eficaz é necessario o
conhecimento sobre a doenca e dos fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento da
mesma ou das comorbidades associadas. Dentre os fatores de risco modificaveis estdo: obesidade,
etilismo, tabagismo, dieta (massas, sédio e agucares) ingestdo inadequada de sal, nivel de
escolaridade e nivel socioecondmico, e os ndo modificidveis estdo: idade, sexo, etnia e
genética. Avaliar o conhecimento de jovens para fatores de risco que contribuem para o
desenvolvimento de Hipertensdao arterial. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo-
estatistico, de recorte transversal. Foram aplicados questionarios semiestruturados em 60 jovens
atendidos em um projeto de extensdao multidisciplinar com alunos dos cursos de Psicologia e
Enfermagem de uma universidade no interior do estado de S3ao Paulo. Foi possivel identificar que
80% jovens sdo do sexo feminino e 20% do sexo masculino. Em relagdo a raga: 55% é branca, 15%
negra, 30% parda. 5% (n=3) dos participantes afirmaram ser hipertensos e destes 66% (n=2) fazem
tratamento medicamentoso para a doenga. O tempo médio de descoberta dos pacientes que
relataram ter ciéncia de terem hipertensao é de 2 anos. Ja no que diz respeito ao conhecimento
acerca dos fatores de risco para HAS: 58,3% citaram o sal, 53,3% gordura, 50% relataram
sobrepeso, Estresse e Cigarro, seguido de 46,7% para Sedentarismo, 46% para genética, 38,3%
Alcool, Fatores emocionais 31,6 %, e 3% relataram n3o conhecer nenhum fator de risco para o
desenvolvimento da doenca. E preciso salientar que todo participante da pesquisa, apds afericdo
de pressdo e exame fisico realizado pelos alunos da enfermagem eram orientados a cerca dos
fatores de risco para o desenvolvimento de HAS pelos académicos de psicologia e enfermagem.
Sal e gordura foram os fatores mais citados, o que pode ser compreensivel visto que a midia
comenta periodicamente sobre ambos. E nitido o niimero extremamente baixo de homens que se
submetem aos processos preventivos. O percentual para o conhecimento dos demais fatores de
risco ainda sdo deficientes e devem ser trabalhados profilaticamente de forma multidisciplinar e
interinstitucional modificando os comportamentos de riso a saide. Sem érgdo de fomento.
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DEPRESSAO PUERPERAL: A RELEVANCIA DADA PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE E A
PERCEPCAO DAS USUARIAS.

LUCAS BONDEZAN ALVARES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A gravidez e o parto sdo eventos sociais que envolvem em um processo singular as pessoas que
dele participam. Do ponto de vista antropoldgico, a sociedade ocidental cobra das mulheres que
sejam amaveis, compreensivas, tranquilas, equilibradas e acolhedoras, caracteristicas que serdo
cobradas muitas vezes em diferentes momentos de sua vida. Essa visao romanceada construida
historicamente exige das mulheres o modelo utdpico de "mae perfeita" inatingivel. A prevaléncia
da DP em suas diferentes formas clinicas gira em torno de 18 a 85%(1), trabalhos nacionais
relatam variacdo de 12 a 19% em nossa populacdo. Diversas varidveis como o periodo a ser
realizada a entrevista diagndstica, os critérios diagndsticos usados, perfil socioeconémico, entre
muitos outros, parecem importantes na definicdo da real prevaléncia da DP, de fato a prevaléncia
desse quadro é uma realidade pouco discutida no pré natal pela visdo biomédica e centralizada da
saude.Assim, nos propusemos investigar como se faz a inser¢cdo da discussdo sobre DP nos
encontros de gestantes, o objetivo da pesquisa também foi buscar e analisar a relevancia que os
atores da equipe multidisciplinar de saude atribuem ao tema DP. investigar como se faz a insergao
da discussdo sobre a Depressao Puerperal nas Unidades Basicas de Saude em um municipio do
interior de S3ao Paulo, assim como buscar e analisar a relevancia que os atores da equipe
multidisciplinar de saude atribuem ao tema. Trata-se de uma pesquisa de analise qualitativa que
se baseou em uma etapa inicial em que procuramos estabelecer a situacao do problema através
de aplicacdao de questionario semi-estruturado aplicado aos profissionais de saude e parturientes
visando o diagnéstico e levantamento da realidade. Para analise dos resultados foi utilizada a
Andlise de Conteudo de Bardin (1977) Os resultados demonstraram ndo haver no municipio
atencdo especifica a DP, assim como ficou clara a auséncia de espacos dedicados a outros
assuntos que ndo fossem apenas os aspectos técnicos da atengdo obstétrica e odontoldgica a
gestante A partir dos contelddos pesquisados, foi possivel detectar a presenca de olhar
fragmentado e biomédico medicamentoso de ateng¢do as gestantes, assim como desencontro dos
relatos e sentimentos sobre o tema DP por parte dos profissionais em relacdo as gestantes.
Ocorreram grandes divergéncias sobre o conceito de DP, demonstrando que os profissionais nao
tem em sua pratica critérios de diagndstico demonstrando assim pouco conhecimento técnico
para reconhecer, identificar e intervir sobre os casos. Foi possivel detectar também angustia dos
proprios profissionais em relacdo ao tema. Concluimos a necessidade de investimento nos espacos
educativos de atencdo a gestante com carater de informacdo, mas também de momento dedicado
as gestantes tirarem suas duvidas e também falarem de suas emocgGes e sentimentos. Palavras-
chave: depressdo pods-parto, educacdo em saude, pré-natal, equipe multiprofissional,
puerpério
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM TRAUMA DE FACE ATENDIDOS POR UM SERVICO
PRE-HOSPITALAR E RELACOES DOS SOCORRISTAS COM SEU TRABALHO

NATHALIA ZANELATO CAVALLERI - CLINICA PARTICULAR

DENIS MAURICIO CORDEIRO - CLINICA PARTICULAR

MATHEUS ZANELATO CAVALLERI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LAIANE NAJARA OLIVEIRA CAIRES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LUCIANA MARIA LEAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ROSANA LEAL DO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Os atendimentos emergenciais representam parcela considerdvel dos servicos de saude, havendo
destaque para o trauma de face. Verificar o perfil epidemioldgico dos pacientes com trauma de
face atendidos por um servico pré-hospitalar e questdes subjetivas ligadas ao trabalho dos
socorristas. Foi realizada uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa no Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) da cidade de Apucarana-PR. O trabalho foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa da Universidade do Oeste Paulista (protocolo nimero 1990).
Foram entrevistados 10 profissionais, com apoio de um roteiro semi-estruturado, identificando a
relacdo dos socorristas com o trabalho, e analisados prontuarios de atendimento de emergéncia
do SAMU de pacientes atendidos nos ultimos 5 anos que sofreram algum tipo de trauma
facial. Foram avaliados 22849 prontudrios entre janeiro de 2010 e abril de 2014, sendo que destes,
922 (3,86%) estavam relacionados a algum tipo de trauma de face. Dos pacientes socorridos, 704
eram homens e 218 mulheres. A faixa etdria de maior prevaléncia foi de adultos jovens e o maior
destaque foram os acidentes de transito, sendo o tipo de lesdao mais frequente o ferimento corto
contuso. Apenas 20 prontudrios apresentaram envolvimento dentario. O envolvimento dos
socorristas com atendimento pré-hospitalar excedeu o profissional e financeiro, exprimindo
sentimentos de incapacidade, estresse e pressdao profissional. Este estudo revelou maior
prevaléncia de acidentes de transito, seguido de quedas e agressdes fisicas. Estes achados
discordam do encontrado em pesquisas, o que pode estar relacionado ao poderio socioecondémico
da populagao estudada, uma vez que a maior incidéncia de agressdes é bairros pobres, seguindo
de acidentes de transito. Poucos estudos destacaram a associacao de envolvimento dentdario, e os
que classificaram essa prevaléncia, apresentaram concordancia com apenas 2% ou menos.O
envolvimento dos socorristas com seu trabalho, acomete o emocional da equipe, especialmente
os integrantes dos servicos de resgate e atendimento pré-hospitalar, independente do tipo de
ocorréncia.Apds a andlise das entrevistas, emergiram nove categorias, descritas a seguir:
satisfacdo no cumprimento do dever, dificuldade em atender recém-nascidos, dessensibilizacao,
sentimento de incapacidade, temor pela prdpria vida, sensibilizacdo frente ao dbito, estresse
ocupacional, tristeza, ligacdo emocional com os casos acompanhados. Os traumas de face com
envolvimento de dentes corresponderam a uma parcela minima das ocorréncias. A maior
prevaléncia esteve associada ao sexo masculino, em virtude de acidentes transito. O envolvimento
dos socorristas demonstrou que o socorro prestado nas situacées de emergéncia, acomete o
emocional da equipe, independente do tipo de ocorréncia.
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SITUAGAO ATUAL DA LEISHMANIOSE VISCERAL NO ESTADO DE SAO PAULO
MARIA APARECIDA DA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Doencas negligenciadas correspondem a um grupo de doencas infecciosas que afeta
predominantemente as populacdes mais pobres e vulneraveis e contribui para a perpetuacao dos
ciclos de pobreza, desigualdade e exclusao social. No Brasil, o Ministério da Saude elenca como
doencas negligenciadas dengue, doenca de Chagas, leishmanioses, hanseniase, maldria,
esquistossomose e tuberculose. A leishmaniose visceral, ou calazar, é uma doenca crénica grave
causada por protozodrios pertencentes ao género Leishmania. No Brasil a espécie envolvida é
Leishmania (Leishmania) infantum chagasi. A transmissdo é feita predominantemente por meio do
flebotomineo Lutzomyia longipalpis. E uma doenca grave que apresenta uma alta letalidade
guando ndo tratada. Seu padrao epidemioldgico sofreu altera¢des nos ultimos anos, observando-
se aumento da incidéncia em dreas urbanas de grandes cidades. Como o Ministério da Saude
investe em novos conhecimentos e alternativas para o controle dessa endemia, é importante um
estudo sobre a evolucdo do numero de casos e dbitos da doencga ao longo dos anos para que se
faca uma reflexdo sobre as medidas de controle implementadas O objetivo desse estudo foi
observar a evolugdo do nimero de casos e 6bitos da doenca ocorridos no estado de Sdo Paulo. Foi
feito um levantamento do nimero de casos e 6bitos ocorridos nos anos de 2010, 2011, 2012 e
2013 por meio dos dados disponibilizados pela divisao de Zoonoses do SINANNET. Os numeros de
casos relatados no estado de S3o Paulo foram: 146 em 2010 com 14 débitos; 187 em 2011 com 18
6bitos; 203 em 2012 com 12 dbitos. Para o ano de 2013, até o momento estd disponibilizado
apenas os dados correspondentes aos primeiros cinco meses do ano, sendo 49 casos com 5 ébitos.
Nos anos em estudo foram reportados casos de leishmaniose visceral nas regides de Aragatuba,
Bauru, Marilia, Presidente Venceslau, S3o José do Rio Preto, Jales e Presidente Prudente. Com a
observacdo do nimero crescente de casos conclui-se que é necessario a implantacao de medidas
de controle mais abrangentes centradas principalmente na educacdo da populagdo, ja que se sabe
gue medidas de controle sé serdo efetivas quando hda participacdo ativa e efetiva da
populagao.

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
547

Pesquisa (ENAPI ) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Saude Coletiva

TESTE RAPIDO IMUNOCROMATOGRAFICO RK39 UTILIZADO NO DIAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE
VISCERAL HUMANA EM PACIENTES ATENDIDOS NA RRAS 11 DE PRESIDENTE PRUDENTE/SP

BIANCA AYUMI LIMA TANIGUCHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP

ISABELLA DE ALBUQUERQUE FAUSTINO - UNIVERSIDADE DE MARILIA - UNIMAR

MARIZA MENEZES ROMAO - CENTRO DE LAB. REGIONAL - INSTITUTO ADOLFO LUTZ - PRESIDENTE
PRUDENTE V

As leishmanioses sdo zoonoses causadas por protozoarios do género Leishmania e demonstra
certa especificidade para desenvolver leishmaniose tegumentar (LT) ou leishmaniose visceral (LV)
respectivamente. A LV é causada pelo parasita Leishmania infantum (sinonimia - L. chagasi). Em
2010, o Ministério da Saude (MS) e os Laboratérios Centrais de Saude Publica desenvolveram o
projeto "Implantacdo do teste imunocromatografico para o diagndstico rdpido da LVA", chamado
teste a "beira do leito", correspondendo a fase quatro, validagdo em campo. O objetivo deste
estudo foi avaliar o desempenho do antigeno rk39 para o diagnéstico da leishmaniose visceral
humana em pacientes atendidos na RRAS 11 de Presidente Prudente/SP, entre maio de 2010 a
maio de 2014. A 4rea de estudo foram dois centros de referéncia para diagndstico e tratamento
clinico de LV humana, pertencentes a RRAS 11 de Presidente Prudente/SP, atendidos na area de
abrangéncia do Centro de Laboratério Regional, Instituto Adolfo Lutz de Presidente Prudente V
(CLR-IAL-PP V). Os dados dos exames para diagndstico da LV: teste rapido (TR)
imunocromatografico rk39, pesquisa direta (PD) e reacdo de imunofluorescencia Indireta (RIFI)
foram obtidos do Sistema Integrado de Informagdes Hospitalares (SIGH) e do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). A andlise estatistica foi conduzida com o apoio do
Excel e do SPSS 15.0. O presente estudo foi aprovado pelo Conselho Técnico Cientifico do IAL (CTC
43G/2014) e pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (CEPIAL CAAE:
42244815.6.0000.0059). Foi analisado um total de 245 pacientes, distribuidos em trés grupos
etarios: i < = 18 anos, 116 (47,35%); ii > 18 e < 50 anos, 66 (26,94%); iii > = 50 anos, 63 (25,75%),
sendo a maioria do sexo masculino (55,1%). Destes, foram selecionados 183 por possuirem
resultado nos trés testes realizados em paralelo (TR, PD e RIFl), observando uma concordancia de
62,3%, indice Kappa de 0,61, sensibilidade de 87,3 % e especificidade de 67,3% frente ao padrao
ouro que é o PD. Andlise preliminar observou-se que o grupo etdrio mais atingido foi o < = 18
anos; a faixa etaria masculina adulta coincide com individuos ativos, o que mostra que a forca de
trabalho fica prejudicada; houve maior discordancia entre os testes, em pacientes abaixo de 05
anos e acima de 70 anos. O TR e PD foi o que obteve melhor sensibilidade (87,3%), ja a melhor
especificidade foi obtida com os testes soroldgicos, TR e RIFI (68,6%) seguida da RIFl e PD (68%). O
TR e PD foram os que obtiveram melhores resultados no indice kappa, considerada segundo a
escala de concordancia, como boa. Conclui-se que o TR rk39 pode ser utilizado como diagndstico
da LV humana a beira do leito, porém é necessario dar continuidade na investigacao, incluindo
procedimentos como a punc¢do de medula com resultados sorolégicos que apresentarem TR ndo
reagente, mas com sintomas clinicos e avaliar as limitacdes do teste. Instituto Adolfo Lutz e
Ministério da Saude.

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE

548
RESUMOS DE PROJETOS
A EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE: CONSIDERACOES SOBRE A ORGANIZAGCAO
ESCOLAR ..ottt esese e e s se et ene s e e esese s et esese s e e eseseseee s et anesaeeseeseseseeeeeeseneseeeeseseneree 549
CARACTERIZACAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, COGNITIVO E FUNCIONAL DA POPULACAO
IDOSA DE UM CENTRO DE REFERENCIA PARA A TERCEIRA IDADE. ....euvereereeerereeseereeereeessesesenenos 550
EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES PROMOVIDA POR UNIVERSITARIOS ......vveevrerenen. 551
UTILIZACAO DO GENEXPERT® MTB/RIF NA ROTINA DE DIAGNOSTICO PARA TUBERCULOSE EM
UNIDADES PRISIONAIS DO EXTREMO OESTE DO ESTADO SAO PAULO ..o eeereeserevenenene 552

Presidente Prudente, 19 a 22 de outubro, 2015. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
549

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
Comunicacao oral Saude Coletiva

A EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE: CONSIDERACOES SOBRE A ORGANIZACAO
ESCOLAR

LUIZ ROGERIO ROMERO - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP
MARCIA REGINA CANHOTO DE LIMA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP

JOSE MILTON DE LIMA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP
RENAN SILVA BUCCKI - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP
ISABELA TEIXEIRA COELHO - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP

Apesar de reconhecidos avancos nos estudos sobre saude da crianca e do adolescente, encontra-
se neste panorama elevados comportamentos de riscos. Destaca-se principalmente determinantes
de saude-doenca nos dambitos econémicos, culturais, sociais, além de condicdes e estilo de vida.
Dessa forma, a promocdo da saude deve envolver a comunidade escolar e pais para o
planejamento coletivo de programas. O presente projeto de pesquisa destina-se a ampliacdo de
conhecimentos sobre as a¢des de pratica de atividade fisica, prevencdo do uso de drogas e do
comportamento sexual de risco desenvolvidas em instituicdes publicas de ensino. Também
identificar parcerias e acdes intersetoriais frente a educagdao em saude. Tais informacgdes poderiam
subsidiar a organizacdao e implementacao de novas acdes de promoc¢ao da saude, destacando
limites e possibilidades de contribuicdes efetivas e auxiliar no trabalho educativo e de
prevencdao. Tem como objetivo descrever as praticas de atividades fisicas, acdes de prevengao do
uso de drogas e de comportamentos de risco as doencgas sexualmente transmissiveis e AIDS (DST-
AIDS) nas instituicGes publicas de ensino em municipio do oeste paulista. Participam do estudo as
escolas publicas parceiras do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - (PIBID)
subprojeto de licenciatura em Educacdo Fisica FCT- UNESP/2014. Trata-se de anadlise documental
de diretrizes educacionais.Os resultados preliminares apontam para abordagem limitada de
promocao da saude no Projeto Politico Pedagdgico. Outra caracteristica identificada foi a falta de
participacdo efetiva e coletiva da comunidade local e escolar. A¢des intersetoriais também foram
pouco consideradas e descritas. Indica-se que as a¢cbes de gerenciamento da instituicdo escolar e
planejamento assumam premissas vinculadas a verdadeira democracia, propiciando o didlogo
entre as partes do contexto local e atendimento as diferencas quanto ao perfil e necessidades de
criancas e adolescentes que frequentam a escola. Aponta-se em estudo sobre comportamento de
saude de escolares que o maior conhecimento sobre condutas preventivas sdo importantes, mas
ndo garante a efetividade de praticas seguras. Considera-se relevante a (re)construcdo das
estratégias preventivas no ambito escolar, buscando a amenizacdo de acometimentos a saude
desta populacdo. Ressalta-se a contribuicdo de relatos de experiéncias vivenciadas no ambito da
promocdo da saude na escola e socializadas para a comunidade académica e cientifica. CAPES -
PIBID Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica PIBIC (ID: 32611)
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CARACTERIZAGAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, COGNITIVO E FUNCIONAL DA POPULAGCAO
IDOSA DE UM CENTRO DE REFERENCIA PARA A TERCEIRA IDADE.

DEBORA FERNANDES DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FRANCIELI CRISTINA MICIANO DE SOUZA - RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO
MONICA ROCHA PIRES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NERRIE LELLI COSTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

EDNA AMARI SHIRATSU TAKAHASHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCI MARA MIURA YAMADA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

WEBER GUTEMBERG ALVES DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O envelhecimento tem sido alvo de vdrios estudos dentro do cendrio mundial, que tem como
processo normal a diminuicdo da capacidade funcional dos diversos 6rgaos e tecidos com maior
susceptibilidade a fragilidade, sendo definida como acumulo de déficits adquiridos com a idade,
sendo multifatorial e multicéntrica. Entre os instrumentos que sdo geralmente utilizados para
avaliar a presenca de fragilidade, estdo as avaliagcdes de funcionalidade, de cognicdo, nutricional e
presenca de polifarmdcia. Reconhecer o perfil de idosos que frequentam um Centro de Referéncia
em Saude para Pessoa ldosa podera permitir a analise dos riscos de comorbidades grave e propor
possiveis intervencdes no sentido de vislumbrar a diminui¢ao de agravos, como prevé as politicas
publicas e programas em saude. O objetivo sera tracar o perfil epidemioldgico de uma populacao
especifica de idosos e identificar fragilidades por meio de indicadores especificos. tera uma
abordagem quantitativa de cardter epidemioldgico, descritiva e transversal. Os dados serao
coletados por meio de entrevista direta, com aplicacdo do questiondrio semi-estruturado para
obtencao da caracterizacdao, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
populacdo desse estudo sera composta por 200 individuos com idade acima de 60 anos, que
frequentam um Centro de Referencia a Saude da Pessoa Idosa de um municipio do interior do
Estado de Sao Paulo.
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EDUCAGCAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES PROMOVIDA POR UNIVERSITARIOS

LEONILDA CHIARI GALLE - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ROSANGELA CRISTOVAO FERREIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELLA FERNANDA SILVA BRANDAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DANIELA ADELIA FERNANDES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
ISABELA ALVES DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

JESSICA CAROLINE LOPES MUNHOZ - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A adolescéncia compreende um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, marcado
pelas descobertas das préprias limitacGes, curiosidades por novas experiéncias, caracterizadas
pela necessidade de integracdo social, pela busca da independéncia individual, do
desenvolvimento da personalidade e definicdo da identidade sexual. No Brasil, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), considera crianca a pessoa com até 12 anos de idade incompletos
e define a adolescéncia como a faixa etdria de 12 a 18 anos de idade. A precocidade do inicio da
atividade sexual, a ndo adocdo de um método seguro de contracepcao e o maior nimero de
parceiros sexuais, acarreta conflitos e alteragcdes nos projetos futuros de cada adolescente,
resultando muitas vezes em situacdes de gravidez indesejada, aborto, Doengas Sexualmente
Transmissiveis/ Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (DST/ AIDS), abandono escolar,
delinqgliéncia e conseqliente interferéncia na saude integral. Objetivo: Divulgar informacgdes para
reforcar o conhecimento sobre a prevencdo da gravidez e da DST/AIDS, com o objetivo de ofertar
escolhas de comportamento mais consciente para assegurar a qualidade de vida da populagdo de
adolescentes nas escolas da rede publica Metodologia Orienta¢cdo e informagdao por meio de
palestras, oficinas e debates nas escolas estaduais e municipais, pelos académicos do curso de
biomedicina.
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UTILIZACAO DO GENEXPERT® MTB/RIF NA ROTINA DE DIAGNOSTICO PARA TUBERCULOSE EM
UNIDADES PRISIONAIS DO EXTREMO OESTE DO ESTADO SAO PAULO

FERNANDO HENRIQUE DE FARIA SAPUCCI - INSTITUTO ADOLFO LUTZ DE PRESIDENTE PRUDENTE
LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP
ERIKA KUSHIKAWA SAEKI - INSTITUTO ADOLFO LUTZ

PAULA ESTEVES DA SILVA LIMA - INSTITUTO ADOLFO LUTZ DE PRESIDENTE PRUDENTE

MARIZA MENEZES ROMAO - INSTITUTO ADOLFO LUTZ DE PRESIDENTE PRUDENTE

A tuberculose mantém-se como uma das principais causas de morte, provocadas por um unico
agente infeccioso, em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, um terco da
populacdo mundial estd infectado com a bactéria Mycobacterium tuberculosis. Deficiéncias no
processo de deteccdo da doenca, assim como faléncia de alguns procedimentos terapéuticos (por
exemplo, em funcdo do abandono do tratamento por parte do paciente), tem contribuido para o
surgimento de bactérias resistentes a um ou mais farmacos, constituindo um problema grave e
uma verdadeira ameaca aos programas de controle da tuberculose. Diversas ferramentas
diagnésticas tém sido apresentadas como alternativas as abordagens tradicionais, como é o caso
do GeneXpert® MTB/RIF. Em setembro de 2014 o Centro de Laboratério Regional do Instituto
Adolfo Lutz de Presidente Prudente V(CLR - IAL-PP V) recebeu do Ministério da Saude (MS), em
atendimento ao Programa Nacional de Controle da Tuberculose - (PNCT/MS), um equipamento
lancado recentemente no mercado, o GeneXpert® MTB/RIF cujos resultados de pesquisas
publicadas na literatura corrente com esta nova metodologia ainda sdo escassos. Desta forma,
surgiu a oportunidade de avaliar os resultados com esta nova tecnologia, frente ao padrdao ouro
para diagndstico da TB, que é a cultura no MGIT 960. Proporcionando o aprimoramento do
diagndstico deste agravo. O presente estudo tem por objetivo avaliar o desempenho do sistema
GeneXpert® MTB/RIF em amostras bioldgicas para diagndstico de tuberculose, oriundas de quatro
unidades prisionais da area de abrangéncia de atendimento do Centro de Laboratério Regional -
Instituto Adolfo Lutz - Presidente Prudente V, no periodo de setembro de 2014 a setembro de
2015. O estudo retrospectivo sera realizado através da andlise de resultados de exames de
pacientes atendidos na area de abrangéncia do Nucleo de Ciéncias Biomédicas do CLR-IAL PPV,
pertencentes a quatro unidades prisionais da Coordenadoria da regido oeste - CROESTE(Caiua,
Martinépolis, Marabda Paulista e Presidente Bernardes), obtidos do Sistema de Informatizacdo e
Gestdo Hospitalar (SIGH) até abril de 2015 e no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) a
partir de maio de 2015. O critério de selecdo da populacdo estudada sera considerar apenas
pacientes que foram enviadas duas (2) amostras de escarro por paciente, com volume minimo de
2 mL para serem processadas em paralelo para diagnostico da TB no GeneXpert® MTB/RIF e
cultura MGIT 960 oriundos de quatro (4) unidades prisionais. O critério de exclusdo de amostras
do estudo sdo pacientes cujo material foi insuficiente para processar em paralelo nas duas
metodologias. A andlise estatistica aplicada a este estudo serd a descritiva, segundo Ferreira e
Avila (1996). O presente projeto de pesquisa segue as normativas estabelecidas pelo IAL e o
mesmo encontra-se em tramitacdo pelo Conselho Técnico Cientifico (CTC - IAL), sob o numero de
protocolo 89729/2015. Instituto Adolfo Lutz e Ministério da Saude.
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ATUAGAO INTERDISCIPLINAR EM DIABETICO TIPO Il INSULINODEPENDENTES: ARTICULAGAO DA
GRADUAGAO E DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO

PAULA FURINI BRISOLLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DAIANE OLIVEIRA DOS SANTOS - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
PRISCILA LIMA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

AMANDA TIEMI FIDELIS TANAKA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
FLAVIO DANILO MUNGO PISSULIN - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Diabetes mellitus é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por um estdgio crénico de
hiperglicemia. Representando um grupo de desordem associadas a complicacdes renais,
oftalmoldgicas, neuroldgicas e doencas cardiovasculares. Relatar a importancia da atuacdo
interdisciplinar em pacientes insulino dependentes. Esse contato proporcionou a atuacdo
interdisciplinar necessdria quando se busca resolutividade nas acdes de saude, principalmente
guando se trata de processos salde doenca complexos como o diabetes do tipo Il. A articulacdo
entre graduacao e pos graduacgdo levantou subsidios para abrir debate com coordenadores de
curso no sentido de garantir a¢des integradas desde a graduacdo. Proporcionou também aos
participantes ampla carga de aprendizado e satisfacao pessoal, desenvolvendo assim maturidade,
ética e competéncia profissional. Trata-se de um relato de experiéncia.Os participantes adscritos
em uma Estratégia de Saude da Familia de um municipio no interior do estado de S3ao Paulo foram
convidados individualmente em visita domiciliar, na qual foram orientados sobre o dia e local,
exames e testes oferecidos e tempo de jejum necessario. As residentes do programa entraram em
contato com coordenadores dos cursos de graduacao em Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e
Nutricdo solicitando estudantes que pudessem compor a acdo. No encontro, realizou-se coleta de
dados pessoais, material biolégico para avaliacdo bioquimica (sangue e urina), avaliacdes
antropométricas, acuidade visual, sensibilidade, funcionalidade dos pés, e oferecido café da
manha adequado ao grupo. Observaram-se altera¢bes previamente esperadas: neuropatia,
retinopatia, nefropatia diabéticas; alteracdes no estado nutricional e nos resultados bioquimicos;
armazenamento e uso incorreto da insulina. Mediante estas, foram realizadas intervencdes
interdisciplinares para a promoc¢do de saude e preveng¢do de agravos junto a populacdo alvo. Este
contato nos proporcionou amplo desenvolvimento interdisciplinar e olhar holistico do individuo,
demonstrando a necessidade da atuacdo e acompanhamento interdisciplinar, buscando evitar
e/ou postergar complicacdes, melhorando o cuidado a saude. Porém, o processo saude-doenca
deve ser assumido principalmente pelo préprio individuo, sendo o papel da equipe de saude
orienta-lo e tentar conscientiza-lo sobre a importancia do autocuidado, tanto na saude fisica,
psiquica e social.
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EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENTRE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS E GRADUAGCAO EM
SAUDE: A IMPORTANCIA NO PROCESSO DE APRENDIZADO

FRANCIELI CRISTINA MICIANO DE SOUZA - RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO
DEBORA FERNANDES DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MONICA ROCHA PIRES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NERRIE LELLI COSTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LUCI MARA MIURA YAMADA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

EDNA AMARI SHIRATSU TAKAHASHI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

WEBER GUTEMBERG ALVES DE OLIVEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e Nutri¢cdo
estabelecem, em consonancia entre si, que a habilidade de promocgdo, prevencdo, protecdo e
reabilitacdo da salude devem estar presentes nestes profissionais desde o inicio da graduacdo. A
capacidade do ensino superior de formar profissionais aptos a tomada de decisdo, a lideranca, ao
gerenciamento e a educacdo permanente sdao tépicos necessariamente colocados como
competéncias destes futuros profissionais. A atuacdo destes profissionais deve contemplar as
necessidades de saude do local onde sdo inseridos, cumprindo os principios e diretrizes do SUS
(BRASIL, 2001). No ambito da pdés graduacao, em modelo de residéncia multiprofissional, sendo
considerado o padrdo ouro para continuidade da formacgao do profissional no SUS, a integracao
entre graduacdo e esse modelo de ensino favorecem tanto o graduando, fornecendo-lhe acesso
ao meio em que se insere o residente, quanto o pds graduando no que diz respeito a exemplo de
transmissdo de valores e forma de cuidado (Lei n. 11,129/2005). O SUS constitui-te um amplo
espaco para que haja interdisciplinaridade de atuacdao nos ambitos da saude, onde a presenca de
profissionais que sdo corresponsaveis em todos os processos de salude favorece a experiéncia de
novos profissionais a serem formados (BRASIL, 1998). Relatar a experiéncia de residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso e estudantes de graduacdo de
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia e Nutricdo durante a "Semana de Prevencdo: idoso, cuide-se!"
em Presidente Prudente. O residente multiprofissional em saldde, como individuo em formacéao
e participante dos processos do SUS, também tem carater de incentivo ao graduando que estd
sendo inserido neste sistema. A experiéncia pratica do residente produziu um momento
importante de intensificacdo de processos de aprendizado e vinculo com a graduacgdo, visto que
este processo ndo se encerra nas salas de aula das universidades. A semana de prevencdo de
guedas no municipio contou com a integracdo de alunos da graduacdo e residentes
multiprofissionais em saude a partir de um projeto PROEXT (02423/2015). Foram realizadas
avaliacdes na populacdo idosa, incluindo testes cognitivos (Mini Exame do Estado Mental), fisico-
funcionais (Forca de Preensdo Manual e Timed Up and Go), nutricional (Mini Avaliacdo
Nutricional) e de farmacia (Rastreio de Polifarmacia), com o diferencial da diversidade de cada
teste, fazendo com que o padrdo de a¢bes para a populacdo idosa tivesse um carater mais
integrativo. O aluno da graduacao foi responsavel pela aplicacdo dos testes na populacao idosa
apos conhecimento prévio dos mesmos, com a proximidade do residente em todos os passos das
avaliagoes.
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GERAGAO DE RENDA NA ATENGAO PSICOSSOCIAL

JANAINA MAZZUCHELLI PEREIRA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP
MARIA APARECIDA DE ALMEIDA ALVES - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP

O presente trabalho apresenta a experiéncia de realizar oficina de geracdo de renda no contexto
de um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), tal atividade foi desenvolvida em uma cidade no
interior do estado de S3o Paulo, durante estagio curricular de duas alunas do 42 ano de Psicologia,
da Unesp campus Assis, durante um ano. A oficina desenvolvida foi confeccdo de sabonetes
artesanais, ocorreu nas dependéncias do CAPS, contando com a participacdo de seis usudrios, uma
técnica do servico e as duas estagiarias. Inicialmente, a oficina tinha o intuito de promover
subjetivacdo e socializacdo dos usudrios, no formato de oficina terapéutica. Entretanto, as
caracteristicas da oficina foram se modificando bem como as necessidades dos usuarios, sendo
estes marcados pelo estigma social de sujeitos ndo produtivos para o mercado de trabalho e
sendo frequentemente colocados a margem da sociedade, muitos ndo conseguem obter trabalho
formal, devido as exigéncias do mercado no modo capitalista de producdo. Nosso trabalho utilizou
o formato de oficinas de geracdo de renda, pautado nas capacidades e competéncias dos
participantes para a reinser¢ao produtiva. O objetivo do trabalho foi proporcionar aos usuarios do
servico de saude mental, reinser¢cdo social por meio de praticas e atividades economicamente
produtivas. Com base nessa experiéncia, temos as oficinas como uma possivel porta de entrada
para o mercado de trabalho, promovendo melhoria na qualidade de vida, salde ao proporcionar
autonomia aos usudrios do servico de saude mental em obter renda. As oficinas de geracao de
renda utilizam principios da Economia Soliddria, em que o trabalhador é secundariamente
proprietario dos seus meios de producdo, possibilitando criar, produzir e vender o seu produto,
tais aspectos incentivam o protagonismo de usuarios e de suas familias para que se organizem em
associacOes e pensem de maneira conjunta e horizontal as atividades que pretendem desenvolver.
Na oficina relatada, os préprios usuarios decidiam qual parte da producao do sabonete cada um
executaria, quantos sabonetes seriam produzidos por oficina, quais seriam as caracteristicas de
cada sabonete, como aroma, cor, textura e embalagem e se responsabilizavam a respeito da
gualidade do que era produzido. Com o passar do tempo, novas propostas foram surgindo, como
o desenvolvimento de embalagens decorativas, cestas, entre outras coisas, para uma valorizacdo
no produto final, tais ideais abrangeriam parceria com outras oficinas desenvolvidas no CAPS,
como a de artesanato e de confeccdo de caixinhas. Apds um ano, ja com a saida das estagiarias,
ampliou-se a producdo e participacdo de colaboradores e realizadores da oficina, por meio de
parcerias com outros setores da sociedade, dentre eles, a assisténcia social e uma igreja local, que
atualmente cede um espagco para que a oficina ocorra, estando assim, mais préxima da
comunidade e possibilitando o fortalecimento dessas acdes.
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METODO DA PROBLEMATIZACAO COMO FORMA DE APRENDIZADO EM BUSCA DA
INTEGRALIDADE

PRISCILA LIMA DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

AMANDA TIEMI FIDELIS TANAKA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
PAULA FURINI BRISOLLA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DAIANE OLIVEIRA DOS SANTOS - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
EDUARDO FUZETTO CAZANAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A integralidade é um dos principios doutrinarios do Sistema Unico de Satde (SUS), que envolve a
reflexdo dos aspectos relevantes da organizacdo do processo de trabalho, gestdo, planejamento e
construcdo de novos saberes e pratica de saude. Relatar a importdncia da busca e do
aprofundamento sobre a integralidade. Este momento foi intenso, nos fez refletir sobre a
importancia do aprofundamento destes assuntos e desta metodologia. Diante disso notou-se a
necessidade da insercao destes métodos durante a graduacdo. A Metodologia de Problematizacdo
foi algo novo e proporcionou grande aprendizado, porém revelou a dificuldade em ser executado,
pois este exige comprometimento e envolvimento de todos os membros. A discussdao entre o
grupo expods que os modelos de atencdo a saude e gestdo ainda ndo alcangcaram o ideal de
integralidade proposto, porém nota-se um avan¢o quando comparado anteriormente a criagao do
SUS. Este método proporcionou aos residentes vincular saberes interdisciplinares elencados pelos
principios doutrindrios do SUS.  As aulas foram realizadas no periodo do més de mar¢o a maio de
2015, com encontros semanais e periodos de estudo, com duracdo de 2 horas cada. Os
participantes foram equipes de residéncia multiprofissional em 3 programas, Saude do Idoso,
Intensivismo e Urgéncia/Trauma. As aulas foram ministradas por um professor graduado em
Nutricdo e em Enfermagem, além de possuir experiéncia como residente em Saude da Familia, na
qual utilizava o Método da Problematizacdo, que consiste na busca individual e compartilhamento
dos saberes entre o grupo em forma de plendria. Os temas discutidos giraram em torno de
integralidade, modelos de atencdo em salde, modelos de gestdo em salde, tutoria de campo e
nucleo.
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PROJETO RONDON: A EXPLORAGAO DE MENORES

VALERIA CALDEIRA DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BIANCA GONCALVES ORBOLATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
THIAGO CONSTANTINO BARBOSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
RAQUEL MORI PIRES DE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
WILLYS TRISTAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A exploragao de menores é toda forma de trabalho exercida por criangas e adolescentes, abaixo
da idade minima legal permitida para o trabalho, conforme a legislacdo de cada pais. Este é um
grande problema social e é fundamental que todos os segmentos da sociedade respeitem e
assegurem os direitos e deveres das criancas e adolescentes; sendo possivel encontrar este meio
de exploracdo nas mais diversas formas de trabalho, como: trabalho escravo, exploracdo sexual de
criancas e adolescentes, atividades ilicitas (trafico drogas) e em atividades prejudiciais a saude e a
formacdao moral da crianca ou do adolescentes (agricultura, na pecudria, na industria, no comércio
e nas ruas). Sabendo que a exploracdo de menores (trabalho e sexual) é comum em paises
subdesenvolvidos como o Brasil, lembrando que de acordo com a ECA (Estatuto da Crianga e do
Adolescente), onde se |é: Nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma de
negligéncia punindo na forma de lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo aos seus direitos; faz-
se necessario uma analise sobre a criacdo de mecanismos mais eficazes a repressao a essa pratica,
como maior fiscalizacao e penalidades aos infratores. Devido a grande importancia e necessidade
do municipio, esta oficina foi realizada em dois momentos para estudantes do ensino fundamental
e médio; e populacdo de forma geral, com objetivo de promover discussdes e debates sobre a
exploracdo social e sexual de menores; onde os presentes foram sensibilizados sobre o assunto, a
fim de se tornarem multiplicadores de ag¢des sobre o assunto explanado. A oficina em ambos os
momentos trouxe comocao e reflexdao sobre o assunto abordado, e sensacdo de dever cumprido,
onde com toda certeza, todos os presentes levaram este momento em suas " malas", e em algum
momento de suas vidas, serdo multiplicadores e transformadores, contribuindo assim para o bem
comum da sociedade. No primeiro momento a oficina foi realizada no dia dezesseis de julho no
periodo noturno, contando com a participa¢do de dez pessoas, sendo estas de diversos setores do
municipio. Durante a oficina foi realizada uma breve apresentacdo por meio de slides sobre o
tema "exploracdo de menores"”, onde por meio de questionamentos entre a palestrante e os
participantes, foram definidos e argumentados diversas situacbes encontradas na cidade de
Acorizal, comparando-a com a realidade brasileira e até mesmo a nivel mundial. Foi definido o que
seria exploracdo infantil e seus meios de trabalho; onde é visto essas formas de trabalho ilegal e
gue tem prejudicado nossas criancas e adolescentes em seu rendimento escolar. No segundo
momento a oficina teve o mesmo enfoque e participacdo de mais dez pessoas do meio académico
em diferentes areas, como farmacia, direito, educacdo fisica, fisoterapia e outros.
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PROJETO RONDON: PROMOVENDO O ALEITAMENTO MATERNO

VALERIA CALDEIRA DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
BIANCA GONCALVES ORBOLATO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LORENA DE CARVALHO SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA FLAVIA MELLO TAMIOSO FIGUEIRO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
DEBORA GODOY GALDINO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

RAQUEL MORI PIRES DE CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
WILLYS TRISTAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

O Aleitamento Materno traz inumeros beneficios ao bebé, a mae e a sociedade, como um todo.
Sabe-se que o leite materno possui grandes quantidades de nutrientes que os outros leites
artificiais ndo possuem. A Organizacdo Mundial de Saude salienta a importancia do aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e complementar até, pelo menos, 2 anos de idade. Tal
fato muitas vezes ndo ocorre por falta de informacdes por parte da made e por falta de
conhecimentos sobre como deve se proceder aleitamento que resultam na fracasso da
amamentacdo. Outro beneficio do aleitamento materno é a prevencdo de doencas maternas e
infantis (mde e bebe) e, por este motivo, é necessario estimular a amamentacao logo apds o
nascimento do bebé, ainda na sala de parto. Ressalta-se que o aleitamento materno é
extremamente pratico e econbmico, uma vez que o leite é produzido pelo préprio organismo, na
temperatura correta, o que facilita a vida da mae. Além disso, cria o vinculo afetivo entre a mae e
o filho que é muito estimulado pela amamentacdo, o qual ainda fortalece o sistema imunolégico
do bebé, protegendo-o contra infec¢des respiratdrias e intestinais, levando-o a ganhar peso, fato
gue o ajudara a crescer forte e sauddavel. Portanto, é necessario promover a conscientizacdao e
orientacdo dos agentes/ gestores sobre a grande importancia da amamentagdo, bem como
sugestdes para a adequacao das dificuldades inerentes a esse processo, principalmente para a
primigesta. Com base nas necessidades do municipio, foi realizada a oficina de aleitamento
materno com base na troca de experiéncias praticas e depoimentos com objetivo de sensibilizar os
presentes (profissionais da salde, maes e gestantes) sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade e, ainda, torna-los multiplicadores do conhecimento que foi
adquirido por meio desta atividade. Todos os presentes participaram de forma ativa durante a
oficina, sendo que duvidas foram sanadas e esclarecidas. Foi notdrio a satisfacdo estampada no
rosto de todos os envolvidos, e o aprendizado que a oficina nos proporcionou . Porque além de
transmitir conhecimentos e experiéncias, aprendemos com a populagao e trouxemos conosco um
legado maior do que levamos. Esta oficina dois realizada em dias diferentes, sendo que no
primeiro houve uma pequena participacdo do publico alvo; e ja no segundo momento uma grande
guantidade de pessoas participaram, sendo estas : estudantes, gestantes, maes , mades de primeira
viagem, agentes comunitarios, entre outros. O tema foi abordado com auxilio do slide, por meio
de auto explicacdo, com auxilio de imagens, videos e uma boneca com o enfoque de demonstrar e
sanar na pratica alguma duvida que ndo foi compreendida durante a explicacdo da palestrante.
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REFLEXOES SOBRE DOENGAS PREVALENTES E AGOES PROPOSTAS PELO GOVERNO: CAMPO DE
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DEBORA FERNANDES DOS SANTOS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

FRANCIELI CRISTINA MICIANO DE SOUZA - RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO
MONICA ROCHA PIRES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

NERRIE LELLI COSTA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CLAUDIO SPINOLA NAJAS - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Atualmente vem ocorrendo um aumento no conjunto de doencas denominadas Doencas Cronicas
N3o Transmissiveis (DCNT), as quais representam grande ameaca para a populacdo,
principalmente para a populagao idosa do pais. As quatro DCNT de maior impacto mundial sdo:
doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratérias, e segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), estima-se que cerca de 36 milhdes das mortes anuais estdo relacionadas
as DCNT. No caso das doencas cardiovasculares, as acdes de enfrentamento ndo estdo
diretamente relacionadas a doenca em si, mas visam a prevencao por meio do controle dos
fatores de risco e evitando, assim, o desfecho da doenca, que é de evolucdo lenta. As DCNT estdo
aumentando significativamente o custo de vida de usudrios e familiares, do sistema de saude, da
sociedade e, consequentemente, da maquina estatal. Tais repercussdes tem mobilizado a Unido
no sentido de garantir acdes de enfrentamento (BRASIL, 2011) Relatar a experiéncia de residentes
do Programa de Residéncia Multidisciplinar em Saude do Idoso (HRPP/Unoeste) na disciplina de
Atencdo a Saude que propds levantar e discutir agdes governamentais que visam o enfrentamento
das DCNT, em especial, os agravos relacionados as doencgas cardiovasculares. Apds a anadlise das
politicas existentes constatamos que as a¢des propostas interferem direta e indiretamente tanto
na prevencao de doencas cardiovasculares, na reduc¢ao de agravos e na promocao de habitos de
vida saudaveis. Cabe aos profissionais de salde, conhecerem, reconhecerem e mobilizarem esses
conhecimentos, educando a populagdao a usufruir das estratégias propostas pelo Sistema de
Saude. Apds buscas, no site do Ministério da Salde, foi encontrado o Plano de Acgdes
Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT (BRASIL, 2011) construido com a colaboracdo de
instituicdes de ensino, pesquisa, representantes do governo, organizagcdes ndao governamentais,
entidades de classes, associacdes de portadores de doencgas cronicas, entre outros. No plano
foram observadas trés acdes que contribuem para o enfrentamento das doencas cardiovasculares,
sendo elas: Controle do Tabagismo, coordenado pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA),
Academia da Saude e Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). O Programa de
Controle de Tabagismo atua na prevencao de doencas cardiovasculares através de a¢des pontuais
e continuas, por meio de campanhas com o objetivo de conscientizar e educar a populacdo e as
liderancas das comunidades sobre o tema. A Academia da Saude visa a criacdo de espacos para a
atividade fisica e lazer, com foco na promoc¢do de saude de forma articulada com a Atencdo
Primaria em Saude. A PNAN tem como objetivo melhorar estratégias no que tange a alimentacao
e nutricdo nos ambitos do SUS, desenvolvendo a¢des de educacdo em nutricdo, promovendo
vigilancia alimentar e nutricional e prevencdo e controle de agravos nutricionais.
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RELATO DE EXPERIENCIA: METODOLOGIA ATIVA NA DISCIPLINA SAUDE MENTAL NA ESF, DO
CURSO POS-GRADUACAO.

FABRICIA DE FREITAS FARIA MIGLIARI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
LETICIA BUENO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A partir do movimento a Reforma Psiquiatrica, que ganhou forca na década de 90, passou-se a
considerar a Atencdo Primdaria como uma das estratégias de assisténcia a saude mental, rompendo
com o modelo ultrapassado de centralizacdo da doenca e discutindo a desinstitucionalizacdo. Fica
emergente a necessidade promover a saude mental da comunidade e prevenir os agravos da
doenca. Embora o sistema de salde tenha promovido transformacgdes estruturais significativas, os
problemas persistem. Para a garantia da assisténcia é necessdrio que a equipe pense em
estratégias em prol da saude mental das pessoas da comunidade em que atuam. Com o intuito do
aperfeicoamento profissional, voltado para saude mental na atencdo basica, ingressei no curso de
pos graduacdo de saude mental. Relatar a experiéncia vivenciada durante participacdo na
disciplina Saude Mental na ESF, do curso de pds graduacdo em Saude Mental. A experiéncia
vivenciada durante desenvolvimento dos Semindrios foram marcantes, os alunos interagiram
melhor entre si, buscando aprendizagem intra-grupal, demonstraram seguranca frente as
atividades, aprenderam a enfrentar os desafios de comprometer e motivar os colegas para
participar do tema de seus trabalhos, frente a pesquisa do tema escolhido, os alunos aprenderam
as diferentes formas de buscar o conhecimento, assim como perceberam a necessidade de
conectar este conhecimento com uma prdatica que mostre a aplicabilidade dos conceitos
aprendidos, despertou a criatividade e promoveu dindmica motivadora tanto no aluno quanto no
grupo participante, planejar a atividade, com base na experiéncia vivenciada ndao é apenas
manifestacdo do pensar a acdo e do agir, ou seja, ndo é s movimento de idéias, mas idéias em
movimento, no fechamento de cada tema, aprenderam a receber feedback de seus colegas,
tecendo criticas construtivas a favor da aprendizagem. Durante a vivéncia na disciplina "Saude
Mental nas ESF", foi utilizado o Seminario como estratégia da metodologia ativa, tal técnica exige
do aluno independéncia intelectual e maturidade e, do professor, capacidade para organizar,
sintetizar e manter o nivel geral de envolvimento da classe. Foram oferecidos nove temas, como:
Saude Mental: da crianga, do adolescente, da mulher, do idoso, de familiares e dos individuos
acometidos por transtornos psicoticos, por dependéncia quimica, por doencas cronicas e por
transtorno mental comum (TMC). O objetivo dos trabalhos foi cada aluno apresentar no minimo 2
acoes (assisténcia de profissionais da ESF por meio de grupos, promoc¢do, educacdo em saude e
outros) de cada tema acima, levantado por meio de artigos ou textos de base de dados. As acdes
poderiam ser na ESF, na comunidade, na escola, e outros locais, entretanto, deve ser acdo de
promocdo de saude da ESF. Deveria conter no minimo 3 pdaginas de conteudo, capa, Introducao,
Objetivo, Resultados, Conclusdo e Referencias.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E PSICOLOGIA EM UM
CURSO DE APERFEICOAMENTO EM CARDIOLOGIA.

GABRIEL OLIVEIRA SILVA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

LEONARDO SANTOS DE SOUZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
GEANNE ANDREIA DO NASCIMENTO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
VINICIUS ENCENHA LANZA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

BIANCA JULIANA DOS SANTOS SCALAO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
KARLA DOS SANTOS BRAGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

Nos dias atuais, apenas a formagdo académica garantida por disciplinas curriculares ndo tem atendido as
necessidades do mercado de trabalho, o que faz com que o discente busque continuamente momentos de
qualificacdo e aperfeicoamentos extracurriculares a fim de garantir maior habilidade cientifica, humanista e
competéncia técnica. Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem e psicologia na participacdo em
um curso de aperfeicoamento em cardiologia, na clinica de cardiologia de um hospital universitario, no
interior do oeste paulista. Para nés alunos da enfermagem participar deste aperfeicoamento em
cardiologia, trouxe muitos aprendizados nesta drea, aprendemos mais sobre as doengas, passamos a
entender os procedimentos realizados em determinadas patologias e a troca de experiéncia com os demais
colegas do curso e da psicologia foi de grande importancia. Para a vida profissional sé veio acrescentar, pela
experiéncia vivida e conhecimento adquirido. Para a Psicologia foi muito rica a interlocu¢do entre o
trabalho de ambas faculdades, foi possivel entender de forma mais real a complexidade do papel do
enfermeiro, e de como ambos os profissionais podem atuar articulados nos contextos de saude, rompendo
com o modelo hegemodnico-multidisciplinar e buscando aproximag¢des com o trabalho interdisciplinar
dentro das equipes de saude, para que se fale uma mesma linguagem e isso transcenda como
consequéncia para o paciente hospitalizado, que ao receber atendimento de uma equipe articulada sente-
se mais confiante em relagdo a sua doenga e tem uma maior predisposi¢ao a adesdo aos tratamentos pré e
pods-operatdrios, mudando seu estilo de vida, que na maioria dos casos é o fator que mais contribui para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares e diminuicdo do bem estar subjetivo da pessoa. Este ainda
é um cendrio desafiador mas entendemos que a¢des como essa, de didlogo entre as especialidades ainda
dentro da graduacdo é o que potencializam o efeito das interven¢des e formam profissionais mais
completos frente a demanda do mercado de trabalho. Sem 6rgdo de fomento Nossa participagdo no
aperfeicoamento, comegou com a realizacdo da inscricdo e pagamento da taxa de inscri¢do, a partir disso,
iniciamos nossa atividade no hospital. O aperfeicoamento aconteceu durante 18 dias, de segunda a sexta
feira das 07h00 as 17h00 com 1 hora de intervalo e aos sdbados das 07h00 as 12h00, sendo acompanhado
pela professora supervisora. Realizamos estudo de patologias encontradas la na clinica na forma de estudo
de caso, discussdo sobre eletrocardiograma e realizacdo do mesmo, realizacdo de curativos em ferida
operatéria, a criacdo de instrumento de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em cardiologia,
acompanhamos o procedimento de cirurgia cardiaca e a discussdo do mesmo, além de acompanharmos os
procedimentos realizados na clinica, como cardioversdao quimica e elétrica, visita na UTI Corondria do
hospital, acompanhamento dos exames realizados no setor de hemodinamica.
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RELATO DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO MULTIDISCIPLINAR DE REABILITAGAO EQUESTRE

ADRIENY DA SILVA COELHO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

SANDRA SILVA LUSTOSA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

REGINA LUCIA MEIRELLES GONCALVES ITO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
JOSE RICARDO CECILIO JUNQUEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA CLAUDIA AMBIEL - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

DEBORAH CRISTINA GONCALVES LUIZ FERNANI - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
MARIA TEREZA ARTERO PRADO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A reabilitacdo equestre é uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo como recurso
cinesioterapéutico em pessoas com sequelas neuroldgicas e disturbios psicomotores. Na
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) o Programa de Extensdo "Atuacdo Multidisciplinar na
Reabilitacdo Equestre", é realizado com os objetivos de: promover o desenvolvimento psicomotor,
emocional e social de seus praticantes e proporcionar aos académicos envolvidos experiéncia de
trabalho em equipe multidisciplinar. Em relacdo aos praticantes observou-se melhora gradativa
no desenvolvimento global como aumento da consciéncia corporal, coordenacdo motora,
memoria, estruturacdo espacial e temporal, adequagao do tonus muscular e equilibrio, melhora
do convivio social, comunicacdo e concentracdo. Também foi observada a evolucdo dos
académicos envolvidos, com maior maleabilidade para resolver situa¢des clinicas, melhor
socializagdo entre académicos e familiares dos praticantes, além do aprendizado e evolugdo do
conhecimento sobre o método.Portanto, a reabilitacdo equestre traz diversos beneficios que
repercutem na qualidade de vida e na inclusdao social dos praticantes, além de contribuir com a
evolucdao e ganho de experiéncia multidisciplinar dos académicos, pois projetos que associem
conhecimento especifico e interagdo de profissionais sdao essenciais no decorrer da formagao do
aluno da graduagdo. Unoeste (n2 de protocolo no SGEXT 01251/2015). Este programa é
executado no Centro de Reabilitagdao Equestre, com a participacdo de docentes e académicos dos
cursos de fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, zootecnia e medicina veterinaria. As sessdes
ocorrem semanalmente e consistem de atendimento multidisciplinar com duragao de 40 minutos
(sendo de 10 minutos de preparacdo e 30 de montaria com exercicios terapéuticos).
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM TERAPIA INTENSIVA EM UM HOSPITAL DO INTERIOR DO
OESTE PAUILISTA: RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CAROLINA RICALDO BONI - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
RENATA VIDEIRA ANDRADE DOS SANTOS - HR

NAYARA APARECIDA MAIOLI - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
LUCIANA SATO DE LIMA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

ANA MARIA'S. CAMARGO - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A Residéncia Multiprofissional é uma modalidade de pdsgraduacdo lato sensu caracterizada pela
formacdo de varios profissionais da area da salde, apartir da insercdo no mercado de trabalho
juntamente com atividades tedricas e idealizando a proposta de reorganizacdo da saude e
construcdo de um modelo assistencial interdisciplinar. A assisténcia a saude fundamentada nos
principios da universalidade, integralidade, equidade, intersetorialidade, humanizacdo do
atendimento e participacdo social, impde uma reavaliacdo da atuacdo dos diversos profissionais
que integram o Sistema Unico de Saude (SUS) dentre eles Enfermeiro, Farmacéutico,
Fisioterapeuta e Nutricionista, que constituem a equipe de Residéncia Multiprofissional em
Terapia Intensiva em questdo. Descrever a experiéncia vivida pela equipe multiprofissional da
residéncia em terapia intensiva. Conclui-se que a pratica e os estudos dirigidos que acontecem
na Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva possibilita maior interacao entre a equipe,
superarando as limitagdes decorrentes da precariedade de recursos da area da saude e
ressaltando que profissionais devem desempenhar a integralidade do atendimento, participando
do cuidado ao paciente. Nossa atua¢dao no campo de trabalho tem um grande poder agregador
de conhecimento, pois contamos com a comunicag¢ao entre a equipe multiprofissional buscando
um tratamento individualizado, enxergando o paciente com um olhar holistico. Temos como
rotina, o acompanhamento diario da visita multiprofissional, mantendo constantemente a
reavaliacdo dos pacientes, sendo cada profissional com suas particularidades, mais sempre com o
mesmo objetivo de atender o paciente em sua integralidade. Além da atua¢ao no campo de
trabalho, contamos com uma contribuicdo tedrica, como aulas, treinamentos e discussdes de caso
clinico. A possibilidade de discussdo com a equipe multiprofissional auxilia nas condutas tomadas
e contribui ndo sé para o nosso crescimento profissional como também ao atendimento aos
pacientes.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL URGENCIA/TRAUMA DO HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE
PRUDENTE EM PARCERIA COM A UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA.

JOELEN SOUZA ALVES - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

MARCELA DE ANDRADE BERNAL FAGIANI - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
LUCIENE APARECIDA DE SOUZA - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

CARISSA VERONESE CORBETA - HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

ANA PAULA BRAMBILO MENEGASSO VIEIRA - UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

A residéncia multiprofissional € uma modalidade de especializacdo, caracterizada pela valorizacdo
da carga horaria pratica, 85% da carga hordria do programa deve ser destinada a pratica
profissional. Recebe fomento do Ministério da Saude e é apoiada e fiscalizada pelo Ministério da
Educacdo. A residéncia multiprofissional em urgéncia/trauma se caracteriza como um programa
de formacdo que fortalece e consubstancia a implementacdo do SUS como politica de saude, pois
este programa de treinamento em servico tem como eixo central os principios e diretrizes desse
sistema. O programa é constituido por quatro areas profissionais: Enfermagem, Farmdcia,
Fisioterapia e Nutricao. Conta com carga horaria de 5760 horas distribuidas em 24 meses, sendo a
carga hordria semanal de 60 horas. descrever a experiéncia o primeiro semestre na residéncia
multiprofissional em urgéncia/trauma. Ser residente do programa de urgéncia/trauma é uma
experiéncia profunda, foi possivel mensurar a evolucdao de cada profissional, observamos no
programa a busca por uma formagao humanista, critica e reflexiva, embasada no rigor cientifico e
intelectual e pautada em principios éticos. Realizamos o exercicio de uma visdao sistémica que
permite compreender a salde em todas as suas peculiaridades, considerando as dimensdes do ser
humano (social, politico, cultural, ético e ambiental). Hospital Regional de Presidente Prudente
em parceria com a Universidade do Oeste Paulista. O edital do processo seletivo foi
disponibilizado no site do hospital proponente. Foi realizado processo seletivo que contou com
prova alternativa, entrevista e avaliagdo de curriculo. As atividades tiveram inicio em marc¢o de
2015, houve um acolhimento e orienta¢des relacionadas ao programa, e ainda na primeira
semana tiveram inicio as atividades praticas. Existe um cronograma de rodizio mensal para os
cenarios de atuacdo. A maior parte dos cenarios sdo em ambiente hospitalar e por se tratar de um
programa de urgéncia/trauma, hd a necessidade da atuacdo em ambiente pré hospitalar. O
primeiro setor de atuacdo foi a sala de emergéncia, tudo era muito novo, as diferentes profissdes
atuando em prol do paciente, sem invadir o espago uma da outra e todas em um cenario gerador
de tanto estresse, foi realmente intenso. Precisamos nos adaptadar com horarios, termos, odores
e sentimentos antes nunca experimentados. Toda essa situacdo nos tornou muito prdoximas e
solidarias umas com as outras, rapidamente estabelecemos um vinculo que certamente foi
fundamental para o bom desempenho individual e em grupo. Para apoiar o programa, contamos
com os preceptores, profissionais do campo que sdo responsaveis diretos pelo trabalho que
realizamos; aulas tedricas semanais, ministradas por docente da instituicdo de ensino, tutorias
realizadas por docentes de cada profissdo, com encontros semanais, projeto terapéutico singular
(PTS), com discussoes de casos clinicos com a presenca da equipe multiprofissional.
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OCORRENCIA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA NA REGIAO DOS PARQUES
ESTADUAIS AGUAPEI E RIO DO PEIXE/SP

NATALIA POIANI HENRIQUES - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP

LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP

RAUL BORGES GUIMARAES - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP

As leishmanioses sdo zoonoses parasitarias transmitidas pela picada de flebotomineos
contaminados por protozoarios da familia Trypanosomatidae, do género Leishmania. A
Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma das formas da doenca que possui ampla
distribuicdo na América Latina. O objetivo deste estudo foi analisar a ocorréncia da LTA nos
municipios que compdem os Parques Estaduais do Aguapei (PEA) e do Rio do Peixe (PERP), Estado
Sdo Paulo/Brasil. Para tanto, realizou-se um levantamento dos casos confirmados de LTA na regido
junto ao Centro de Vigilancia Epidemioldgica (CVE-SES-SP), de 1998 a 2012. Foram notificados 20
casos de LTA na drea do PEA e 47 casos nos municipios do PERP, com maior incidéncia em
Dracena. A ocorréncia e o aumento da incidéncia de casos de LTA constatados na area de estudo
relacionam-se as transformag¢des ambientais e ao processo de adaptac¢ao dos flebotomineos.
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