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ALEXANDRE DUARTE GIGANTE

O uso da internet tornou-se ferramenta de uso amplo e irrestrito, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras, proporcionando uma comunicac¢ao rapida e
facilidade na busca de informacdes, entretanto é observada como um meio que se usado de forma
abusiva e sem controle, pode provocar prejuizos significativos na vida profissional, académica,
social e familiar. A dependéncia de internet é sub-diagnosticada devido a falta de informacdo dos
pais e as dificuldades para diagndstico pelos profissionais. Identificar a prevaléncia de
Dependéncia de Internet em estudantes do ensino médio de uma escola privada, além, de
investigar a dependéncia de internet com a qualidade do sono e analisar as varidveis
sociodemogriaficas. Foram avaliados 50 estudantes do ensino médio de uma escola privada de
Presidente Prudente por meio da aplicacdao de 3 escalas intituladas como: "Internet Addiction
Test" (IAT), "Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh" (PSQl) e a correlagdo destes achados com
aplicacdo de uma escala com caracteristicas sociodemograficas da populagdao estudada. A
dependéncia de internet esta diretamente relacionada a ma qualidade do sono, mostrando que o
aumento do IAT esta associado positivamente a uma pior qualidade do sono. O uso de bebida
alcodlica no presente estudo nao teve correlagdo com a dependéncia de internet e a presenca de
sono conturbado tem associacdo com a dependéncia de internet. A dependéncia de internet
tende a aumentar com o passar do tempo, gerando cada vez mais problemas sociais na vida dos
adolescentes. E importante ressaltar que, mesmo que a dependéncia de internet ndo seja
diretamente uma dependéncia capaz de causar lesdo estrutural, a maioria dos efeitos prejudiciais
devem-se ao desequilibrio criado pelo tempo excessivo gasto com a tecnologia, uma vez que a
internet estd disponivel praticamente de forma ilimitada e livre. Identificou-se a prevaléncia de
dependéncia de Internet associada a ma qualidade e conturbag¢do do sono entre estudantes do
ensino médio na instituicdo pesquisada. A dependéncia de internet é aceita como um transtorno
na ultima década e, seus sinais sdo comumente mascarados e justificados como sendo uma
adequacdo social ao uso de uma ferramenta de tecnologia.Por ser um tema atual, pouco
explorado e com forte impacto social e econdmico, sugere-se novos estudos que possam
contribuir para o diagndstico precoce e tratamento adequado.

Presidente Prudente, 22 a 25 de outubro, 2018. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
125

Pesquisa (ENAPI ) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias Bioldgicas
Comunicagao oral Fisiologia

VIA DE PARTO: INFLUENCIA NO TEOR DE GORDURAS DO COLOSTRO DE NUTRIZES EM
MATERNIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

LETICIA AGUIAR DE CAMPQOS

LUCAS LIMA DE MORAES

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI
ERIKA KUSHIKAWA SAEKI

JOSSIMARA POLETTINI

GLILCIANE MORCELI

A cesariana sem indicacdo pode acarretar em efeitos adversos para o bindmio mae/recém-
nascido, incluindo aumento do risco de infeccdo, complicacGes anestésicas e cirurgicas, menor
probabilidade de amamentar ou cessacdo do aleitamento até nas primeiras horas de vida do
neonato. Comparar o teor de gorduras do colostro de nutrizes com a via de parto vaginal e/ou
cesdrea no termo e descrever as caracteristicas gestacionais e os aspectos sécios demograficos
maternos. Estudo prospectivo transversal. Incluidas 214 nutrizes que tiveram parto vaginal ou
cesarea, atendidas em uma maternidade de Pres. Prudente de dez de 2017 a abr de 2018. A coleta
realizada por ordenha manual. Dosagem de gorduras pela técnica do crematécrito. Dados
pessoais,obstétricos/ gestacionais foram coletados seguindo protocolo pré-estabelecido e andlise
dos prontuarios médicos. Todas as nutrizes foram informadas quanto a finalidade da pesquisa e
assinaram o TCLE. As anadlises estatisticas foram realizadas utilizando-se teste t, ou teste Z ou teste
de Mann-Whitney, com o nivel de significancia de 5%. Submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Faculdade do Oeste Paulista/UNOESTE e aprovado sob protocolo
nimero 3985 conforme protocolo CAAE 67699817.8.0000.551. Os resultados referentes as 214
amostras, como dados sécios demograficos, obstétricos e perinatais dos RN foram descritos em
tabelas e figuras. Foram evidenciados resultados significativos no IMC, no inicio da gesta¢ao foi
superior no grupo de parto cesarea (p=0,01) e o ganho de peso foi maior em nutrizes com parto
vaginal (p=0,01), o New Ballard apresentou mediana maior nos RN de parto vaginal (p=0,004). Na
guantificacdo da porcentagem de gorduras, creme e calorias no colostro pode-se observar um
resultado ndo significativo ao comparar a via de parto vaginal e cesdria. O presente estudo
comparou a composi¢cdo de gorduras do colostro em nutrizes de parto vaginal e/ou cesarea e
descreveu as caracteristicas socias demograficas, obstétricas e perinatais. A cesariana pode estar
associada a uma barreira para o inicio do aleitamento materno, interrompendo o contato mae/RN
no periodo pods-parto. Estudos ja evidenciaram que o teor de gorduras presente no colostro é
semelhante em ambos os partos. Nota-se que a via de parto por si s6 ndo resulta em uma
alteracdo no teor de gorduras, mas sim o conjunto de variaveis durante a gestacdo. A via de parto
vaginal ou cesdrea ndo influenciaram na composicdo do teor de gorduras do colostro.
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