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A CONTRIBUIGAO DA ATIVIDADE FiSICA NA PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

IVAN CASTILHO ISHII
CAIO FERNANDES LOPES
MARIA NILDA CAMARGO DE BARROS BARRETO

: A percepgao de qualidade de vida é individual e pode mudar ao longo da vida, como na adolescéncia
ou na fase adulta, além de depender de situacdes em que a pessoa estd envolvida. Dentro da
perspectiva do conceito de qualidade de vida e sua relacdo com a salde das pessoas é possivel pensar
gue atividade fisica regular possa ter influéncia nesse resultado. Assim a preocupa¢do com a qualidade
de vida de estudantes de graduacdo e sua relacdo com atividade fisica tem surgido como uma tematica
emergente na literatura. Embora ndo se estabeleca uma relacdo direta, é possivel, com instrumentos
validados analisar alguma aproximacdo entre esses dois aspectos, para pensar em estratégias para sua
efetivacdo e consequente melhora na qualidade de vida de graduandos A pesquisa tem como objetivo
comparar a percepcao de qualidade de vida entre académicos que praticam e ndo praticam atividade
fisica regular Pesquisa descritiva, transversal e com abordagem quantitativa. Na amostra inicial
participaram do estudo 24 académicos de um curso de enfermagem de uma universidade privada,
sendo divididos em 2 grupos: 12 alunos que praticam atividade regular hd mais de 6 meses e 12 que
relatam ndo praticarem nenhuma atividade fisica. A mensuracdo da qualidade de vida foi feita por meio
de um instrumento traduzido e validado denominado WHOQOL-Bref, da Organizagao Mundial da Saude.
Os académicos foram convidados a participarem da pesquisa nos intervalos das aulas. Em relagao ao
score de qualidade de vida segundo o WHOQOL- bref, verificou-se uma média mais elevada para o
grupo praticante de atividade fisica (71,9) em relacdo ao grupo que nao pratica atividade fisica (61,6). A
analise dos dados parciais, mostrou um tendéncia de melhora nos scores dos dominios entre o grupo
dos alunos com atividade fisica regular, principalmente na dimensao do aspecto fisico e das relagdes
sociais, mostrando a abrangéncia que a atividade fisica pode repercutir na vida de académicos. os
resultados mostraram que o grupo que realiza atividade fisica regular apresenta qualidade de vida
elevada comparada ao grupo que nao pratica.
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A PERCEPCAO DOS CUIDADORES SOBRE AS ESTRATEGIAS DE REINSERCAO SOCIAL NAS RESIDENCIAS
TERAPEUTICAS

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
MARIANE MONIQUE APARECIDA SANTOS
THALITA JUNQUEIRA VIEIRA

As residencias terapéuticas sdo alternativas de tratamentos que visam o processo de reabilitacdo para
pacientes portadores de transtornos mentais que ndo sabem conviver em sociedade, sendo
indispensavel o trabalho da equipe interdisciplinar para o resgate da identidade e autonomia do
individuo. Compreender a percepc¢ao dos cuidadores das residencias terapéuticas acerca das estrategias
de reinsercdo social e sua funcdo profissional nas residencias terapéuticas. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa sendo os dados a serem processados pelo método de Bardin - andlise de
conteudo. A populacdo a ser pesquisada, sdo os funcionarios que desempenham func¢des como
cuidadores em Residencias Terapéuticas provenientes do municipio de Presidente Prudente - SP. O
projeto foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Universidade do Oeste Paulista
(UNOESTE), atendendo as recomendagdes éticas em concordancia com a resolugdo n2 196 de 10 de
outubro de 1996 do Conselho Nacional da Saude (BRASIL, 1996), Sendo aprovado em 26 de Abril de
2017, sob o protocolo n23705 (ANEXO). A autorizacdo dos participantes, para uso das informacodes foi
obtido por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Sendo uma copia
entregue ao entrevistado e outra com o entrevistador, foi garantida a liberdade de participar ou ndo e
de desistir a qualquer momento, sendo assegurados quanto ao sigilo e anonimato dos sujeitos. O trajeto
de analise deste trabalho apresenta como referencia a obra de Laurence Bardin, literatura de referencia
em analise de conteldo. A insercdao das pesquisadoras no cenario das RT's ocorreu no més de maio de
2017, o convite foi feito aos profissionais, agendado as entrevistas conforme conveniéncias e
preferencias. As entrevistas foram realizadas nas proprias RT's, tendo duragdao média de 30 minutos, os
sujeitos foram orientados sobre a leitura e assinatura do TCLE antes do inicio da entrevista, e
informados sobre o uso do material na publicagdo. No material analisado identificou-se que os motivos
no qual escolheram trabalhar nesse servico carregam varias razdes distintas: 05 gostam de trabalhar
com pacientes psiquiatricos; 03 por ja trabalharem na drea; 01 por necessidade (estar desempregado);
02 porque gostam da area da saude; 02 por gostarem de cuidar de idosos/criangas. Os resultados
relativos a percepcdao do cuidador sobre acreditar que este tipo de de servico auxilia no tratamento
destes pacientes, mostra que 100% dos entrevistados julgaram ser eficiente. Conclui-se como de
extrema importancia este tipo de trabalho em um cenario considerado novo alem disso os achados
poderdo contribuir para nova perspectiva de atendimento de ressocializacdo em saude mental.
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ADESAO A HIGIENIZAGAO DAS MAOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

GABRIEL MENDES PLANTIER
ANGELICA GOMES FERREIRA
SOLANGE DA SILVA

A Higienizacdo das Maos pode ser considerada o meio mais eficaz para prevencao de infeccGes
cruzadas. Facil de realizar e capaz de reduzir o nimero de infeccdes hospitalares, esta pratica pode
diminuir os de dias de internacdo, prevenir a resisténcia de microrganismos que geram custos altos a
instituicio e a familia, levando muitas vezes a morte do paciente. Este trabalho justifica-se na
necessidade de conscientizacdo acerca das implicacdes envolvidas na ndo adesdo a higienizacdo das
maos identificar a taxa de adesdo a higienizacdo das maos na equipe de uma uti Estudo descritivo
observacional de abordagem quantitativa. Foi realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva de vinte
leitos no Hospital Regional de Presidente Prudente. Foi realizado observagao durante o periodo de
dezembro de 2016 a janeiro de 2017. O instrumento elaborado trata-se de uma tabela da plataforma
Office Professional Plus 2013 que continha as cinco oportunidades de higienizacdo das maos pela
agencia nacional de vigilancia em saude, o profissional observado e que tipo de higienizacdo foi utilizada
ou se a oportunidade foi perdida. Os dados foram coletados sem consentimento inicial da equipe, para
gue ndo houvesse viés na pesquisa, ao fim da coleta, os profissionais foram comunicados e solicitado
gue assinassem o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram identificados 3933 oportunidades
de higienizagdo das maos. A taxa de adesdao média da equipe foi identificada em 44,8%. Houve
diferengas entre turnos diurnos e noturnos com taxa de adesao de 20 e 23% respectivamente. Durante
o estudo foram identificadas 3933 oportunidades de higienizagao das maos, os profissionais observados
foram médicos residentes e preceptores, a equipe de enfermagem, fisioterapeutas e nutricionistas. Em
um estudo com a metodologia préxima a este foi identificado uma taxa de adesdo de 65,3%, cabe
ressaltar que neste trabalho os profissionais foram orientados que seriam observados durante o periodo
de trabalho. Em dois trabalhos conduzidos no mesmo cenario em 2007 identificaram taxas de 27.9% e
18.3%. Notou-se que os profissionais tem tendéncia a higienizar as mdaos com maior frequéncia apds o
contato com o paciente. E importante ressaltar que esta pratica pode aumentar a tendéncia a infecgdes
cruzadas, visto que antes de se dirigir ao leito do paciente, este profissional tocaria em superficies da
unidade que poderiam estar contaminadas. Notou-se que ha preferencia em higienizacdo das maos com
agua e sabdo em detrimento ao alcool gel. A taxa de adesdo a higienizacdo nesta unidade encontra-se
nos padroes médios de publicagdes sobre a tematica que variam de 5% a 81%. Os valores apresentados
neste estudo sdo alertas para os coordenadores de setor e profissionais envolvidos na assisténcia, para
gue por meio de estratégias de mudanca de comportamento e monitorizacdo possam aumentar,
gradativamente, a taxa de adesdo a higienizacdo das maos e reduzir os riscos de infeccao cruzada nos
ambientes de cuidado.
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CARACTERIZACAO DE GESTANTES DE ALTO RISCO DE UM AMBULATORIO DO INTERIOR DO OESTE
PAULISTA

CARLA CAROLINE DINIZ DIAS FERNANDES
ALINE APARECIDA BURIOLA

FABIANE DE LIMA SANTOS OLIVEIRA
FLAVIA ELEUTERIO CORREA GUERRA
MAYULI DIAS DE SOUZA

CAMILA SANTOS FURLAN

A gestacdo de alto risco é caracterizada por fatores advindos antes da gestacdo ou condicdes que
surgem no decorrer da mesma e que, sem a devida assisténcia, pode em muitos casos, levar a
repercussdes negativas ao bindmio mae-feto. Assim, pretende-se relacionar o perfil sociodemografico e
a condicdo clinica da gestante, com a hipdtese de que essa variavel pode ser agravante ao seu estado
clinico. Tal prerrogativa auxiliara na melhoria da assisténcia e na reducao das complicacdes. Identificar o
perfil clinico e sociodemografico de gestantes de alto risco de um ambulatério do interior
paulista. Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem quantitativa. O campo de
estudo foi o Ambulatério de Gestacdo de Alto Risco de um Hospital Regional do Oeste Paulista, os dados
foram coletados no periodo de dezembro 2016 a janeiro 2017. A populacdo estudada foram 104
gestantes cujos critérios de inclusdo foram: ter mais de 18 anos, fazer parte do ambulatdrio de gestacao
de alto risco, capazes de compreender as perguntas realizadas e que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Ja os critérios de exclusdao foram: serem menores de 18 anos e ndo
estar apta clinicamente para responder ao questionario. Foi aplicado um questionario com 18 questdes,
que avaliaram: dados gestacionais, demograficos e sociais; os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva simples. Este trabalho faz parte de uma pesquisa académica registrada no Sistema
Gestor de Pesquisa sob o nimero 3468 e no CAAE sob o registro 59653816.1.0000.5515. Do total de
gestantes estudadas (104), observou-se que 77.9% sdo casadas, 66.3% tém até 30 anos, sendo 47.1% de
etnia parda, aproximadamente 40% cursaram o ensino médio; em relagao a classe social 92.4% sao da
classe D ou E. Quanto ao questionario gestacional 66.3% nao planejaram a atual gestacao, cerca de 50%
tem até dois filhos e 51% afirmaram histdrico de complicagdes obstétricas na familia. Com relagdo ao
motivo da gestagdo ser de alto risco, 22% estao relacionadas ao diabetes gestacional, doenga
hipertensiva especifica da gestagdo e suas varidveis foram apontadas em 20,2% e 14.4% das gestantes
respectivamente. Diante da literatura e também encontrado neste estudo, as condi¢des clinicas
responsaveis pelo risco da gestacdo estdo relacionados a hipertensao arterial e diabetes gestacional. Os
dados levantados presume que o conhecimento do perfil clinico e sociodemografico por parte dos
profissionais da salde auxiliam na elaboracdo de um plano de cuidados capaz de proporcionar a
prevencdo de agravos e a promog¢do a saude, levando em consideracdo a individualidade de cada
gestante.
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CARACTERIZAGAO DO ATENDIMENTO DE IDOSOS NA EMERGENCIA PSIQUIATRICA.

ALINE APARECIDA BURIOLA

CAMILA PROTA SANNINO

CAMILA TREVISANUTO RIBEIRO DA COSTA
JENIFER CAROLINE MUNIS FERNANDES

INTRODUCAO: Devido & maior expectativa de vida e diminuicdo das taxas de natalidade, a propor¢do de
individuos com idade igual ou superior a 60 anos estd aumentando de forma mais intensa que outras
faixas etdrias, resultando no envelhecimento populacional e tornando necessdria a garantia de
qualidade de vida e respeitabilidade para os mesmos. A salde mental, que abrange tanto as doencas
mentais como os disturbios de ordem emocional, pode estar comprometida, afetando a qualidade de
vida desta populacdo. Tais disturbios sdo atribuidos aos episddios estressantes, ao aparecimento de
patologias e afastamento social. Evidenciando, assim, uma progressao dos transtornos mentais entre os
idosos ,que passam a ser classificados como portadores de duplo fardo. OBJETIVO: Caracterizar o
atendimento de idosos na emergéncia psiquiatrica. METODOLOGIA: O estudo possui carater descritivo,
retrospectivo e transversal, de abordagem quantitativa. A coleta de dados foi de janeiro de 2015 a maio
de 2017, junto a Central de Processamento de Dados de um Hospital Regional no interior paulista,
totalizando 7034 prontudrios de todas as faixas etarias atendidos em um servico de emergéncia
psiquidtrica. Os dados foram analisados por meio dos testes de Qui-Quadrado e Teste Exato de
Fisher. RESULTADO: Como resultado, foi plausivel observar que do total de 7.034 prontudrios, 6.291
foram excluidos da pesquisa, pois os pacientes enquadraram-se na faixa etaria inferior a 60 anos. 743
dos prontuarios utilizados possuiam pacientes com idade igual ou superior a 60 anos; destes 385 foram
do sexo feminino e 358 do sexo masculino. No mesmo, também foi possivel observar os transtornos
mentais, tais como: transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool, totalizando 58
casos sindrome de dependéncia ( 54 masculinos e 4 femininos); Esquizofrenia Paranoide, com 55 casos
diagnosticados (21 masculinos e 34 femininos); Esquizofrenia ndo especificada: 49 casos ( 21 masculinos
e 28 femininos); Deméncia na doenca de Alzheimer de inicio: 48 casos (10 masculinos e 28 femininos);
Delirium ndo especificado: 25 casos, ( 10 masculinos e 15 femininos); Episédio Depressivo Moderado:
total de 13 casos ( 6 masculinos e 7 femininos); Episédio Depressivo Leve: 11 casos ( 4 masculinos e 7
femininos); Episddio Depressivo Grave sem sintomas psicoticos: 10 casos ( 5 masculinos e 5 femininos) e
a Ansiedade Generalizada: 6 casos ( 2 masculinos e 4 femininos). CONCLUSAO: Diante dos resultados
obtidos foi possivel constatar que o sexo feminino prevalece nos atendimentos de emergéncia
psiquidtrica, onde os transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de dlcool- sindrome de
dependéncia-, obtiveram maior nimero de casos diagnosticados, ocorrendo com maior frequéncia na
populacdo masculina. Por conseguinte, os casos de Ansiedade Generalizada obtiveram menor nimero
de casos com maior frequéncia no sexo feminino.
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CLINICA SIMULADA DE ALTA FIDELIDADE EM FERIDAS: SATISFACAO E AUTOCONFIANGA DOS
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

ELAINE CRISTINA NEGRI SANTOS

RODRIGO GUIMARAES DOS SANTOS ALMEIDA
MILENA COLONHESE CAMARGO

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
MARCIA CRISTINA VIEIRA GUIDA

O processo de educagao em saude vem sofrendo transformagdes nos ultimos anos, essas influenciadas
pelo avanco tecnolégico e velocidade das informacdes (SILVA et al., 2010). A simulacdo clinica é uma
estratégia pedagdgica de ensino do ambito das metodologias ativas, que tem tornado o processo de
ensino aprendizagem agraddvel e aprazivel quando comparado ao ensino tradicional (BRANDAO;
COLLARES; MARIN, 2014). Avaliar a satisfacdo e autoconfianca dos estudantes de enfermagem na
aprendizagem com simulacgdo clinica de alta fidelidade. Estudo quantitativo, descritivo transversal. Para
coleta de dados foi elaborado um workshop intitulado "Assisténcia de Enfermagem ao paciente com
feridas". Participaram os estudantes de matriculados no 3° e 4° ano do curso de graduacdo em
enfermagem. Apds a inscricdo os alunos receberam uma aula expositiva dialogada sobre o tema.
Posteriormente realizaram treino de habilidade e simulacdo clinica de alta fidelidade. O cendrio de alta
fidelidade contou coma participacdo de atores e mulagem. Apds a realizacdo do debriefing, os
participantes responderam a dois instrumentos. Este estudo foi submetido ao comité de ética e
pesquisa da Unoeste sob o protocolo n°.1.919.312, CAAE: 64309716.7.0000.5515. Participaram deste
estudo 53 sujeitos. Sendo 47 (88%) do género feminino, 06 (12%) do género masculino, com idade
média entre 18 e 24 anos. O grupo de estudantes é bastante heterogéneo, 12 individuos (22,6%) ja
eram auxiliares ou técnicos de enfermagem e 8 (15%) ja possuiam alguma outra formagdo superior na
area da saude. Entre estes, 15 (28%) ja estdo inseridos no mercado de trabalho na area da sadde. A
Escala de Satisfacdo com Experiéncias Clinicas Simuladas é divida em trés dominios (dimensdo pratica,
dimensao realismo e dimensdo cognitiva) pontuada de 1 a 10. Em todos os dominios e na escala geral a
média de satisfacdo foi cerca de 9,45. Com relacdo a Escala d e Satisfacdo dos Estudantes e
Autoconfianca na Aprendizagem possui dois fatores (satisfacdo e auto-confianca com aprendizagem),
tanto para os fatores como para a escala geral a média de 1 a 5 foi de 4,5. A maioria dos participantes é
do género feminino, uma caracteristica histdérica da Enfermagem. Apesar da maioria dos individuos
possuirem uma menor idade, parte consideravel ja possui conhecimento da drea da enfermagem ou da
area da saude e ja estdo inseridos no mercado de trabalho, um aspecto das faculdades privadas. Ambas
as escalas aplicadas apresentam uma convergéncia de valores para verificacdo de constructos, com
autovalores em suas pontuacdes, superiores aos dos autores originais. Tais resultados apontam que a
simulacdo clinica tem um grande potencial de aceitacdo entre os estudantes, trata-se de uma estratégia
pedagdgica eficaz principalmente em cendrios de alta fidelidade.
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EMPREGO DO QUESTIONARIO DE TOLERANCIA DE FAGERSTROM (QTl) COMO INSTRUMENTO DE
MEDIDA DA DEPENDENCIA NICOTINICA EM UMA UNIVERSIDADE DO INTERIOR PAULISTA

ARETUZA PETRONA RODRIGUES FERREIRA
FRANCIELE CRISTINA SCHWARZ

O tabagismo é um habito de fumar que afeta milhGes de pessoas pelo mundo, sendo que os estudantes
universitarios fazem parte desta estatistica. O consumo de tabaco é uma das principais causas de
morbimortalidade global, que pode ser prevenida, especialmente com tratamentos para combater a
dependéncia. Entretanto, primeiramente é necessario distinguir o nivel de dependéncia nicotinica para
executar o tratamento. Identificar a dependéncia nicotinica entre estudantes do curso de enfermagem
através do Questionario de Tolerancia de Fargestron. O método empregado é a aplicacdo do
instrumento de avaliacdo conhecido como Questionario de Tolerancia de Fagerstrom (QTF), utilizado
para avaliar o grau de dependéncia a nicotina de cada pessoa. Sendo composto por seis questdes
fechadas e validado no Brasil. Acrescido de dados de identificacdo, quanto tempo é tabagista e
motivacdo ou intencdo de deixar o fumo nos préximos seis meses. O questiondrio foi preenchido pelo
proprio estudante fumante, parecer do CEP nimero: 67838217.5.0000.5515. Até o presente momento
foram abordados os estudantes do 19, 52, 72 e 82 Termo da graduacdo em Enfermagem, desses termos,
12 estudantes sdo tabagistas e responderam ao questionario. Sendo 10 do sexo feminino e 02 do sexo
masculino, as idades variaram de 19/46 anos, média de 25,08 anos. Declararam-se solteiros, 09
estudantes e 03 casados. Quando questionados a idade em que fumou o primeiro cigarro, a média foi
de 13,08 anos de idade, e ha quanto tempo é tabagista, média de 9,4 anos. Questionado se gostaria de
parar de fumar, 10 estudantes responderam que sim, e 02 que n3do. Se gostaria de diminuir o nimero de
cigarro, 10 sim, 02 n3do. Em relagcao, de ajuda para abandonar o vicio, 03 precisam de ajuda e 09 nao.
Interpretando os resultados, segundo a pontuagdao do Questionario de Tolerancia de Fagerstréom, a
média entre os 12 estudantes predominou em muito baixa dependéncia fisica a nicotina (66,6%). Um
estudo realizado em Pernambuco comparou universitdrios ingressantes e do Ultimo semestre quanto ao
habito de fumar. O estudo pernambucano mostrou que o uso frequente de cigarro obteve prevaléncia
de 7,1% e 11,0% no primeiro e ultimo semestres, respectivamente. Os dados obtidos com esse estudo
também evidenciam, que dos 12 estudantes entrevistados, 06 sdo do ultimo termo de enfermagem
(50%). O estudantes tabagistas no curso de enfermagem apresentaram muito baixa dependéncia a
nicotina, talvez seja por isso que a grande maioria ndo desejam auxilio para abandonar o vicio. Mas
analisando dados da literatura que comprovam os danos do tabaco a saude, sugere a necessidade de
intervengdes no meio académico, incentivando o abandono do habito de fumar.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: COMPARATIVO ENTRE O PUBLICO MASCULINO E FEMININO

LUCAS LIMA DE MORAES
ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA
MARIANA CRIVILIN AGUDO

DRIELLY PAULA DE ALCANTARA CONCEICAO
CARLA ROBERTA SILVA ROSA BRAGA
BRUNO HENRIQUE DA SILVA

JUCIANO AUGUSTO DA SILVA NEGRE
LEONARDO SANTOS DE SOUZA

VINICIUS ENCENHA LANZA

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

Introducdo: Hipertensdo arterial Sistémica (HAS) é considerada uma doenca de origem multifatorial,
sendo a mesma caracterizada pela elevacdo da pressdao com que o sangue exerce na parede das artérias
resultando em alteracdes endoteliais das artérias e miocardio. No Brasil, a HAS atinge 32,5% da
populacdo adulta, cerca de 60% dos idosos, em relacdo ao sexo estudos recentes indicam que a
prevaléncia em relacdo aos sexos depende de fatores extrinsecos e intrinsecos. A reducdao hormonal,
uso do contraceptivo, ovarios policisticos e a exposicdo ao estresse no cotidiano fazem com que as
mulheres figuem propensas a desenvolver a HAS. Estudos indicam ainda que podemos ter uma
prevaléncia maior na mulher em consequéncia dos préprios registros adquiridos no sistema de saude ja
gue elas procuram os atendimentos com muito mais frequéncia que os homens. Considerando que a
HAS é um grande problema de saude publica e que a busca de estratégias de orientacdo sobre habitos e
autocuidados sdao importantes, destaca-se a importancia desse estudo na obtencdo de dados sobre a
prevaléncia de HAS em ambos os sexos. O objetivo foi verificar a correlacdo entre homens e mulheres
gue apresentam pressdo arterial elevada em um grupo populacional no Interior do Oeste
Paulista. Métodos: Trata-se de um estudo de base populacional, transversal e quantitativo com uma
amostra de 215 pessoas com idade de 18 a 81 anos. O estudo foi realizado em um evento denominado
Semana do Coracdo no ano de 2016 organizado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia do Estado de
Sdo Paulo em uma cidade do interior do Oeste Paulista. Os dados foram coletados através de um
guestionario pré-estabelecido apds a assinatura do termo de Consentimento livre e esclarecido. O
projeto foi protocolado pelo comité de ética com o nimero FA1113/2012. Resultado: No total de 215
pessoas obtivemos 110 (51,20%) de mulheres e 105 (48,80%) de homens. No publico feminino 40
(18,62%) declaram ser hipertensas, 60 (27,92%) ndo ser hipertensas e 10 (4,66%) ndo sabem responder.
Relativo ao publico masculino, 38 (16,74%) declaram ser hipertensos, 47 (21,84%) ndo ser hipertensos e
22 (21,84%) ndao sabem responder. Discussdo: De acordo com os dados supracitados pode-se
demonstrar que a prevaléncia da HAS estd no sexo feminino. O que corrobora com pesquisas ja
realizadas. As mulheres buscam os servicos de saude com mais assiduidade e conhecem seu diagnéstico.
Estudos indicam que homens ndo procuram servigos preventivos ou fazem uso da atengdo primaria
como as mulheres. Conclusdo: Portanto podemos demonstrar e ratificar publicacdes que apontam a
HAS sendo predominante no sexo feminino. As orientacfes e estratégias devem ser revistas para que o
trabalho de conscientizacdo aconteca, eventos de carater educacional voltados para orientar a busca
rotineira dos servicos de saude devem ser frequentes.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
782

Pesquisa (ENAPI ) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

INCIDENCIA E PREVALENCIA DA SEPSE EM PACIENTES CRITICOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA EM UM HOSPITAL DO OESTE PAULISTA

ANDREIA FOGAROLLI MARINHO
LIGIA MARIA DA SILVA BRITO
ANA MARIA SILVA CAMARGO

A sepse é caracterizada como uma disfuncdo de drgdos por ser uma resposta descontrolada do
hospedeiro frente a uma infeccdo, colocando desta forma o paciente em risco eminente de vida, visto
que, o choque séptico é uma complicacdo grave da sepse elevando ainda mais o risco desses pacientes
(SINGER et al., 2016). Segundo o Instituto Latino Americano da Sepse (ILAS), no Brasil, apontam que
aproximadamente 17% dos leitos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), sdo ocupados por portadores
de sepse e o indice de mortalidade chega a alcancar 55% destes pacientes que apresentaram sepse na
UTI (AMIB, 2015). Identificar a etiologia dos focos de sepse e choque séptico em pacientes que foram
admitidos em uma UTIl de um Hospital no Interior do Oeste Paulista. Trata-se de uma pesquisa de
carater transversal e retrospectivo, no qual os dados coletados foram oriundos de prontudrios de
pacientes que estiveram internados na UTI no periodo de Julho a Dezembro de 2016, contando com o
apoio de um instrumento especifico para auxiliar na coleta desses dados. Foram selecionados 647
prontudrios de pacientes que foram admitidos na unidade, os critérios de exclusdo foram 12 prontudrios
ndo encontrados durante o periodo de coleta e 64 registros que estavam repetidos na lista. Este estudo
teve inicio apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista conforme
CAAE: 64256917.4.0000.5515. O numero de pacientes que desenvolveram a sepse dentro da UTI foi de
43 individuos e com choque séptico, foram 37, totalizando em 80 pacientes. Em relagdo aos focos 33
foram de etiologia pulmonar, 14 abdominal, 9 urindrio, 9 cutaneo e 18 nao foram identificados. Quanto
aos pacientes que entraram com sepse na UTI foi correspondente a um total de 74 pessoas dividindo-se
em 39 individuos com sepse e 35 pacientes com choque séptico. Referente aos focos 36 foram de
origem pulmonar, 14 urindrio, 10 abdominal, 10 cutaneo e 8 sem focos definidos. Destes pacientes
foram identificados 7 pessoas com o diagndstico de dois focos infecciosos. Diante dos resultados
obtidos, o foco de maior prevaléncia é o pulmonar, de acordo com o Coren 2016, a pneumonia é
apontada em diversos estudos epidemioldgicos como a responsavel por metade dos casos de sepse,
devido o sitio respiratério ser uma das principais fontes de processos infecciosos, sendo associada
frequentemente a uma maior permanéncia na UTI, fazendo com que o paciente esteja exposto a
diversos patdgenos presentes no ambiente hospitalar, aumentando de forma significativa a chance de
contrair novas infec¢des. Conclui-se que o diagndstico quando realizado de forma precoce juntamente
com medidas terapéuticas empregadas de forma correta e rdpida, aumentam de forma significativa a
sobrevida desses pacientes. Tornando a implementacao de protocolos e capacitacdo dos profissionais
de saude de suma importancia para uma assisténcia continua, de qualidade e segura.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
783

Pesquisa (ENAPI ) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

INFLUENCIA DAS ORIENTAGOES REALIZADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM AO PACIENTE QUE FARA
CIRURGIA CARDIACA

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA
EDER ENDRIGO MOREIRA

O ato cirudrgico é um evento estressante e complexo na vida do paciente e na de sua familia, tanto por
possiveis riscos, como por sentimentos vivenciados durante todo o processo e planejamento do
tratamento cirdrgico. Como o coracao é considerado simbolicamente a prépria vida, a indicacdo destas
cirurgias trazem aos pacientes sentimentos, como o medo da perda da autonomia, invalidez e morte. A
ansiedade e angustia podem advir da falta de conhecimento sobre o procedimento cirdrgico e
preocupacdes com familiares. Relatar os efeitos de orientacdes realizadas pela equipe de enfermagem
ao paciente que fard cirurgia cardiaca e qual sua contribuicdo no pds-operatério. Pesquisa exploratodria
de abordagem quantitativa e qualitativa. Foram entrevistados 30 pacientes maiores de 18 anos que
fizeram cirurgia de revascularizacdo do miocardio internados em uma Unidade de Cardiologia em um
Hospital Regional no interior do Oeste Paulista. no periodo pds-operatério quanto as orientacoes pré-
operatorias recebidas. Foram incluidos 30 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino (60%), com
idade média de 40 a 80 anos. A maioria residia no estado de Sao Paulo (73,3%) e tinham o nivel de
escolaridade de 1 e 2° grau completo e incompleto (69,9%).A hipertensao arterial predomina em 83,3%
(25 pacientes) sobre as outras comorbidades.A Em relagao a importancia das orientagdes realizadas
todos os pacientes (100%) responderam que se lembraram destas orientacdes e se sentiram mais
tranquilos no pds-operatdrio. Sobre as orientagdes realizadas neste estudo com os pacientes que
realizaram cirurgia cardiaca, todos acharam de suma importancia e relataram que acordaram tranquilos
na Unidade Coronariana. Algumas falas reforcam essa informacgao, pois aconteceram no momento da
entrevista no pds-operatdrio. Durante a entrevista os pacientes expuseram que a orientagao resultou
em um pds-operatdrio tranquilo e consciente de que tudo o que acontecia era o esperado. Conclui-se
que as orientacdes realizadas no pré-operatdrio a pacientes submetidos a cirurgia cardiaca foram de
suma importancia. Salientando-se que estas orientacdes foram extremamente esclarecedoras para
todos os pacientes envolvidos, pois no pré-operatdrio relatavam o medo do desconhecido, sem saber o
gue aconteceria na cirurgia, ja no segundo momento da coleta de dados no pds-operatério, todos
relataram que ficaram mais tranquilos. Portanto, este estudo evidenciou que a realizacdo da orientacao
pré- operatdria de maneira individualizada influencia na melhoria do pds-operatério. UNOESTE
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LABORATORIO DE PRATICA SIMULADA: AVALIACAO DA SATISFACAO DOS ESTUDANTES

DAIANY D'ARC PINHEIRO SANTOS SATO
GABRIELA RAISSA EVANGELISTA RIBEIRO DA SILVA
EDUARDO FUZETTO CAZANAS

A simulacdo é uma tentativa de reproduzir os aspectos essenciais de um cenario clinico ou de situagdes
de processo de trabalho do mundo real. A metodologia ativa é uma vertente de ensino que estimula o
didlogo entre o professor/aluno, sobre o processo ensino-aprendizagem. No ano de 2013, a Faculdade
de Enfermagem da instituicdo cujo estudo foi realizado, com base no Laboratério de Pratica Profissional,
iniciou-se um projeto de extensdo intitulado Laboratério de Pratica Simulada (LPS) para estudantes do
72 e 89 periodo, utilizando Simulag¢do Hibrida. O LPS inicia com a construcao de Situacdo Problema (SP)
baseada em experiéncias reais, casos ficticios ou histérias reais. As bases tedricas e metodolégicas que
sustentam o LPS, os cuidados acerca dos detalhes da simulacdo e o processo ativo de ensino e
aprendizagem, proporcionam grande satisfacdo do estudante independente do contexto ao qual esteja
envolvido. Desta forma, tem-se como hipdtese que ndo existem diferencas estatisticas significativas
entre as duas SituacOes Problemas (SP's). Analisar a satisfacdo dos estudantes concluintes do curso de
graduacdo em enfermagem de uma faculdade do centro-oeste paulista sobre o LPS e identificar se
houve diferenca na satisfacdo entre as duas SP's apresentadas. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva
com abordagem quantitativa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE n.
61412616.6.0000.5515. Os dados de 154 instrumentos aplicados foram analisados sob o conceito de
satisfacdo dos estudantes sendo comparada a SP | e I, quanto aos aspectos de: dramatiza¢ao, contexto
da SP, horario, estrutura fisica, tempo para realizar a simulagdo e avaliacao dos professores. Os dados
foram tratados por meio de analise de frequéncia e teste de Wilcoxon para dados pareados. As analises
foram realizadas com auxilio do software Microsoft Excel® 2010 e R1, considerando o nivel de
significancia de 5%. Foram sujeitos da pesquisa 77 estudantes (100%), sendo 86% do sexo feminino e
14% do sexo masculino. A média de nota para a SP | e Il foi de 8,7 e 8,7 e nao houve diferenga estatistica
entre as SP's. Para que essa estratégia educacional seja efetiva, é essencial o engajamento de
professores no sentido de ajustar a simulacdo a um contexto fiel com a realidade, agregando a esse
contexto, espaco para o pensamento critico-reflexivo. Acredita-se que o LPS tem potencial como
proposta metodoldgica de ensino indicando a necessidade de avancgar para um processo de validagao.
Como limita¢gdes do estudo, verifica-se o numero pequeno de SP's analisadas e a utilizacdo de um
instrumento de coleta de dados ndo validado, revelando a necessidade de avancar em novas
pesquisas.
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MORTE E O MORRER: A PERCEPGCAO DA MORTE NO OLHAR DO ENFERMEIRO NA UTI

RICARDO BOCHI GUIJARRA
KELLY CRISTINA BARZAN YABUNAKA
ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA

Este estudo refere-se ao trabalho de conclusdo de curso da gradua¢cdo em Enfermagem que durante a
vivéncia nos estagios, observaram inquietacdes de desconforto de alguns profissionais da enfermagem
diante de ocorréncias de situacdes de morte durante as atividades laborais. Diante deste contexto, foi
gue surgiu a inquietacdo deste estudo, o qual buscou conhecer os sentimentos e reacbes diante da
morte de pacientes, tendo como objetivo Identificar os sentimentos e emocdes presentes nos
enfermeiros frente a ocorréncia de morte e o morrer de pacientes da UTI (unidade de terapia Intensiva)
em um hospital de grande porte de um municipio do interior de Sao Paulo. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa descritiva transversal elaborada com base na percepcdo dos entrevistados através de um
guestionario com o intuito de descrever de uma forma organizada e padronizada os fatos de uma
determinada realidade dos enfermeiros diante de situa¢des de morte nas UTls. Participaram do estudo
27 enfermeiros. As analises de dados foram fundamentadas no método de Bardin, o qual permitiu aos
pesquisadores compreender a respeito da percepc¢do dos enfermeiros diante morte e morrer. O estudo
permitiu observar importantes situacées de envolvimento emocional, permitindo identificar algumas
fragilidades dos profissionais relativas ao enfrentamento de situacdes de morte. No que se refere aos
sentimentos vivenciados frente a morte, observou-se a predominancia foi de: tristeza (19%), seguidos
de impoténcia (18%) e depois de frustracao (15%). Em contrapartida, o sentimento de menos relato foi
de raiva (1%), seguido de ira (2%). Quando avaliado sobre o impacto da morte na sua rotina de trabalho
50% dos entrevistados sinalizaram que sdao impactados em contrapartida dos demais 50% que
sinalizaram o contrario. Ao avaliar sobre o sentimento diante do comunicado de ébito aos familiares e
se havia algum protocolo que orientasse essa comunicagdo interna de Obito, obtivemos 77% dos
entrevistados relatando ndo ter nenhum protocolo, 15% afirmam que existe o protocolo e 8% afirmam
gue a comunicacdo do 6bito é verbalizada. No item compreender a opinido do enfermeiro sobre a
capacitagdo da equipe em relagdo da morte assistida beira leito, identificamos que (100%) os
enfermeiros participantes do estudo, defenderam a importancia da capacitacdo e quanto ao suporte ao
suporte psicolégico para o enfrentamento do processo de morte, 73% dos enfermeiros entrevistados
disseram que nao ha esse apoio psicoldgico. Em contrapartida, 23% relatam que se o suporte for
requisitado se pode usufrui-lo. Diante dos dados coletados, foi possivel identificar que os enfermeiros
expressaram sentimentos de tristeza, impoténcia, frustracdo, angustia, dor, alivio, paz, culpa, ira, raiva
diante de situacdes que envolviam morte e que ha impacto da morte na rotina de trabalho e com o
préprio profissional que lida com seu interior e segue, pois, ha uma equipe e outros pacientes ao seu
cuidado.
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NEAR MISS NEONATAL EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
MARIA RITA GUIMARAES MAIA

Morbidade neonatal grave pode caracterizar um caso de near miss, que deve se assemelhar a um
evento em que o recém- nascido, em iminéncia de morte, sobrevive as complicagdes no periodo
neonatal, situacdo que pode ser determinada por fatores de riscos maternos de ordem bioldgica,
sociodemograéficas e assistenciais. Os objetivos do estudo foram identificar casos de near miss entre
recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e verificar a associacdo de fatores
maternos para sua ocorréncia. Estudo descritivo, transversal, realizado no periodo de maio a setembro
de 2015 a partir da coleta de dados de 1.130 prontuarios de recém-nascidos vivos e de suas maes,
registrados entre janeiro a dezembro de 2014 no Hospital Regional de Presidente Prudente.A anadlise
estatistica utilizou testes Qui-quadrado de associacdo e Exato de Fisher. Aprovado pelo CEP sob numero
CAEE: 5518615.3.0000.5515. Dos 162 recém nascidos internados, 63 apresentavam pelo menos um
critério de near miss. Entre as maes, 22,2% tinham < 19 anos e 10,3% mais de 35 anos. Em 2014 a
regidao de Presidente Prudente contabilizou mais de 9 mil nascidos vivos, sendo 2.879 no municipio.
Desse montante, o Hospital Regional contribuiu com 39,2% dos nascimentos. No Brasil, em 2011 e 2012,
a taxa de mortalidade neonatal foi de 11,1 e 10,6/1.000 nascidos vivos respectivamente, enquanto no
Estado de S3o Paulo esta taxa alcancou em 2012 o patamar de 7,9 mortes neonatais por 1.000 nascidos
vivos. Ha que se destacar que o maior indicador em 2014 foi apresentado pela regido de Presidente
Prudente, quando os indices foram de 10,4/1.000 nascidos vivos. A unidade de terapia intensiva
neonatal do referido hospital contabilizou, de janeiro a dezembro de 2014, 162 internagdes de recém
nascidos, destes 24 evoluiram para 6bito. Apds 35 anos as gestantes apresentaram comorbidades tipicas
para idade, como Hipertensdao arterial e diabetes, enquanto a prematuridade e baixo peso se
associaram ao 6bito no periodo neonatal. A taxa de mortalidade neonatal foi de 21,2/1.000 nascidos
vivos enquanto a taxa de morbidade neonatal near miss foi de 55,75/1.000 nascidos vivos, quase trés
vezes superior a taxa de mortalidade neonatal. Resultado semelhante foi encontrado na Pesquisa
Nascer no Brasil, que apresentou taxa near miss neonatal quatro vezes superior a taxa de o6bito
neonatal.Neste estudo os resultados da andlise da idade gestacional e do peso sdao similares aos
encontrados na literatura. A idade gestacional, relacionada a prematuridade, foi o mais importante fator
de risco encontrado nas associacdes a morbimortalidade neonatal. Foram analisadas as condi¢des de
nascimento com grande possibilidade para resultados fatais, quando o recém nascido apresentou um
dos trés marcadores: peso < 1.750 gramas, idade gestacional < que 33 semanas e Apgar < 7 no 52 min.
de vida. Identificou-se que a Taxa near miss foi proxima a trés vezes o numero de ébitos, com forte
associacao da prematuridade e baixo peso ao nascer.
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PRAZER DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM SETOR ONCOLOGICO

ISABELLA SOUSA ALVES
DEBORA MARTINS DOS SANTOS COSTA
PAMELLA CACCIARI

O trabalho é considerado como um dos fundamentos da vida humana, ocupando de forma quase total o
espaco de vida, devendo ser compreendido em seu ambito econdmico, cultural e social. E no trabalho,
pois, que o homem encontra seu sustento, formacdo de sua identidade, sua participacdo social,
maneiras de conviver e relacionar com o meio externo (CUSTODIO et al., 2010; MARTINS; ROBAZZI;
GARANHANI, 2009) Diante disso, o trabalho exerce influéncias positivas ou negativas no psiquismo do
individuo, podendo contribuir tanto para o bem-estar do homem, quanto para o surgimento de
sintomas que afetam a saude facilitando o adoecimento (MARTINS et al., 2010) O trabalhador satisfeito
tende a realizar suas atividades de modo prazeroso dentre elas, o prazer em ver aquele paciente se
recuperar, a valorizacdo pessoal e profissional, potencialidades individuais, por meio da liberdade da
criacdo de expressdo, sensacdo de dever comprido entre outras (TRINDADE; BORDIGNON; FERRAZ,
2014). Revelar os sentimentos de prazer vivenciados pela equipe de enfermagem de um setor
oncolégico Estudo qualitativo, desenvolvido em uma unidade oncoldgica de um hospital. Os sujeitos da
pesquisa foram 11 trabalhadores de enfermagem. Os dados foram coletados e categorizados conforme
analise de Bardin. O projeto de pesquisa teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE
n265157917.1.0000.5515 odos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Emergiram as seguintes categorias: Sentimentos da equipe na realiza¢dao do cuidado nos
pacientes oncoldgicos, os participantes mencionaram os sentimentos de prazer, como: de respeito,
amor, dignidade, responsabilidade, carinho e alegria aparecem bastante neste ambiente de trabalho.
Outra categoria que apareceu foi: Reconhecimento profissional pelo paciente O prazer na realizagao do
cuidado, traz resultados positivos na unidade oncoldgica, é visivelmente percebida, pois os pacientes
apresentam uma melhora na sua reabilitacdo. E a ultima categoria foi: Relacionamento da equipe de
enfermagem versus prazer: bom relacionamento entre a equipe, com essa intera¢do e possivel prestar
uma melhor atencdo e servigo de qualidade para os pacientes que necessitam. A pesquisa permitiu
revelar que os trabalhadores vivenciam sentimentos de prazer em seu processo de trabalho, como o
cuidado com o paciente e o relacionamento da equipe
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PRATICAS ESPIRITUAIS E RELIGIOSAS NO ENFRENTAMENTO DA GESTACAO DE ALTO RISCO -
RESULTADOS PARCIAIS

ALINE APARECIDA BURIOLA

CARLA CAROLINE DINIZ DIAS FERNANDES
FLAVIA ELEUTERIO CORREA GUERRA
CAMILA SANTOS FURLAN

MAYULI DIAS DE SOUZA

FABIANE DE LIMA SANTOS OLIVEIRA

Importantes mudancas fisiolégicas relacionadas as praticas espirituais e religiosas vém sendo
identificadas no cenario hospitalar. Assim, pretende-se investigar se tais praticas, na percepcdo das
gestantes de alto risco, causam efeito positivo durante a vivéncia de sua gestacdo, de forma a integrar
tais temas no desenvolvimento de acGes em saude contemplando as dimensdes biopsicossocial e
espiritual das pacientes. Desse modo, o objetivo do estudo consiste em responder qual a influéncia da
pratica religiosa e espiritual na percepcao do cuidado da gestante de alto risco. Trata-se de um trabalho
descritivo exploratdrio com abordagem quantitativa. O local do estudo foi o Ambulatdrio de Gestacdo
de Alto Risco de um Hospital Regional do Interior Paulista, os dados foram coletados no periodo de
novembro 2016 a fevereiro 2017. A populacdo alvo foram gestantes que atendiam aos critérios de
inclusdo: ter mais de 18 anos, fazer parte do ambulatério de gestacdo de alto risco e estarem aptas
clinicamente. Os critérios de exclusdo foram: menores de 18 anos ou ndo estarem aptas clinicamente.
Para coleta de dados foram utilizadas a escala de religiosidade de Duke-Durel e a Tabela de Avaliacao da
espiritualidade no cuidado em saude. Este trabalho foi registrado no Sistema Gestor de Pesquisa sob o
numero 3468 e no CAAE apresentando o registro 59653816.1.0000.5515. Das 104 gestantes estudadas,
cerca de 55% afirmaram que frequentam algum templo religioso; 62,5% dedicam-se diariamente a
atividades religiosas; 80,8% afirmaram sentir a presenca de Deus. Em relagdo a avaliagdo da
espiritualidade e ética no cuidado em saude; 92,3% acreditam que sua crenga religiosa ajuda a enfrentar
a gravidez de risco; 61,5% afirmam que o profissional da saude deve conhecer suas crengas religiosas;
91,3% nunca foram questionadas sobre suas crengas por profissionais da saude e 86,5% acreditam que
devem ter suas necessidades espirituais/religiosas atendidas durante um atendimento médico ou
internacdo. As implicacdes emocionais da gravidez, do parto e do puerpério sdo intensificadas na
gestacdo de alto risco. Sabendo que a mulher atravessa um momento que vai além de suas
competéncias, a espiritualidade e religiosidade sdo tidas como auxilio frente a sua implicagdo positiva no
enfrentamento de momentos dolorosos, aqui se delimitando ao periodo gestacional de alto risco. O
profissional de saude precisa ter habilidade para cuidar desse grupo de gestantes, a fim de desenvolver
valores espirituais/religiosos que vdo de encontro as necessidades dessas pacientes, pois sdo
fundamentais para a preservacao da saude fisica e mental.
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS

SANDRA CRISTINA GENARO

BRUNA THAIS FIUZA DA SILVA
CAROLINE DAS NEVES VIDAL

ELAINE CRISTINA CARVAJAL YARAIAN

Os cuidados paliativos estdo baseados no principio da bioética da autonomia do paciente através do
consentimento informado, possibilitando que ele tome suas proprias decisdes, no principio da
beneficéncia e da ndo maleficéncia. O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos por meio do questiondrio de Qualidade de Vida (QLQ-C15-PAL). A
pesquisa foi iniciada apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e seguiu as normas da Resolucdo
CNS 466/2012 do CONEP, pela Universidade do Oeste Paulista e Santa Casa de Misericérdia de
Presidente Prudente, SP.Este estudo caracteriza-se por ser de abordagem transversal, de natureza
descritiva, de cardter exploratério.Os pacientes que concordaram participar do estudo assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) redigido para este fim, concordando em participar da
pesquisa. Neste TCLE, foram informados sobre os objetivos do trabalho e os procedimentos aos quais
foram expostos (APENDICE 1).0s pacientes escolhidos através de uma amostra por conveniéncia n3o
probabilistica, composta por 35 pacientes, classificados em cuidados paliativos pelos médicos
oncologistas da Santa Casa de Misericérdia de Presidente Prudente.O instrumento para avaliar a
qualidade de vida foi preenchido pelos pacientes com acompanhamento e auxilio das académicas.
Usamos o questiondrio de qualidade de vida EORTC QLQ C-15 PAL (ANEXO I). Foi observado que a saude
global e qualidade de vida com funcionamento fisico, funcionamento emocional e escala de sintomas, o
teste de correlagcdo de Pearson diz que apenas o funcionamento emocional apresentou evidéncias de
associacao significativa com a saude global e qualidade de vida. Vimos que em meio as dificuldades e
mutilacdes, os pacientes ndo se queixavam de seus problemas em relacdo 4 doenca. O conceito de
qualidade de vida diverge entre os pacientes oncoldgicos, podendo estar associada a varios aspectos,
como ao tipo de vida em que o paciente se encontra as limitacdes impostas pela doenca, dentre outros.
Viu-se que a qualidade de vida estava intimamente relacionada ao estado emocional. Para que o
paciente possua um equilibrio emocional, varios aspectos estdo relacionados: o apego a Deus,
independente de religido este como forma de obter conforto e fé, aceitando a realidade; o apoio
psicolégico para suportarem todo o processo da doenca; o amparo da familia, do cuidador, e do
profissional enfermeiro, que muitas vezes é o que se encontra perto do paciente, e essencial na atencao
e cuidado para manté-lo em equilibrio emocionalmente e proporcionar uma boa qualidade de
vida. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Instituto Nacional de ANCP.
Academia Nacional de Cuidados Paliativos. Manual de cuidados paliativos. 1. ed. Rio de Janeiro. 320 p.,
2009. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Instituto Nacional de Cancer. TNM:
classificacdo de tumores malignos. 6. Ed. Rio de Janeiro: INCA, 2004.
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REFLEXOES SOBRE O PARTO HUMANIZADO: UM ESTUDO DE REVISAO

ANA CLAUDIA XAVIER LUCIO FERMINO
BEATRIZ TAVARES HIGASHIBARA
ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA

Considera-se parto humanizado quando se tem orientacao pré-natal, o respeito pela mulher, parto sem
nenhum tipo de intervencGes desnecessarias, suporte emocional, liberdade de posicado, controle da dor
por métodos ndo farmacolégicos. Deste modo, abordar a temadtica no contexto da enfermagem nos
permite compreender a vertente da assisténcia as gestantes na atencdo primaria e hospitalar, como
também conhecer as expectativas frente a realidade enfrentada pelas parturientes na escolha do parto.
Para tanto, buscamos: - Identificar nas Bases de pesquisas, estudos que evidenciassem as expectativas e
realidade, vivenciadas pelas gestantes e puérperas, em relacdo ao parto humanizado. Foi realizado um
estudo de revisdao, realizado de dezembro de 2015 a maio de 2016. As Bases pesquisadas foram
MEDLINE/BVS, LILACS/BVS e SciELO. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: Estar disponivel na
integra, ser gratuito e atender a temadtica estudada. Os critérios para pesquisa foram: abordagem
gualitativa e anos de publicacdo (2010 e 2016). Os descritores: parto humanizado e gestantes e no
idioma portugués. A busca totalizou em 85 artigos, destes 9 foram selecionados para a analise e
tabulacdo. Dos selecionados, 8 eram de autoria de enfermeiros e um sendo de autoria médica. As
analises dos artigos mostraram que os pontos de interferéncia na escolha da gestante no parto foram:
medo, relacionamento entre equipe e gestante, praticas educativas durante o pré natal e importancia
da presenca do acompanhante. As experiéncias vivenciadas pelas puérperas geralmente sao frustrante
em relagao escolha do parto. Grande parte relata sentir-se despreparadas e acompanhadas por equipes
sem preparo para exercer assisténcia humanizada adequada. Outro ponto de destaque, evidenciam que
muitos partos sdo realizados na perspectiva de um modelo assistencial considerado humanizado,
porém, as experiéncias das puérperas provam que este cenario ainda esta longe do ideal. Neste sentido,
os resultados reforcam a importancia de desenvolver acdes de promogao a saude da gestante durante o
pré natal, preparando-a emocionalmente para escolha do tipo do parto. Diante do exposto percebemos
o papel fundamental do enfermeiro durante este periodo da vida da mulher. Estas evidencias reforgcam
a necessidade de informacdo e disseminacdo da informacdo sobre as leis que as amparam quanto ao
acompanhamento durante o pre-natal, as indicacdes do parto humanizado e a lei de amparo de
acompanhantes. Na realidade tudo ainda se faz muito distante da gestantes refletindo em medo e
muito desconforto no momento t3o importante que é o preparo para o parto e o momento
propriamente dito. Concluimos que as vivencias das puérperas geralmente sdo frustrantes e que
embora alguns partos sdo realizados em um cenario humanizado, as experiéncias das puérperas provam
ao contrdrio, considerando a precariedade de acesso a informacdes e de opgao de escolha adequada
para o parto humanizando.
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SEGURANGA DO PACIENTE NA PERCEPGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO
HOSPITALAR

LUCIANA NASCIMENTO PEREIRA DA SILVA
DANIELLE CRISTINA DA SILVA DOS SANTOS
PAMELLA CACCIARI

A seguranca do paciente compde um problema de salde que esta presente em todo mundo, uma vez
gue os riscos e a ocorréncia de acontecimentos que provocam danos a saude do paciente tém
aumentado em todos os ambientes, estes acontecimentos sao muitas das vezes inerentes tanto ao
ambiente hospitalar quanto ao domiciliar (SILVA et al., 2014). A maior parte dos cuidados prestados aos
pacientes nas unidades hospitalares é de atribuicio e realizacdo da equipe de enfermagem essa
vigilancia deve ser redobrada, pois esse contato é didrio e em todos os instantes da internacdo desse
paciente, entdo é de suma importancia que a equipe de enfermagem tenha consciéncia de que a
seguranga do paciente tem que estar em foco a todo o momento, pois somente assim poderemos ter
uma assisténcia resolutiva e de qualidade (BARRATO et.al., TOBIAS et.al.,2016). Conhecer a percep¢ao
da equipe de enfermagem de uma clinica médica sobre a tematica seguranca do paciente. Estudo de
abordagem qualitativa, onde foram entrevistados 25 sujeitos, enfermeiros e técnicos de enfermagem da
clinica médica de uma instituicdo hospitalar regional do oeste paulista. Os dados foram coletados e
categorizados conforme analise de Bardin. O projeto de pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, com parecer 1.961.453, CAAE n? 65154217.8000.5515, todos os participantes da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento livre e Esclarecido. A partir da analise dos dados, emergiram
qguatro categorias tematicas: Cuidado seguro para o colaborador da equipe de enfermagem; Percepgao
dos colaboradores da equipe de enfermagem diante do contexto paciente/familia sentir-se seguro
guando egresso ao ambiente hospitalar; Olhar do Colaborador da equipe de enfermagem diante da
assisténcia prestada por parte de seu colega de trabalho ao paciente; A participacdo da gestao na
construcdo dos saberes dos colaboradores da equipe de enfermagem diante da tematica seguranca do
paciente. A pesquisa permitiu conhecer a percepcdao dos colaboradores da equipe de enfermagem
sobre a tematica seguranca do paciente, podendo assim evidenciamos nas falas destes, que os mesmos
possuem mediano conhecimento para com a tematica.
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SOFRIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM SETOR ONCOLOGICO

FABRICIO FELIPE AGUIAR DOMINGUES
PAMELLA CACCIARI

O trabalho exerce influéncias positivas ou negativas no psiquismo do individuo, podendo contribuir
tanto para o bem-estar do homem, quanto para o surgimento de sintomas que afetam a saude
facilitando o adoecimento (MARTINS et al., 2010) De acordo com a Teoria Psicodindmica o trabalho
além de ser fonte de prazer também causa sofrimento para o trabalhador. O sofrimento é toda
sensagao que causa dor, incomodo mal-estar ou infelicidade a pessoa. O sofrimento é uma sensagao
ligada diretamente ao fisico, embora no caso do ser humano possa racionalizar e vincular com os
estados de animo ou problemas emocionais (MAISSIAT et al.,, 2015). Revelar os sentimentos de
sofrimento vivenciados pela equipe de enfermagem de um setor oncoldgico Estudo qualitativo,
desenvolvido em uma unidade oncoldgica de um hospital. Os sujeitos da pesquisa foram 30
trabalhadores de enfermagem. Os dados foram coletados e categorizados conforme analise de Bardin.
O projeto de pesquisa teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE
n265157917.1.0000.5515, todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido Emergiram as seguintes categorias: Sentimentos vivenciados pela equipe de enfermagem
no processo de trabalho, os participantes mencionaram os sentimentos mais vivenciados, como: de
responsabilidade, dedicacdo e a busca do conhecimento. Outra categoria que apareceu foi: Sentimentos
de sofrimento vivenciado pela equipe quando esta prestando cuidado varios sentimentos como dor,
desesperanca e nao aceitacao da doencga surgiu durante a analise da entrevista, observando-se que ha
sofrimento no setor quando a equipe esta prestando cuidado ao paciente. E a ultima categoria foi:
Estratégias da equipe de enfermagem para amenizar o sofrimento no processo de trabalho: as
estratégias da equipe para amenizar o sofrimento no processo de trabalho sdo importantes e podem
fazer toda diferenca no individuo que presta o cuidado aos pacientes. A pesquisa permitiu revelar que
os trabalhadores vivenciam sentimentos de sofrimento em seu processo de trabalho, como o cuidado
com o paciente e o relacionamento da equipe.
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IMPACTO DA IDADE MATERNA NA COMPOSICAO DE GORDURAS DO COLOSTRO DE NUTRIZES EM
MATERNIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

LUCAS LIMA DE MORAES

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI
LETICIA AGUIAR DE CAMPOS

JOSSIMARA

GLILCIANE MORCELI

Introducdo: Adolescentes e mulheres com 35 anos ou mais, em geral sdo mais suscetiveis a resultados
perinatais adversos e a morbimortalidade. Na adolescéncia, devido a imaturidade biolégica que envolve
crescimento e desenvolvimento materno, ha influéncia nos resultados perinatais do concepto, tais
como, aumento de baixo peso ao nascer (BPN, < 2500g), riscos de restricdo do crescimento intrauterino
(RCIU), deficiéncia de micronutrientes e alto indice de partos prematuros ( < 372 semana gestacional).
Nas gestacGes com idade materna avancada acima de 35 anos sdo observados aumento no nimero de
abortos espontaneos e induzidos, maior risco de mortalidade perinatal, baixa vitalidade do recém-
nascido, baixo peso ao nascer, parto prematuro e recém-nascido classificados como pequenos para
idade gestacional (PIG). Esses desfechos gestacionais e perinatais sdao bem elucidados na literatura,
porém na literatura ndo foram encontrados estudos que associem a idade materna com a composicao
de gorduras do colostro dessas maes. O colostro é a primeira secrecao lactea produzida e contém os
nutrientes necessarios para o desenvolvimento do neonato e os principais componentes sdo as
gorduras, proteinas, carboidratos e vitaminas. Objetivos: Comparar o nivel quimico de gorduras do
colostro de nutrizes adolescentes e idade materna avancada e descrever as caracteristicas
gestacionais. Casuistica e métodos: Trata-se de um estudo prospectivo transversal, no qual serao
incluidas nutrizes adolescentes e com idade materna avangada, atendidas na Maternidade do Hospital
Regional (HR) de Presidente Prudente no periodo de abril a outubro de 2017. A coleta de colostro sera
realizada por ordenha manual, até 72 horas apds o parto para a dosagem de gorduras, os dados
pessoais, comportamentais, de antecedentes obstétricos, familiares e da gestacao atual serdo coletados
seguindo protocolo estabelecido para o estudo serdao coletados pela andlise dos prontudrios médico.
Todas as nutrizes serdo informadas quanto a finalidade da pesquisa e assinardo o termo de
consentimento livre e esclarecido. A andlise estatistica sera realizada de acordo com os pressupostos
determinados pelos resultados e o nivel de significancia adotado sera de 5%. FAPESP- Fundagao
Ampara a Pesquisa do Estado de Sao Paulo.
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS DIFERENTES NiVEIS DE ATENCAO EM
SAUDE

DANIELA FLUMINIAM RODRIGUES
NATHALIA ALMEIDA DE ARAUJO
GABRIEL MENDES PLANTIER
EDUARDO FUZETTO CAZANAS

De acordo com a decisdo do Conselho Federal de Enfermagem n2001/2000 se torna obrigatdria a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em todas as instituicdes de saude sendo ela publica ou
privada. Mesmo apds 11 anos da obrigatoriedade do uso da SAE percebe-se que as instituicGes
hospitalares ndo realizam as fases na sua totalidade. Os profissionais ainda demonstram dificuldades na
implantagao da SAE, no conhecimento do tema ou nao recordarem de base tedrica que a sustenta o
método. Acredita-se que um dos fatores que pode levar ao esquecimento é o fato da ndo utilizacdo ou a
forma que ela foi ministrada na graduacao (SOUZA, 2015). O trabalho dos enfermeiros nos diferentes
niveis de atencdo a saude deve ser norteado pela SAE, com o objetivo de facilitar a coleta de dados,
identificarem as necessidades de cuidados e na proposicdo de intervencdes e avaliacdo. Através da
avaliacdo destes cuidados, se chegam aos diagndsticos pelos quais se direcionam metas a serem
alcancados, ambos ajudam a selecionar as intervencdes mais adequadas para a situacdo do paciente
(SILVA, 2013). Considerando as peculiaridades de cada nivel de atencdo, seja na complexidade de
densidades tecnoldgicas, gestdo e processo de trabalho ou perfil da populacdo, elaborou-se a seguinte
pergunta de pesquisa: ha diferencas na aplicagdo da SAE pelo enfermeiro do nivel primario e
tercidrio? Analisar a diferenca de aplicagao da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem nos niveis
de atencdo primaria e tercidria. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa de modelo nao
experimental, descritivo e de corte transversal. Serdo sujeitos da pesquisa enfermeiros que atuam no
Hospital Regional e enfermeiros da Estratégia Saude da Familia. Pretende-se trabalhar com amostra
relativa em relacdo aos locais da pesquisa visto que existe importante variacdo numérica dos
enfermeiros, sendo 150 no Hospital Regional e 22 na Estratégia de Saude da Familia. Apds aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa, os dados serdo coletados, por meio de questiondrio autoaplicavel. Os
dados serdo codificados em planilha eletronica e tratados através do software Microsoft Office Excel®
versao 2010. Serd aplicada a andlise estatistica relativa aos dados do banco de dados que incluem
calculos de média e desvio padrao.
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ACOLHIMENTO E CLASSIFICAGAO DE RISCO EM UM PRONTO SOCORRO: ESTUDO COMPARATIVO

GABRIEL ALVES DE DEUS
JADER HENRIQUE FERREIRA
DIEGO SANTIAGO MONTANDON

A Rede de Atencdo 4s Urgéncias e Emergéncias do Sistema Unico de Saude, destinada a articular e
integrar as estratégias de salde, ampliando o acesso integral para todas as pessoas em situacdao de
urgéncia emergéncia nos servicos de saude de forma agil e oportuna em todo o pais, colocando a
disposi¢cao da populagdo servigos mais proximos de suas residéncias com: acolhimento humanizado,
qualificacdo, informacdo e promocdo de saude, prevencdo de agravos, disponibilizando inclusive
atendimento vinte quatro horas por dia pelas Unidades de Pronto Atendimento e pelos Pronto Socorros
de Hospitais de alta complexidade, que atualmente sofrem de superlotacdo devido o aumento na
procura por atendimento nos servicos de urgéncia e emergéncia em decorréncia do crescimento da
populacdo, alta incidéncia de crimes e violéncia, acidentes significativos, doencas cardiovasculares e até
mesmo por situacdes simples, ou seja, ha situacdes graves mescladas com outras que poderiam ter seus
problemas resolvidos na perspectiva da atencdo basica. Para garantir aos pacientes com maior
necessidade de atendimento um tempo de espera menor, é que foi implantado no ambito do SUS o
acolhimento humanizado com classificacdo de risco dentre os diferentes modelos possiveis destaca-se o
Sistema de Triagem de Manchester (STM), que tem o objetivo de organizar o fluxo de pacientes que
procuram os servicos de pronto atendimento, diminuindo os riscos da superlotacdo. Diante do
apresentado, emerge o interesse em analisar se a triagem realizada no Pronto Atendimento de um
Hospital de Alta complexidade do Oeste Paulista, segue as recomenda¢fes do ministério da saude e
realiza a classificacdo de risco pelo STM, com acolhimento humanizado. O objetivo deste estudo é
comparar a classificacdo de risco realizada nas triagens selecionadas para amostra do Pronto
Atendimento com as diretrizes do STM. Esta pesquisa se qualifica como sendo de abordagem
guantitativa, de modelo ndo experimental, retrospectivo, correlacional descritivo e de corte transversal,
que serd realizada em trés etapas para se coletar as informac¢des das Fichas de Atendimentos,
selecionadas em amostragem simples desta localidade no ano de 2016. As varidveis relacionadas com a
forma de triagem, analise e terapia da dor serdo confrontadas com as determinagdes do STM sendo
posteriormente utilizados testes estatisticos para observar concordancias entre o evidenciado e a
normatizacdo preconizada.
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ADESAO DO USO DE MASCARAS FACIAIS COMO MEDIDA DE PREVENCAO DE INFECCAO HOSPITALAR
PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

MARIA RITA GUIMARAES MAIA
FERNANDA CESZNEK CORREA
FABRICIO FELIPE AGUIAR DOMINGUES
DEBORA MARTINS DOS SANTOS COSTA

Nas institui¢des hospitalares, diretrizes devem ser estabelecidas afim de minimizar o risco de exposigao
e transmissdo de infeccdo entre profissionais e pacientes. E importante para a instituicdo e para os
funciondrios o uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual, portanto o uso de mascara facial
foco deste estudo, é de extrema importancia para a protecdo dos mesmos durante a realizacdo de
procedimentos em que haja possibilidade de contaminacdo com sangue, goticulas, aerossdis, secrecoes
e outros fluidos corpdreos. Este estudo tem o objetivo de identificar a adesdo e o conhecimento do
profissional de enfermagem quanto a utilizacdo de madscaras faciais como medida de prevencdo e
controle de infeccdo hospitalar. Estudo sob abordagem quantitativa que serd desenvolvido em
unidades de internacdo hospitalar de um hospital de ensino do interior do estado de Sdo Paulo. A
amostra prevista da populacdo serd de 202 profissionais da equipe de enfermagem e os dados serdo
coletados por meio de formularios durante entrevistas respeitando os preceitos éticos da Comissao de
Etica e Pesquisa da universidade . Os dados serdo tabulados e analisados por estatistica
descritiva. ndo ha.
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ASSOCIACAO DA ADEQUACAO DO PRE NATAL AO PARTO CESAREA

NADINE BARUTA MENEGUELLI
ELOIZE SOARES MATOS
MARIA RITA GUIMARAES MAIA

O Pré-natal é caracterizado por condutas que visam proporcionar acolhimento humanizado e com
gualidade as gestantes com foco na prevencdo de agravos, uma vez que a assisténcia neste periodo,
auxiliara a identificacdo de complicacdes e a tomada de decisdes frente a saude materna e do recém-
nascido (RN). A realizacdo do pré-natal adequadamente, trara beneficios para o bindbmio mae e RN, com
destaque para a reducdo da morbimortalidade materna, baixo peso e mortalidade perinatal. Entre as
ferramentas destinadas a avaliar a adequacdo do pré-natal, utilizamos o indice de Kessner direcionado
ao periodo de inicio e numero de consultas em relacdo a idade gestacional, tornando possivel avaliar e
categorizar o pré-natal em: adequado, intermedidrio e inadequado.A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), recomenda que a taxas de cesdreas atinjam no maximo 15% dos partos, em indicacGes seguras.
O Brasil apresenta altas taxas de partos cirdrgicos com a propor¢cao de dois partos vaginais por
cesariana. Em 2011, chegou a 53,7% de cesareas, vindo a acarretar agravos para a mde e o RN,
aumentando a morbimortalidade materna e neonatal. Portanto, estratégias foram desenvolvidas para
minimizar os riscos e agravos gerados pelo crescente nimero de cesarianas. Dentre as iniciativas,
aponta-se a implantacdo do sistema de avaliacdo denominado: Hospital Amigo da Crianca, Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher e o Pacto de
Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, seguido pela Rede Cegonha. Considerando que o Brasil
apresenta altas taxas de nascimentos por cesariana e que, durante o pré-natal a gestante tem direito e
deve ser orientada sobre a opc¢ao pelo tipo de parto, frente a sua condicdo de salde, considera-se
importante analisar a associa¢do do pré- natal as taxas de cesareas na instituicao hospitalar e de ensino
local. Caracterizar o perfil sdcio demografico das gestantes submetidas a parto cesarea e identificar e
analisar a associacdo do parto cesdrea a realizacdo ao pré-natal adequado. Estudo retrospectivo,
descritivo e transversal. O objeto de estudo foram as mulheres cujos partos foram registrados no
periodo de janeiro a dezembro de 2014 no Centro Obstétrico do Hospital Regional, referéncia para
atendimento aos partos de alto risco e assisténcia médica eletiva de urgéncia e emergéncia. Os dados
foram coletados de 1130 prontudrios por meio de instrumento que continha dados sécio demograficos
e adequacdo do pré natal e tipo de parto. Foram analisadas as caracteristicas maternas relacionadas a
adesdo ao pré natal, nimero de consultas,qualidade do pré natal e tipo de parto. Foi utilizado o banco
de dados elaborado pela orientadora, proveniente de sua tese de doutorado.Para avaliar a significancia
das associacdes foi utilizado o teste de Qui-quadrado (?2?) e Exato de Fischer, quando aplicavel, por meio
do programa Epi Info 3.5.1. Nao ha.
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AVALIACAO DAS ANOTACOES DE ENFERMAGEM EM PRONTUARIOS DE PACIENTES INTERNADOS EM
UMA CLINICA CIRURGICA

ANA PAULA DA SILVA TAVARES
JULIANI SANTOS NERIS
ROSANGELA DE AGOSTINI

As anotacdes de Enfermagem sdo registros organizados e sistematizados que compreendem todas as
informacdes relacionadas a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente, durante a internacao.
Devem conter informacdes que garantam o seguimento da assisténcia e do planejamento do cuidado,
favorecendo a auditoria em enfermagem e processos administrativos de rotina (SEIGNEMARTIN et al.,
2013). S3o considerados o meio de comunicacdo mais importante e eficaz entre a equipe
multiprofissional pois possibilita a percepcao do cliente de forma integral, assegurando a continuidade
do planejamento e da assisténcia prestada, contribuindo para a avaliacdo do padrdo dos servicos
prestados (SILVA et al., 2012). Existem aspectos legais envolvidos nas anotacdes de enfermagem, entre
eles, a Lei 7.498/86, regulamentada pelo Decreto 94.406/87, que dispGe sobre o exercicio da
Enfermagem, a Resolu¢do COFEN 311/07 - Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem nos artigos
186, 927, 951, o Cddigo Civil no Art. 18, inciso Il do Cédigo Penal, a Lei 8.078/90 que dispde sobre o
Cdodigo de Defesa do Consumidor e a Lei Estadual 10.241/98 (SP) que refere-se ao Direito do Usudrio,
logo, uma acdo incorreta do profissional poderd ter implicagdes éticas e/ou civeis e/ou criminais
(COREN/SP, 2008-2011). Conforme legislacdo vigente, todo profissional de enfermagem que causar
dano ao paciente respondera por suas a¢des. Neste sentido, as anotacdes de enfermagem podem
auxiliar em casos de acusagdes, pois é a prova da assisténcia executada (COREN/SP, 2008-2011). Tendo
em vista os aspectos legais, assim como, a importancia das anota¢des para a continuidade da assisténcia
de Enfermagem e para prevencao de danos aos pacientes questiona-se: As informagdes contidas nas
anotacdes de Enfermagem realizadas por Técnicos e Auxiliares de Enfermagem estao em conformidade
com as recomendacdes do Protocolo do Conselho Regional de Enfermagem/SP?. Espera-se contribuir
para o reconhecimento lacunas e pontos vulnerdveis e assim, indicar oportunidades de melhoria de
forma a aprimorar sua elaboragdo. Avaliar as anotagdes/registros de enfermagem realizadas por
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem. Estudo descritivo, exploratério, retrospectivo, quantitativo, que
foi realizado em hospital de alta complexidade do interior do estado de S3o Paulo, na clinica cirdrgica
especialidades, que possui 36 leitos para pacientes nas especialidades de neurologia, cabeca e pescoco
e vascular. Foi realizado em 56 prontudrios de pacientes que foram internados na clinica, escolhidos
aleatoriamente, no periodo de maio a junho de 2017. Para a coleta foi um roteiro, foi realizada leitura
das anotagcdes de enfermagem, sendo o conteudo analisado por meio de um roteiro com dados do
protocolo de anotag¢des de Enfermagem da Instituicdo. O projeto foi avaliado pelo CEP com o seguinte
parecer:Em reunido do colegiado do CEP, o presente estudo ndo foi caracterizado como pesquisa,
inviabilizando assim a apreciacdo ética. N3o ha
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AVALIACAO DO RISCO DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E SUICIDIO NA POPULACAO IDOSA

NEILA ORSO PIACENCO DE OLIVEIRA
EVERTON ROGERIO DA SILVA
MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA

Segundo a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), o Brasil estd se tornando um pais em que a populagdo
idosa é predominante, com este envelhecimento, os profissionais da saude devem voltar sua atencdo
para sinais e sintomas que podem desencadear uma problema psiquidtrica como depressdo, ansiedade
gue pode levar o idoso ao suicidio. O presente estudo mostra a aplicacdo de escalas de Saude Mental,
em uma amostra idosa que pratica atividade fisica, mostrando com isto que os sintomas podem estar
camuflados no cotidiano e na tentativa de uma vida melhor, estando o idoso sujeito a problemas
acarretados pela idade como: diminuicdo da renda, perda dos entes queridos, comorbidades, disfuncdo
fisica, falta de adaptacdo com a aposentadoria, dores, sensacdo de inutilidades se torna entdo suscetivel
a estes males. Através de um indicador de possiveis doencgas, o profissional da saude pode entdo atuar
numa forma de promocdo e prevencdo a saude do idoso. OBJETIVO O presente estudo tem como
objetivo avaliar o risco de ansiedade, depressao e suicidio na populagdo idosa voluntdria, verificando
possiveis fatores associados. O estudo trata de uma pesquisa de corte transversal, onde serd aplicado,
em um grupo de idosos; as seguintes escalas de Saude Mental : O Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI)
com 21 questdes de multipla escolhas onde os escores nos ddo parecer de grau minimo de ansiedade,
leve, moderada ou severa. O Inventario de Beck para Depressdao com 21 questdes também de multiplas
escolhas, onde se avalia; nas ultimas semanas; se houve sinais de depressao e a severidade, segundo o
escore. E entdo o M.L.N.I. que explora, na integra alguns transtornos psiquiatricos entre eles depressao e
suicidio, nos dando sinalizadores para episddio depressivo maior, transtorno distimico, risco de suicidio,
episédio maniaco, hipomaniaco, transtorno do panico,agorafobia, fobia social, transtorno obsessivo
compulsivo,extresse pds traumatico, dependéncia de dlcool e dependéncia de outras substancias,
transtorno do humor, bulimia nervosa, anorexia nervosa, caracteristicas psicotica, transtorno de
personalidade antissocial, transtorno de ansiedade generalizada. Foi preciso aplicar todo o M.I.N.l e ndo
somente a parte de suicidio, haja visto que varias destas potologias podem levar a depressao e por
consequéncia o suicidio. Encontramos alguns casos de depressao maior no passado, ansiedade minima,
leve e moderada unoeste
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AVALIACAO DO RISCO DE ULCERA POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS EM UMA CLINICA MEDICA

PATRICK PEROSSO NUNES DA SILVA
ROSANGELA DE AGOSTINI

A definicdo de Ulcera por pressdo sendo toda uma drea de risco localizada na pele ou tecidos
subjacentes, sobre uma proeminéncia dssea, que é ocasionada pela pressdo ou pela pressdo combinada
com ficcdo e cisalhamento, ou ao uso de dispositivos. Em 2016 o termo ulcera por pressao foi
substituido por lesdo pressdo, sendo considerados estagios 1, 2, 3 e 4. Lesdo ocorre por uma juncao de
pressdo prolongada sobre uma determinada camada da pele, em combinacdo com o cisalhamento local,
também podendo ser afetado por microclima, nutricdo, perfusdao, comorbilidades, e o estado do tecido
mole. Estudo conduzido em uma UTI de um hospital publico de grande porte da cidade de S3o Paulo,
dos 370 pacientes pesquisados, 40 apresentaram UPPs caracterizando o coeficiente global de incidéncia
de 11,0%, sendo que 8,0% ocorreram em homens e 3,0% em mulheres, 10% na raga brancas, e 6,5% de
em pessoas de idade igual ou superior a 60 anos. A incidéncia de Ulcera por pressdo é considerada um
importante indicador de qualidade de assisténcia, deste modo, a ocorréncia alta de casos pode indicar
negativamente a deficiente qualidade da assisténcia ndo sé da enfermagem, mais sim de toda equipe
profissional de saude, primeiramente refletida na enfermagem por estar sempre em primeiro contato
com o paciente, deste modo, torna-se necessaria realizacdo de acbes educativas para os profissionais
em acdo, como medida de prevencdo de novos casos. ldentificar e avaliar a prevaléncia e o grau de risco
de ulcera pressdao em pacientes internados em uma clinica médica. Trata-se de uma pesquisa descritiva
e exploratéria com abordagem quantitativa que serd realizada na Clinica Médica Geral do Hospital
Regional de Presidente Prudente. A populagdo sera em torno de 150 pacientes utilizando como critérios
de inclusdao os pacientes acima de doze anos internados na clinica, independente do diagndstico médico
e grau de dependéncia de Enfermagem que estejam liberados para mobilizacdo no leito e que aceitem
participar da pesquisa, ou em caso de pacientes inconscientes ou desorientados apds a autorizagdo do
responsavel. A coleta de dados sera realizada por meio da aplicagao da Escala de Braden em 100% dos
pacientes internados sendo os pacientes classificados com qualquer grau risco para ulcera, reavaliados
diariamente. Os dados obtidos apds a aplicacdo da Escala de Braden serdo submetidos a analise
estatistica descritiva e apresentados em forma de tabelas de frequéncia absoluta e percentual. Para o
calculo da prevaléncia de 30 dias, sera utilizada a formula: nimero de casos existentes de ulcera X 100
dividido pelo nimero de pessoas na populacdo estudada. Este estudo foi submetido a apreciacdao do
Comité de Etica em pesquisa da Universidade do Oeste Paulista e aprovado. N3do ha
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AVALIACAO E TRATAMENTO DA DOR NO PRONTO SOCORRO DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: ANALISE
RETROSPECTIVA

GABRIELLE SPIGUEL VIERIA
JULIANA RIBEIRO CRIVELLI
DIEGO SANTIAGO MONTANDON

A dor é tratada como uma manifestacdo subjetiva que envolve mecanismos fisicos, psicossocial e
cultural, experiéncia desagradavel por ser uma das principais causas de sofrimento entre as pessoas,
pois afeta sua qualidade de vida. Considerada como o 59 sinal vital, a dor deve ser avaliada juntamente
com os outros sinais vitais do paciente, e para essa avaliacdo os profissionais de saude devem ter
competéncias, conhecimentos e habilidades para promoverem a minimizacdo da dor e ter o
compromisso com o cuidado humanizado. Aproximadamente 80% das pessoas procuram servicos de
saude por conta da dor, cerca de 30 a 40% dos brasileiros sdo acometidos por ela, é a grande causa de
licencas médicas, aposentadorias e indenizacbes publicas. A maioria dos profissionais de saude
desconhece o impacto da dor sobre o paciente, sua alta prevaléncia, falta de avaliacdo, valorizacao,
monitoramento e o tratamento da mesma no pronto socorro reforgam a importancia da implementagao
de diretrizes para gerenciamento e a melhora do atendimento voltado para a dor. Sendo assim, estes
aspectos sao relevantes para a adequacdo do cuidado em saude, justificando-se assim a realizacdo desta
pesquisa, uma vez que a mesma possibilitara uma busca para identificar o perfil epidemiolégico,
caracterizacdo da dor e tratamento analgésico no pronto socorro de um hospital universitario
reforcando a importancia da implementa¢dao de diretrizes para gerenciamento e a melhora do
atendimento voltado para a dor. Diante destes fatos, emerge a questdo de estudo: Qual é o perfil da
avaliacdo e manejo da dor no Pronto Socorro de um Hospital Universitario referéncia no Oeste
Paulista? Assim o objetivo deste estudo é caracterizar a avaliagdo da queixa de dor, o tratamento
empregado e o desfecho do caso na amostra selecionada. Neste sentido esta pesquisa se qualifica como
sendo de abordagem quantitativa, de modelo nao experimental, retrospectivo, correlacional descritivo
e de corte transversal, que serd realizada em trés etapas para se coletar as informacgdes das Fichas de
Atendimentos, selecionadas em amostragem simples desta localidade no ano de 2016. As varidveis
relacionadas com a analise e terapia da dor serdo confrontadas com as melhores evidéncias de manejo
da dor sendo posteriormente utilizados testes estatisticos para observar concordancias. O estudo
recebeu do Conselho de Etica e Pesquisa o seguinte nimero CAEE: 65898017.3.0000.5515.
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AVALIACAO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA E DINAMICA DE CUIDADO DE PESSOAS QUE TRABALHAM EM
SERVICOS DE RESIDENCIA TERAPEUTICA.

ALINE APARECIDA BURIOLA

THAIS GOMES NUNES DOURADO
GENESIS BRITO RIBEIRO

LAERCIO LUCAS XAVIER DOS SANTOS
YASMIN CRISTINA SANTOS
FRANCISLAINE DA ROCHA CABRERA
BIANCA CAMILA GONCALVES SILVA

A Reforma Psiquiatrica possui trés principios bdsicos: a desinstitucionalizacdo, a desospitalizacdo e a
reinsercdo social, que juntos formam o pilar do novo conceito do cuidar em Saude Mental. O Servico de
Residéncias Terapéuticas é resultado do processo de desinstitucionalizacdo impulsionado pelo Estado,
uma vez que, coube ao SUS se responsabilizar pela operacionalizacdo da reinsercdao dos doentes mentais
na comunidade. A sobrecarga do cuidador é definida como uma perturbacdo resultante do lidar com a
dependéncia fisica e a incapacidade mental do individuo alvo de sua atencdo. Sendo assim, este estudo
tem como objetivo geral verificar a associagdo dos dominios de qualidade de vida e o escore de
sobrecarga de cuidadores inseridos em Servicos de Residéncias Terapéuticas, no interior Paulista. J4 os
objetivos especificos sdo identificar as dificuldade e facilidades enfrentadas pelos cuidadores no
cotidiano da dinamica assisténcia dentro das residéncias terapéuticas e discutir sobre o processo de
construcdao da identidade de ser um cuidador inserido neste servico. Sera realizado um trabalho
descritivo exploratério com abordagem quanti - qualitativa. Os locais do estudo serdo os Servigos de
Residéncias Terapéuticas do Interior Paulista, os dados serdo coletados no periodo de junho a julho de
2017. A populagdo de estudo se baseia em 48 cuidadores contratados pelo municipio para atuarem nos
Servicos de Residéncias Terapéuticas. Para a coleta de dados sera utilizado o instrumento validado
WHOQOL-BREF. Este instrumento possui 26 questdes, sendo duas que versam sobre como o individuo
avalia sua QV e sobre o qudo satisfeito estd com a sua saude, e 24 questdes divididas em quatro
dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e de meio ambiente. Também sera utilizada a escala
validada Zarit Burden Interview que é composta de 22 itens os quais avaliam a sobrecarga do cuidador
na sua vida social, na financeira e no bem-estar fisico e emocional.
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CARACTERIZAGAO DAS INTERNAGOES POR DENGUE NO IDOSO: UM ESTUDO DO INTERIOR DO ESTADO
DE SAO PAULO

ANA PAULA ALVES SIQUEIRA
JOAO PAULO AMADIO GUERRERO
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

Atualmente um dos principais desafios que afeta a saude publica no Brasil é o aumento e evolugdo dos
numeros de casos de Dengue. Fatores como condig¢des sanitarias, localizacdo geografica, investimentos
financeiros, infraestrutura e qualidade de vida podem estar relacionados ao aumento da incidéncia
dessa doenca. A dengue tem acometido pessoas de todas as faixas etdrias, porém criancas, idosos e
imunussuprimidos mostram um risco aumentado para a forma grave da infeccdo. Paralelo a evolucdo da
dengue, estd o envelhecimento populacional fendmeno global e tem implicacdes econdmicas, sociais e
politicas. Idosos apresentam um risco de falecimento por dengue 12 vezes maior do que qualquer outra
faixa etdria e compdem o grupo de maior risco para hospitalizacdo e forma grave da doenca, uma vez
gue pode ter sido exposto contaminado por sorotipos diferentes durante a vida, levando a casos mais
graves da doenca. Observa-se também aumento de doencas infecciosas e alteracdes na imunidade,
influenciadas por modificacdes fisioldgicas no sistema imunoldgico e intensificadas por multiplas
comorbidades. Tais fatores, podem levar a maior tempo de permanéncia no hospital, aumento dos
custos de internacdo e maior mortalidade na populacdo idosa. OBIJETIVO: caracterizar as internacoes
de idosos com diagndstico de dengue ou suspeita de dengue no interior paulista. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, retrospectivo e transversal, de abordagem quantitativa. Sera realizada em um
Hospital de médio porte, referéncia para atencao secunddria e terciaria do interior do estado de Sao
Paulo. A amostra da populagdo sera composta por individuos acima de 60 anos de idade, que passaram
por processo de internacao nos anos de 2014, 2015 e 2016 registrados com diagndsticos de dengue
classica, febre hemorragica devido ao virus da dengue. Os dados serdo coletados por meio da Central de
Processamento de Dados do hospital, que fornecerd as seguintes informacgdes: causa da internagao (CID
- 10 A90 e A91), sexo, idade, municipio que reside e numeros de dias da internacdo e desfecho da
internacdo. Sera utilizado uma planilha do programa Excel® que contém todos os dados necessarios. A
analise dos dados sera realizada utilizando os métodos da estatistica descritiva e apresentado por meio
de média + desvio padrdo em valores absolutos e relativos. O trabalho sera iniciado apds ser aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Unoeste (CAAE:
64627517.2.0000.5515). Financiamento préprio.
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CIRCULACAO EXTRACORPOREA E INFECCAO DE SITIO CIRURGICO EM PACIENTES SUBMETIDOS A
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO: UM ESTUDO RETROSPECTIVO E COMPARATIVO

ARIELA CRISTINA RIBEIRO
HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
DIEGO SANTIAGO MONTANDON

As doencas cardiovasculares sdo as mais comuns entre a populacdo mundial, sendo estas responsaveis
por uma grande quantidade de ébitos anuais. As mesmas apresentam o dnus para o Sistema Unico de
Saude - SUS, com gastos relevantes para o pais, devido a o crescimento de 7,4% da populacdo idosa
coube a medicina se adaptar as ciéncias tecnoldgicas para dar énfase a assisténcia e aprimorar a
qualidade de vida dos usudrios, umas das adaptacGes é a Revascularizacdo do Miocardio que pode
prolongar, em média 6,5 anos na vida dos pacientes. E uma técnica cirdrgica, que tem como intuito
revascularizar a regido do musculo cardiaco afetado pela obstrucdo de uma ou mais artérias
coronarianas. Dentre as técnicas possiveis tem-se a toracotomia anterior, onde se realiza a incisdo em
regido sagital mediana, a altura toracica, havendo a serragem do esterno e abertura das demais
camadas até que se encontre o coracdo, nessa, ha a necessidade do uso da circulacdo extracorporea -
CEC, que tem como funcao, realizar o circuito cardiopulmonar por intermédio de respaldos tecnolégicos.
Os principais acometimentos no pds-operatério de revascularizacdo sdo as infeccées que normalmente
estdo relacionadas ao paciente como a obesidade, doencas cronicas, colonizacdo da pele e/ou aos
procedimentos cirdrgicos tais como desenvolvimento de isquemia, aproximacdo inadequada da borda
da ferida, tempo de cirurgia e tempo de CEC. Diante do exposto emerge a inquietacdo de saber se o
tempo de circulagdo extracorpdérea em pacientes submetidos a revascularizagdo do miocardio é
estatisticamente significativo ao aparecimento de infec¢ao do sitio cirdrgico? Diante do apresentado,
objetiva-se verificar se o tempo de circulagdo extracorpérea em pacientes submetidos a
revascularizacdo do miocardio é estatisticamente significativo ao aparecimento de infec¢ao do sitio
cirargico. Neste sentido, esta pesquisa se qualifica como sendo de abordagem quantitativa, de modelo
ndo experimental, retrospectivo, correlacional descritivo e de corte transversal, realizada com base em
amostragem das Fichas de Circulagdo Extracorpérea do servico de cirurgia cardiaca de um Hospital
Universitario do Oeste Paulista preenchidos entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016.
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CITOCINAS INFLAMATORIAS NO SORO MATERNO E LAVADO VAGINAL EM GESTACOES DE ALTO RISCO E
RELACAO COM RESULTADOS OBSTETRICOS

LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA
JOSSIMARA

GLILCIANE MORCELI

LETICIA AGUIAR DE CAMPOS

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI

As gestacGes de alto risco sdo aquelas nas quais condicdes maternas prévias e adquiridas na gestacao
podem aumentar os riscos de adversidades gestacionais com consequentes morbidades maternas e
perinatais, e os principais fatores associados sdo os antecedentes obstétricos como aborto, restricdo de
crescimento fetal, diabetes, eclampsia/eclampsia e prematuridade. Além disso, infec¢des do trato
genital Inferior podem gerar mediadores inflamatdrios que contribuem para o desencadeamento das
adversidades gestacionais, no entanto, ainda ndo existem marcadores especificos para prevenir as
intercorréncias gestacionais decorrentes. O objetivo do presente estudo sera caracterizar gestacdes de
alto risco em relacdo a gestacGes sem intercorréncias quanto aos aspectos sociodemograficos e
obstétricos e relacionar o desfecho gestacional com a presenca de mediadores inflamatérios no soro
materno e lavado vaginal e infeccdo vaginal. Trata-se de um estudo prospectivo transversal, no qual
serdo incluidas gestantes atendidas no Ambulatério de Alto Risco do Hospital Regional (HR) de
Presidente Prudente no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018. Gestantes que ndo apresentem
fatores associados ao Alto Risco, atendidas em Estratégias de Sauda da Familia de Presidente Prudente,
serdo incluidas como grupo controle, pareadas a idade gestacional de cada amostra de Alto Risco. Os
dados pessoais, comportamentais, de antecedentes obstétricos, familiares e da gestacao atual serdo
coletados no momento da consulta obstétrica, seguindo protocolo estabelecido para o presente estudo.
Os dados referentes aos desfechos gestacionais serao coletados pela analise dos prontudrios médicos.
Coleta de sangue periférico materno, conteido e lavado vaginal serdo coletados no momento da
primeira consulta obstétrica. O sangue coletado serda imediatamente centrifugado e o soro isolado,
assim como o lavado vaginal serdo acondicionados a -802C até o momento das dosagens de citocinas
inflamatarias, interleucina (IL)- -6, IL-8 e fator de necrose tumoral (TNF)- , pela técnica de ELISA. As
amostras de conteudo vaginal serdo utilizadas para confec¢do de laminas que serdo coradas pela técnica
de Gram e analisadas pelo exame microscépico para identificagdo do padrao de microbiota vaginal.
Todas as gestantes serdo informadas quanto a finalidade da pesquisa e assinardo o termo de
consentimento livre e esclarecido. Os dados demograficos e obstétricos, bem como o perfil dos
mediadores inflamatdrios e a presenca de infeccdo vaginal serdo relacionados ao desfecho gestacional
observado. A andlise estatistica serd realizada de acordo com os pressupostos determinados pelos
resultados e o nivel de significancia adotado sera de 5%.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
808

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE O PROCESSO DE TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA.

KARINA HELENA GALDINO MACHADO
GRAZIELLE DA SILA ROCHA

PAMELLA CACCIARI

MARIA RITA GUIMARAES MAIA

Acredita-se que ha um déficit de conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre o Transplante de
Medula Ossea, provavelmente por ndo ser tema abordado durante a formac3o. Frente a esta realidade,
guestiona-se se os estudantes de enfermagem tém durante a formacdo académica, informacoes sobre o
processo de Transplante de Medula Ossea que subsidie mais tarde, como profissional, o repasse de
informagdes a populagado. Analisar o conhecimento dos estudantes sobre o processo de transplante de
Medula Ossea, e associar o conhecimento dos estudantes, ao perfil sécio demografico. Estudo descritivo
exploratdrio com abordagem quantitativa. Para a coleta de dados, sera utilizado uma escala adaptada
de Likert (1932), com questdes de multipla escolha, relacionadas ao perfil sécio demografico e questdes
de conhecimentos sobre o Transplante de Medula Ossea com pontuacdo de 0 a 5. O estudo serd
realizado em uma universidade do interior paulista e a populacdo sera constituida por 180 estudantes
dos anos iniciais e finais do curso de enfermagem, que ndo mantém relacdo de subordinacdo com o
professor orientador. Os dados serdo analisados por estatistica descritiva e os resultados serdo
apresentados por meio de graficos e tabelas.O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
ob n. CAAE:73525317.3.0000.5515.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE A TECNICA EM CATETERISMO VESICAL

CRISTIANE GRACIELLE DA SILVA
THATIANA KILLIAN DE ALMEIDA
SIMONE SHIRASAKI OROSCO

O cateterismo vesical é um procedimento invasivo que requer técnica asséptica, consiste na introdugao
de um cateter estéril por meio do meato uretral até a bexiga, visando o alivio urindrio do paciente
através do cateterismo vesical de demora ou de alivio imediato. A infeccdo do trato urinario (ITU)
corresponde a mais de 30% de todas as infec¢cOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). O
enfermeiro como lider responsdvel pela equipe tem conhecimento para desempenhar, no seu exercicio
profissional, as avaliacbes e a necessidades do uso continuo do cateter, assim como identificar as
complicacbes e promover técnicas e intervencdes para minimizar as complicacdes. Dessa forma, o
profissional enfermeiro precisa desenvolver atividades educativas e estar num processo de educacdo
permanente, visando o fortalecimento do vinculo profissional/usudrio/servico de saude. A pratica de
procedimentos dentro dos parametros da biosseguranca e técnicas assépticas resultam na reducdo das
infeccdes do trato urinario relacionadas a utilizacdo de cateter vesical. O processo de ensino-
aprendizagem, focado na assisténcia, depende do desempenho visto que no ensino pratico, a
aprendizagem ocorre por meio do treino diario das habilidades. Diante disso, este trabalho tem como
objetivo identificar o conhecimento dos académicos de enfermagem acerca do cateterismo vesical de
longa permanéncia. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, com abordagem quantitativa,
onde serdo avaliados alunos do sétimo termo do curso de gradua¢ao em enfermagem que participaram
de atividades tedricas e praticas nas disciplinas de Assisténcia de Enfermagem Clinica e Cirdrgica. O
instrumento para avaliacdo do conhecimento sobre o cateterismo vesical de demora entre os
graduandos de enfermagem foi validado por Livia Sémele Camara Balduino (2013) em sua dissertacdo
intitulada "Validagdo de instrumentos para avaliagdo da habilidade e do conhecimento acerca da
sondagem vesical de demora". Os dados serdo coletados através de questionario, armazenados em
planilhas do Microsoft Excel e a analise estatistica serd realizada de acordo com os pressupostos
determinados pelos resultados e o nivel de significancia sera de 5% e consequente construgao de
tabelas para estabelecimentos de frequéncias simples e percentuais. Os aspectos éticos da pesquisa
serdo conduzidos de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude apéds aprovacgdo do
Comité de Etica em Pesquisa (nimero do protocolo 1.920.353 ) e da Coordenadoria Central de Pesquisa
(numero do protocolo 3538).
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CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE A SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

GIULLY MARTINS GARCIA
JESSICA MATIVI
SIMONE SHIRASAKI OROSCO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método usado para organizar, planejar e
executar acoes realizadas durante o periodo que o cliente estd sendo acompanhado pela equipe de
enfermagem. No Brasil, a SAE passou a ser implantada por volta de 1970 onde comeca também a surgir
a teoria das necessidades bdsicas de Wanda Aguiar Horta que influenciou a aplicacdo do processo de
enfermagem nas instituicdes de saude e de ensino, auxiliando assim na implementagdo da SAE. A
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem é a organizacdo do trabalho, seguindo etapas que sao:
histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, plano assistencial, prescricio de enfermagem,
evolucdo de enfermagem e progndstico de enfermagem; estas etapas servem para definir o tipo de
técnica, procedimento, método, recursos materiais e fisicos a serem usados para a prestacdao do
cuidado, melhorando assim a qualidade da assisténcia prestada. Diante disso, este trabalho tem como
objetivo identificar o conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, com abordagem
guantitativa. Os sujeitos desta pesquisa serdo alunos do oitavo termo do curso de graduacdo em
enfermagem que participam de atividades tedricas e praticas na disciplina de Gestdo de Enfermagem
em Servico de Saude e no Estdgio Curricular Supervisionado Il. O roteiro de perguntas para avaliacdao do
conhecimento sobre a SAE foi apresentado por Elisama Gomes Correia Silva e colaboradores (2011) em
seu artigo intitulado "O conhecimento do enfermeiro sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem: da teoria a pratica" e adaptado pelos pesquisadores. Os dados serdo categorizados e
armazenados em planilha eletrénica do sistema Excel®, sendo representados estatisticamente através
de graficos e tabelas para estabelecimentos de frequéncias simples e percentuais. Os aspectos éticos da
pesquisa serdo conduzidos de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO CUIDADOR DO PORTADOR DE ALZHEIMER

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
JHENIFER REGIA DOS SANTOS SILVA
EDIMAR LOURENCO ALVES ANDRADE

A doenca de Alzheimer como outros diagndsticos de deméncias relacionados como a deméncia vascular,
associada a doenca cerebrovascular, deméncia frontotemporal devido a Degeneracdo Lobar Fronto
Temporal (DLFT) e a deméncia com corpos de Lewy que relaciona-se junto com o Parkinsonismo, cada
um com sua particularidade de desenvolvimento, de modo geral acomete no processo cognitivo
comprometendo a memodria levando a perturbacdes como: apraxia, agnosia, afasia. A doenca de
Alzheimer é caracterizada por fase inicial, intermediaria e final, a principio a pessoa apresenta perdas de
membdria recente, dificuldade ao falar, agressividade, evoluindo gradativamente, ficando cada vez mais
dependente de seus familiares, que por ndo dispor de conhecimento suficiente, ou até mesmo nenhum
sobre a patologia, também a falta de aceitacdo a doenca, torna-se a responsabilidade de cuidar de um
Unico familiar, gerando uma sobrecarga tanto fisica como mental, forcando o cuidador estar
constantemente modificando seu modo de vida, e muitas das vezes tendo que aprender sozinho com as
situacGes delicadas, tornando-se o cuidado exaustivo e complexo, encontrando dificuldades em
momentos simples como oferecer medicacdo, realizar higiene corporal e alimentacdo, criando um
sentimento de impoténcia, e angustia com picos de ansiedade no dia a dia, medo também devido o
cuidador apresentar dificuldades em comunicar com o enfermo, pois devido a deméncia torna-se
agressivo verbalmente e fisicamente, resultando em instabilidade emocional. Levantar e identificar as
dificuldades relacionadas a ser cuidador de paciente portador de deméncia; Identificar quais sdao as
consequéncias de ser cuidador de paciente portador de deméncia Foi realizado uma grupoterapia no
ambulatdrio de Psiquiatria localizado no interior de SP, na qual a populagao pesquisada foi voluntarios
familiares de portadores de deméncia de diversas etiopatogenias, que estivesse acompanhando seus
familiares nas quintas-feiras, dia da realizagdo do ambulatério, perfazendo um grupo de 10 a 12
individuos, com tempo estimado de 2 a 3 meses, utilizado para coleta de dados um instrumento de
identificacdo dos cuidadores de portadores de deméncia. Nessa experiéncia vivenciada, pode-se
perceber as diversas dificuldades dos cuidadores, pois estes verbalizaram suas angustias, medos até
mesmo chegando a se emocionarem ao relatarem, e o qudo suas vidas, o cotidiano tiveram que ser
transformados , em alguns casos drasticamente. Conclui-se que os cuidadores possuem uma chance
maior para desenvolverem diversos problemas de salude como psiquidtricos, hipertensdo arterial,
alteragdes digestivas, dificuldades no trabalho, desentendimentos familiares,com base na literatura, por
dispor da responsabilidade de cuidar em um sé cuidador, gerando uma sobrecarga.
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EXPERIENCIA DOS ENFERMEIROS COM A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS
DIFERENTES NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE

LUANA SIQUEIRA LIMA
ADRIANA ANTERO TEOFILO
PAULA MIRALHA GUIMARAES DE LIMA

A Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia de trabalho que permite ao
enfermeiro e sua equipe uma abordagem de humanizacdo e individualizacdo do cuidado, além de
possibilitar estabelecer um julgamento e raciocinio critico sobre o processo de saude-doenca. De acordo
com o Conselho Federal de Enfermagem a SAE é uma atividade privativa do enfermeiro que norteia as
atividades de toda a equipe de Enfermagem, o que contribui para a promocdo, prevencao, recuperacao
e reabilitacdo em saude tanto para o individuo quanto para sua familia e comunidade. Para execucdo da
SAE é preciso uma organizacdo do processo de enfermagem, composta por etapas inter-relacionadas,
sendo elas: histérico de enfermagem, diagnostico de enfermagem, planejamento de enfermagem,
Implementacdo de enfermagem e avaliacdo ou evolucdo de enfermagem. De acordo com alguns
estudos foi possivel identificar que com a falta de conhecimento interfere diretamente na vida
profissional do enfermeiro e sua equipe diante a realizacdo da Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem, sendo assim a capacitacdo dos profissionais é de fundamental importancia para que seja
aplicado o método de maneira efetiva. Diante disso, este estudo se insere na problematica de
compreender "Qual a vivéncia (fragilidades e potencialidades) dos enfermeiros nos diferentes niveis de
atencdo a salde frente a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem". Compreender a vivencia dos
enfermeiros frente a aplicacdo da SAE nos niveis primarios e terciario de atencao a saude. Sera
Realizado um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa. O estudo sera realizado em um
municipio do interior do oeste paulista em locais de servicos que representam os niveis primario e
terciario. Para contemplar os objetivos do estudo os sujeitos serdao representados pelo enfermeiro que
estdo diretamente envolvidos com a SAE o que representa uma amostra de aproximadamente 172
enfermeiros nos diferentes tipos de atencdo a saude. Ocorrera através de entrevista semiestruturada
com perguntas norteadoras " Como vocé e/ou sua equipe realiza a SAE no seu ambiente de trabalho",
"Como compreende a importancia de se realizar a SAE pensando na assisténcia qualificada ao usuario",
"Conte-nos quais as dificuldades e facilidades de realizar a SAE. As entrevistas serdao registradas em
gravador para posteriormente serem organizadas e analisadas. O presente projeto sera submetido para
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Oeste Paulista. A coleta serd
iniciada somente apds aprovacdo do CEP. Apds apresentacao do TCLE participardao da pesquisa somente
mediante leitura, aceite e assinatura, sendo garantido o anonimato dos participantes. N3do temos
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IMPACTO DA CAPACITAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A PREVENGCAO DE INFECCOES DO
TRATO GENITURINARIO

IZABELA LOURENGO RODRIGUES SILVA
ANA MARIA SILVA CAMARGO
TAYNNA GARCIA CARRARO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTIl) sdo conhecidas por serem unidades especializadas no
atendimento de pacientes criticos, que apresentam grave instabilidade de um ou mais sistemas. Uma
das medidas terapéuticas mais utilizadas ao paciente que estd em uma UTI é a utilizacdo da sonda
vesical de demora, no qual tem o objetivo de promover suas eliminagdes urinarias e permanece no
mesmo deixando o paciente mais suscetivel a infeccoes e também aos traumas uretrais. A infec¢do do
trato urinario (ITU) é conceituada como inflamacdo da via urindria caracterizada pela presenca de
bactérias na urina, esta infeccdo pode ocorrer tanto na regido inferior, média e superior do trato
urinario. No contexto de se prevenir tais infeccdes e de se melhorar a assisténcia prestada, tornando-a
de qualidade e satisfatéria aos pacientes, o ministério da saude traz a politica de educacdo permanente.
A educacdo permanente em ambito da area da saude tem como principal foco as capacitacées dos
profissionais. Diante do exposto fica claro que este trabalho é necessario porque ira mostrar a
necessidade e a importancia que tem uma capacitacdo no ambito dos profissionais da saude. O presente
trabalho terd como objetivo promover capacitacdo sobre cuidados com o cateter vesical, para equipe de
enfermagem da UTI de um hospital do estado de Sdo Paulo. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, com
abordagem quantitativa, pois tem como objetivo proporcionar uma familiaridade com o problema
escolhido para estudo para ser mais explicito ou levantar hipéteses, deve ser quantitativa, pois assim
podem ser quantificados os resultados encontrados com a pesquisa (NASCIMENTO et al.,, 2013) A
pesquisa foi realizada apds a aprovacdo do comité de ética e pesquisa e pelo comité assessor de
pesquisa institucional que gerou um numero de protocolo do trabalho (3642), em um hospital de grande
porte localizado no oeste paulista. A amostragem deste estudo serd feita por conveniéncia e ira abordar
aproximadamente 80 funcionarios da UTI geral, no periodo de 06/06/2017 4 28/06/2017.Apds aplicado
o pré-teste os funcionarios foram submetidos a um treinamento de suas habilidades e esclarecimento
de duvidas, apds 15 dias deste primeiro encontro foi novamente aplicado o pré-teste para avaliar o
impacto da capacitacdo. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva apds ser
compilada em planilhas do programa Microsoft Excel®, e sera apresentada em forma de graficos e
tabelas. Como resultado a equipe de enfermagem que participou da capacitacdo no periodo de 22 dias,
foi composta ao todo por 60 funciondrios, sendo 12 enfermeiros assistenciais e 48 técnicos de
enfermagem, nota-se uma auséncia de auxiliar de enfermagem que pode ser justificada segundo o
parecer do COREN de SP n2 046/2011, foi obtido que ha um indice maior de funcionarios do género
feminino nos trés periodos de trabalho, manh3, tarde e noite, enquanto o género masculino o indice é
menor em ambos os periodos.
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IMPACTO DA IDADE MATERNA NA COMPOSICAO DE GORDURAS E IMUNOLOGICA DO COLOSTRO DE
NUTRIZES EM MATERNIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA
JOSSIMARA

GLILCIANE MORCELI

LETICIA AGUIAR DE CAMPOS

LUCAS LIMA DE MORAES

Adolescentes e mulheres com 35 anos ou mais, em geral sdo mais suscetiveis a resultados perinatais
adversos e a morbimortalidade. Na adolescéncia, devido a imaturidade biolégica que envolve
crescimento e desenvolvimento materno, ha influéncia nos resultados perinatais do concepto, tais
como, aumento de baixo peso ao nascer (BPN, < 2500g), riscos de restricdo do crescimento intrauterino
(RCIU), deficiéncia de micronutrientes e alto indice de partos prematuros ( < 372 semana gestacional).
Nas gestacGes com idade materna avancada acima de 35 anos sdo observados aumento no nimero de
abortos espontaneos e induzidos, maior risco de mortalidade perinatal, baixa vitalidade do recém-
nascido, baixo peso ao nascer, parto prematuro e recém-nascido classificados como pequenos para
idade gestacional (PIG). Esses desfechos gestacionais e perinatais sdao bem elucidados na literatura,
porém ha poucos estudos sobre o impacto da idade materna nos componentes quimicos (acidez e
gorduras) e imunolégicos do colostro dessas maes. O colostro é a primeira secrecdo lactea produzida e
contém os nutrientes necessarios para o desenvolvimento do neonato e os principais componentes sdo
as gorduras, imunoglobulinas, proteinas, carboidratos e vitaminas. Comparar os niveis quimicos (acidez
e gorduras) e imunoglobulinas A (IgA) do colostro de nutrizes adolescentes e idade materna avancada e
descrever as caracteristicas gestacionais e perinatais. Trata-se de um estudo prospectivo transversal, no
qual serdo incluidas nutrizes adolescentes e com idade materna avancada e seus recém-nascidos,
atendidos na Maternidade do Hospital Regional (HR) de Presidente Prudente no periodo de marco de
2017 a agosto de 2017. A coleta de colostro serd realizada por ordenha manual, até 72 horas apds o
parto para as dosagens quimicas (acidez e gorduras) e IgA, as caracteristicas gestacionais e perinatais da
gestacdo atual serdo coletados seguindo protocolo estabelecido para o estudo e os dados referentes aos
desfechos gestacionais e perinatais serdo coletados pela analise dos prontudrios médico. Todas as
nutrizes serao informadas quanto a finalidade da pesquisa e assinardao o termo de consentimento livre e
esclarecido. A andlise estatistica sera realizada de acordo com os pressupostos determinados pelos
resultados e o nivel de significancia adotado sera de 5%.
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IMPACTO DO TRABALHO DE ENFERMAGEM NA QUALIDADE DE VIDA DOS ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA
DA SAUDE DA FAMILIA

JANAINA DA SILVA SANTANA
CATIA BOTELHO DA COSTA
NATHALIA ROMEU DE MAZZI
RAQUEL MORI PIRES DE CAMARGO

Qualidade de vida (QV) é um conceito bastante subjetivo e pode ser compreendidas pela percepcdo do
individuo em relacdo a sua posicdo na vida, aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacdes.
Igualmente subjetiva, a Qualidade de vida no trabalho (QVT) esta diretamente relacionada a satisfacdo e
ao bem estar do individuo no ambiente de trabalho. Assim, é possivel entendé-la como um parametro
gue contribui com a satisfacdo das necessidades do trabalhador incitando a desenvolver suas atividades
e colaborando com o aumento da produtividade. No contexto de uma unidade de Estratégia de Saude
da Familia (ESF), o trabalho de um enfermeiro é repleto de fungbes diversificadas que envolvem a
organizacdo das atividades da ESF, a assisténcia direta ao individuo e comunidade, o cumprimento de
metas, participacdo de reunides e atendimento de imprevistos e questdes administrativas. Algumas
dessas atribuicbes podem inferir de forma negativa no trabalho, influenciando a qualidade de vida dos
profissionais e, consequentemente, a assisténcia prestada a populacio(AMARAL; RIBEIRO; PAIXAO,
2015). Considerando estes fatores, esta pesquisa torna-se relevante na medida em que compreender a
influéncia do trabalho de enfermagem na qualidade de vida dos profissionais pode gerar subsidios para
auxiliar nas mudancas da légica de trabalho que impactem de modo positivo no bem-estar do
enfermeiro nos servicos e consequentemente no cuidado. Identificar a percep¢ao dos enfermeiros que
atuam nas ESFs de um municipio do interior do estado de Sao Paulo sobre a influéncia do trabalho na
qualidade de vida. Sera realizada uma pesquisa descritiva, exploratdria e de abordagem qualitativa, que
se utilizard de entrevistas semi-estruturadas com roteiro pré-estabelecido, composto por duas partes
distintas: 1) questBes para a caracterizacdo do perfil do sujeito; 2) QuestSes abertas, a serem
respondidas em entrevistas gravadas e posteriormente transcritas, abordando a percep¢do do
entrevistado sobre seu trabalho na ESF, sua percepcdo sobre qualidade de vida e a influéncia da mesma
na assisténcia prestada a populacdo. Serdo entrevistados enfermeiros que atuam na Estratégia de Salde
da Familia de um municipio do interior do Estado de Sao Paulo. Os participantes serdo selecionados de
modo aleatdrio, considerando os seguintes critérios de inclusdo: profissionais que aceitarem participar
da pesquisa e que tenham, ao menos, seis meses de atuacao em alguma ESF do municipio. Os dados
serdo analisados pelo referencial do Conteddo Tematico, proposto por Bardin (2011). Espera-se, com
este estudo, que possa haver a discussdo sobre a possivel influéncia do trabalho do enfermeiro da
estratégia de saude da familia em sua qualidade de vida, além de verificar fatores que possam
desencadear uma ma qualidade de vida profissional. Financiamento Préprio
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iNDICE DE SATISFACAO NO TRABALHO ENTRE PROFISSIONAIS ATUANTES NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
DANILO CESAR SANTOS OLIVEIRA
DIEGO SANTIAGO MONTANDON

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é vista como a possibilidade de ampliar o acesso as agbes de
salide no Sistema Unico de Saude (SUS) e, junto com esta proposta, emerge a discussdo sobre a
precarizacdo do processo de trabalho e seus reflexos na saude do trabalhador que atua neste ambito.
Diante desta realidade é que surge a inquietacdo: Qual o indice de satisfacdo no trabalho - IST entre os
diferentes profissionais que atuam nas ESF de Presidente Prudente de acordo com o proposto por
Stamps? Frente a esta problematica objetiva-se verificar o indice de satisfacdo no trabalho (IST) de
profissionais de salde que atuam na ESF de Presidente Prudente - SP. Neste sentido este estudo se
qualifica como quantitativo, exploratério, observacional descritivo do tipo inquérito transversal, no qual
a descricdo sociodemografica serd através de um instrumento auto aplicativo e a avaliacdo da satisfacao
no trabalho por intermédio da aplicacdo da versdo em portugués do instrumento de avaliacdo do indice
de satisfacdo no trabalho de Stamps, 1997. Serdo incluidos nesta analise todos os trabalhadores que
atuam profissionalmente com vinculo profissional com a Secretaria Municipal de Saude na ESF a pelo
menos trés meses e desempenham suas atividades diretamente na assisténcia aos usuarios do servico e
concordarem em participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.
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LABORATORIO DE PRATICA SIMULADA: UMA PROPOSTA METODOLOGICA PARA GRADUAGAO

DALILA DA SILVA DE MOURA
CARLA ROBERTA SILVA ROSA BRAGA
EDUARDO FUZETTO CAZANAS

Trata-se de um estudo de campo com abordagem qualitativa,cujo objetivo sera Analisar as percepcgdes
de professores sobre a proposta metodolégica de ensino-aprendizagem Laboratério de Pratica Simulada
na formacdo enfermeiros de uma Faculdade do Oeste Paulista. Apds a aprovacdo no Comité de Etica, os
dados serdo coletados, por meio de entrevista semiestruturada com professores do curso de
enfermagem que utilizaram esta proposta de ensino-aprendizagem refrente aos periodos de agosto de
2013 a maio de 2017. Para analise dos dados sera utilizada a técnica de andlise de conteudo na
modalidade tematica proposta por Bardin. Espera-se identificar potencialidades assim como fragilidades
da proposta metodoldgica que tem como objetivo a formacdo ativa, critico, reflexiva e criativa do
estudante de enfermagem.
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O CONHECIMENTO SOBRE FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO EM MULHERES

CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA
ANA CAROLINA DAL PORTO
FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condic¢do clinica que envolve multiplos fatores resultando
em niveis elevados e sustentados da pressao arterial, representados pela Pressdo Arterial Sistélica 7140
mmHg e Pressdo Arterial Diastdlica ?90 mmHg. A partir desta constante, a susceptibilidade de
alteragdes nos vasos sanguineos e coragcdo provocard o desenvolvimento de alteracbes
cardiovasculares, além de atingir outros érgaos-alvos como encéfalos e rins. Pela sua multifatorialidade,
se faz importante reconhecer os fatores que a envolvem a fim de prevenir alteragdes e complicagdes.
Idade avancada, sexo e etnia, excesso de peso e obesidade, ingestdo excessiva de sal, ingestdo de alcool,
sedentarismo, fatores socioeconémicos e genéticos sdo considerados fatores de risco para a HAS. No
Brasil, é demonstrado que 32,5% (36 milhdes) de adultos possuem alta prevaléncia e dificil adesdo no
controle da HAS, sendo um problema no setor de salde publica. No processo de identificar a
hipertensdao entre os sexos, é possivel reconhecer que os niveis pressoéricos encontram-se elevados em
maior incidéncia em mulheres a partir da sexta década de vida, além de destacar que 75% das mulheres
afrodescentes acima de 75 anos apresentam este agravo. As exposicoes mais faceis aos digndsticos de
doencas do aparelho circulatério, doencas cerebrovasculares e doencas hipertensivas, permitem o
reconhecer que a taxa de mortalidade é mais alta em mulheres, além de agravos que podem
desencadear a elevacdo da PA neste sexo, como no caso de mulheres que fazem uso de
anticoncepcional. Verificar o conhecimento dos fatores de risco para Hipertensao Arterial Sistémica em
mulheres Trata-se de um estudo documental de carater retrospectivo, com abordagem quantitativa. O
estudo em base sera realizado por meio de dados coletados em a¢des de um projeto de extensao de
uma universidade privada do oeste paulista, intitulado "Pressdao na Medida", protocolado no nimero FA
1113/2012, autorizado pela Pro-Reitoria de Extensdo e Ag¢do universitaria. As acdes foram realizadas em
escolas, Unidades bdsicas de saude e sindicatos. A populacdo do estudo foi de 200 mulheres
participantes das caravanas no periodo de fevereiro de 2016 a fevereiro de 2017, com idade acima de
18 anos como critério de inclusdo, excluindo da pesquisa mulheres com menos de 18
anos. Unoeste
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O ENFERMEIRO FRENTE A FORMACAO COMPLEMENTAR

MARIA RITA GUIMARAES MAIA
FABRICIO FELIPE AGUIAR DOMINGUES
DEBORA MARTINS DOS SANTOS COSTA

Com o desenvolvimento das ciéncias e em especial das profissdes responsaveis pela assisténcia a saude,
observa-se uma crescente busca pelo aprimoramento técnico - cientifico por estes profissionais. O
enfermeiro, é formado pelo conhecimento especifico que permite a realizacdo de suas ac¢des, com
independéncia, competéncia e responsabilidade. Mas, muitas vezes, a caréncia da formagao
complementar é usada como justificativa para a ndo execucdo de atividades especificas. Cientes desta
"liberdade" para atuar, observa-se nas instituicdes onde sdo desenvolvidas atividades de estagio e
pratica, que alguns enfermeiros ndo exercem suas atividades na area de sua opcado pela a formacgao
complementar, diga-se, especializacdo ou pds-graduacdo, dai o interesse em verificar se o enfermeiro
assistencial desenvolve suas atividades na especialidade de sua formacdo complementar. Desta forma o
objetivo deste estudo é verificar se o enfermeiro assistencial desenvolve suas atividades na
especialidade de sua formacdao complementar e quais os fatores estdo relacionados a esta situacdo e
efetiva atuacdo. Pretende-se também, identificar o grau de importancia da formacdo complementar
para a sua atuacdo. Estudo descritivo de abordagem quantitativa. A Instituicdo hospitalar selecionada, é
um hospital geral de referéncia e com maior nimero de enfermeiros atuantes na regidao. O quadro de
profissionais € composto por sessenta e trés enfermeiros, sendo que a amostra sera composta pelos
enfermeiros com formacdao complementar, e estes serdo contatados durante o horario de trabalho
pelos pesquisadores, Apds serem orientados sobre o estudo e se concordarem em participar efetivarao
sua autorizacdo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A abordagem aos sujeitos da
pesquisa sera por meio de técnica de entrevista. Para a coleta de dados sera utilizado formulario com
questdes fechadas, de multipla escolha, com resposta Unica. Os dados serdao organizados conforme as
categorias: I- identificacdo dos enfermeiros e Il- formagdao complementar. Apds confeccdo do banco de
dados, estes serdo selecionados, tabulados e analisados por estatistica descritiva, e posteriormente
apresentados em tabelas e graficos, objetivando apresentar e descrever os resultados obtidos,
interpretando-os, interligando-os e comparando-os aos referenciais tedricos. Nao ha.
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O IMPACTO DA PERDA DE AUTONOMIA DO IDOSO PARA A FAMILIA: REORGANIZAGCOES E APOIOS

TUANE MAGALHAES
MARIANA RIQUINO FERREIRA
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

Com a idade avangada o idoso pode se tornar fragil e uma hospitalizacao nesta faixa etdria o torna mais
vulneravel a apresentarproblemas cognitivos e também alteracdes neuromusculares, o que
compromete sua independéncia e autonomia. Alteragdes funcionais musculares sao os mais presentes
na sindrome de fragilidade e resultam em quedas, disfungdes imunolégicas, fazendo com que essa
populacdo seja um dos maiores usudrios dos servicos de saude e com maior frequéncia de internacdes
hospitalares. Nesse contexto, o cuidador/familiarprecisa se adaptar e conviver com as
mudancasocorridas apds um processo de hospitalizacdo.A formacdo de redes de apoio contribui para a
adaptacdo da familia e do idoso, assegurando melhores condicdes de vida e de saude. No Brasil estas
redes ainda sdo escassas, pois ndo existem politicas sociais que ddo suporte e o familiar acaba nao
recebendo ajuda e orientacdes, ficando sobrecarregado, diminuindo entdo a qualidade de vida de
ambos. Identificar as dificuldades que as familias tiveram ao assumir o cuidado com idoso
dependente Estudo qualitativo, de cardter descritivo exploratdrio, que sera realizado em uma cidade de
médio porte no interior do estado de S3o Paulo. A coleta de dados se dividirda em duas etapas: na
primeira sera identificado os possiveis sujeitos da pesquisa por meio dos prontudrios de idosos acima de
79 anos que estiveram internados no hospital de referencia da cidade no periodo de agosto de 2016 a
maio de 2017. Neste momento serdo identificados idosos que a partir da internacdo ficaram
dependentes do cuidado familiar. Na segunda etapa as pesquisadoras entrardo em contato com os
familiares dos idosos selecionados explicando a pesquisa e solicitando a visita para apresentacao dos
objetivos da pesquisa e realizagao do convite formal. Os dados serdo coletados por meio de entrevista
semiestruturada, que apds serdo transcritas na integra e analisados por meio da analise tematica:
desenvolvimento de leituras exaustivas do material empirico coletado; identificacdo, no corpus dos
dados, das unidades de registro, representadas por frases e conjunto de frases que transmitiam pontos
importantes para os estudos, sendo devidamente codificados; realizacdo da categorizacdo tematica
inicial por caracteristicas qualitativas e relevancia empirica; reagrupamento tematico, categorizacao
final. Unoeste
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PERCEPCAO DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM SOBRE O ENSINO DA VISITA DOMICILIARIA

RENATO PEREIRA NETO
MICHELE LUCIANA SENA TOME
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

A visita domicilidria como instrumento de trabalho para a enfermagem constitui uma ferramenta
facilitadora na abordagem de usuarios e sua familia. Por meio dela, é possivel compreender a dindmica
familiar e verificar as possibilidades de envolvimento dessas no processo de assisténcia oferecida ao
usuario. Compreendida ainda como importante tecnologia no cuidado a saude da familia, sendo
apontada como eixo transversal que passa pela universalidade, integralidade e equidade. O objetivo
dessa pesquisa é compreender os significados atribuidos a Visita Domiciliaria como cuidado em saude
no processo de aprendizagem. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, que utilizara
a técnica de coleta de dados com entrevistas semiestruturadas com 30 estudantes de uma universidade
do interior do estado de S3do Paulo, os dados serdao submetidos 4 analise de conteldo de Bardin. Espera-
se que o estudante de enfermagem reconheca a Visita Domicilidria como um potente instrumento para
atender as familias, pois pode surgir uma proposta de intervencdo educativa para os futuros académicos
gue atenda a real finalidade e beneficios que a Visita Domicilidria pode trazer as familias e aos
profissionais. N3o houve.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ATENDIMENTOS DE UM PRONTO SOCORRO NUM HOSPITAL DE ALTA
COMPLEXIDADE

DIEGO FILITTO
DIEGO SANTIAGO MONTANDON

O aumento na procura por atendimento nos servicos de urgéncia e emergéncia, tem se transformado
em uma situacdo problematica do Sistema Unico de Satde - SUS em decorréncia do crescimento da
populacdo, alta incidéncia de crimes e violéncia, acidentes significativos, doencas cardiovasculares e até
mesmo por situacdes simples, tém gerado sobrecarga nos atendimentos hospitalares. A superlotacado
nos prontos-socorros, nas emergéncias hospitalares, as filas de espera, sdo agravados por parte dos
problemas estruturais e organizacionais do SUS, e a avaliacdo primdria dos usudrios deste sistema de
saude, sem critérios clinicos adequados, pode gerar intercorréncias desnecessdrias no quadro de
pacientes e até mesmo acarretar mortes indesejaveis. Assim o conhecimento de dados epidemiolégicos
de morbimortalidade de uma unidade de saude permite a tomada de decisGes estratégicas visando o
aperfeicoamento da qualidade de atencdo. Estudos estdo sendo realizados para tracar o perfil
epidemioldgico de vdrias localidades no pais, mediante a preocupacdo com a demanda diversificada de
doencas na rede hospitalar, as quais acometem a populacdo de forma geral. A presente pesquisa visa
realizar o levantamento do perfil epidemiolégico do Pronto Atendimento em um hospital de alta
complexidade do Oeste Paulista. Esta pesquisa se qualifica como sendo de abordagem quantitativa, de
modelo ndo experimental, retrospectivo, descritivo e de corte transversal, que sera realizada por
intermédio de informacgdes contidas nas Fichas de Atendimentos, selecionadas em amostragem simples
desta localidade no ano de 2016. As varidveis relacionadas com o perfil epidemioldgico deste usuarios
serdo profundamente analisadas.
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POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAO: CONCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

RAQUEL MORI PIRES DE CAMARGO
STELA CRUZ FACCIOLI

CAROLINE BRAGA SALDANHA
CAROLINE DE OLIVEIRA SANTOS

O conceito do termo humanizacdo traz consigo valores como: caridade, bondade, solidariedade,
respeito, compaixdo e empatia. E essencial que a oferta de servicos de satide reproduza esses preceitos
e que estejam aptos a identificar, compreender e atender as complexidades e particularidades das
demandas dos usudrios. E crucial que todo profissional atue nos servicos de satde pautando-se nesses
valores e que se tornem capazes de atender todas as necessidades de saude dos usuarios, de forma
integral e individualizada, afim de observar o individuo em toda suas repercussdes
biopsicosocioespirituais. Em vista disso instituiu-se a Politica Nacional de Humanizagao e Gestdo (PNH)
gue traz consigo direcionamentos fundamentais a todos profissionais de salde, e surge com o intuito de
potencializar e qualificar as acdes de satde, no Sistema Unico de Saude tornando-se indispensavel a
aproximacdo desse tema desde a formacdo académica. Compreender a percepc¢do de académicos do
curso de enfermagem de uma universidade privada do interior paulista acerca da humanizacdo. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério e descritivo. Serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas com dez académicos de enfermagem que estdo cursando o sétimo e o oitavo termo.
As entrevistas serdo gravadas, e posteriormente transcritas e analisadas sob olhar da analise de
conteudo de Bardin. A coleta de dados iniciou-se apds aprovacao do projeto de pesquisa sob niumero
3583, no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da universidade proponente, com
parecer favoravel.
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POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES NO ENSINO DA VISITA DOMICILIARIA: A OPTICA DO ALUNO

INGLITI DAIANA FERNANDES FERREIRA LANDIM
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

A transmissao de conhecimento nao é suficiente para que os académicos desenvolvam habilidade critica
e criativa. Em consequéncia dessa descoberta, docentes empenham-se cada vez mais em identificar
guais sdo as potencialidades e fragilidades que apontadas por estudantes de enfermagem no ensino da
Visita Domicilidria, isto faz com que o aluno colabore com seu aprendizado e seja co-responsavel por
ele, sendo o professor um simplificador desse processo. Justificou se, pois a visita tem se mostrado uma
forte estratégia de ensino-aprendizagem que da oportunidade ao estudante de raciocinar sobre alguns
determinantes sociais que compde o processo saude-doenca, aumentando a capacidade de observacao
e raciocinio clinico. Além do mais, parte dos estudantes irdo trabalhar em alguma Estratégia Saude da
Familia ou em outro servico em que a visita seja um instrumento de trabalho. E importante que esses
novos enfermeiros saiam da graduacdo com uma educacdo transformadora, critica e reflexiva, que
estimule a producdo de conhecimento, promovendo a reflexdo sobre a pratica da assisténcia e
consequentemente havera mudanca no sistema. O projeto de pesquisa tem como objetivo Identificar
potencialidades e fragilidades no processo de ensino da Visita Domiciliaria sob a éptica do estudante de
graduacdo em Enfermagem, De natureza qualitativa este estudo tem como método de investigacdo o
estudo descritivo, que utilizara a técnica de coleta de dados com entrevistas semi estruturadas que
combinou perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado tera a possibilidade de discorrer sobre o
tema. O roteiro para entrevista foi constituido de duas partes: a primeira com os dados de identificacao
do entrevistado com numero, como idade e sexo; na segunda parte constam trés perguntas norteadoras
e 13 questdes de apoio. Serdo entrevistados 30 alunos que cursam o oitavo termo de graduagdo em
Enfermagem. A analise dos dados sera feita por meio da analise contelddo de Bardin, que permite uma
investigacao através de uma descri¢cdao objetiva sistematica e qualitativa com a finalidade de interpretar
o conteldo das entrevistas. N3o houve.
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PREVALENCIA DE SINAIS E SINTOMAS DE DELIRIUM EM IDOSOS LONGEVOS QUE PASSARAM POR
PROCESSO DE INTERNAGAO HOSPITALAR

PRISCILA OLIVEIRA DE JESUS

ITAYNARA KETI MULLER GOMES DOS SANTOS ROCHA
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

ALINE APARECIDA BURIOLA

O delirium tem alta prevaléncia em idosos admitidos em internacdo hospitalar, com variacdo entre 7% e
52%. E caracterizado por um quadro de inicio subito com altera¢des das fun¢des mentais, nivel de
consciéncia, desatencdo e prejuizo na memodria. Geralmente é negligenciado, o que pode levar a
complicacoes graves e desfechos negativos, como longo periodo de internacdo, aumento de risco de
complicacoes e altas taxas de mortalidade. A identificacdo da prevaléncia dessa manifestacdo clinica,
bem como o tratamento utilizado poderd dar subsidio para discussdes junto as equipes de saude frente
ao agravo. Apesar de existir intervencdes de enfermagem claras para o tratamento dessa afeccao,
acredita-se que poucas sdo as intervenc¢des ndo farmacolégicas utilizadas pela equipe de saude.Os
resultados dessa pesquisa, podera auxiliar a equipe de salde a implementar acdes que possam ajudar
na identificacdo do delirium em idosos, bem como criar protocolos de atendimento na vigéncia
deste. Identificar a prevaléncia de sinais e sintomas de delirium em idosos longevos que passaram por
processo de internacdo hospitalar. Estudo quantitativo, retrospectivo e transversal que sera realizada
em um Hospital de médio porte, referéncia para atencao secundaria e terciaria do interior do estado de
Sdo Paulo. A populacdo desse estudo sera composta por idosos longevos (acima de 79 anos), que
passaram por processo de internacdo hospitalar por um periodo superior a trés dias no ano de 2016,
independente da causa. Os dados serdo coletados por meio dos prontuarios dos idosos que passaram
por processo de internacdo e serdo lancados em uma planilha do programa Excel® elaborada pelas
autoras. A planilha contém os seguintes dados: sexo, idade, data de admissao, data da alta, tipo da alta,
diagndstico médico principal, sinais e sintomas de delirium, medicacdo utilizada na vigéncia desses
sintomas, acdes de enfermagem realizada. Os dados serdao analisados por meio da estatistica descritiva
e andlises de corre¢des que serdo apresentados por meio de média ? desvio padrdao em valores
absolutos e relativos e as andlises de correc¢do utilizard como referencia p < 0,05.
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PREVALENCIA DO DESMAME PRECOCE E SUAS PRINCIPAIS CAUSAS

ELIS REGINA DOS SANTOS DIAS
BIANCA VAZ DA SILVA
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

O aleitamento materno exclusivo é a oferta somente do leite materno, direto da mama ou leite humano
de outra forma, sem outros liquidos e sélidos. Sendo assim, a amamentagao exclusiva proporciona
diversos beneficios tanto para o lactente quanto para a mae, pois além de conter todos os componentes
necessarios para o desenvolvimento saudavel do recém-nascido, promove um vinculo afetivo entre mae
e filho. O Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade,
pois fornece ao lactente anticorpos que o protege de certas infeccdes. Sendo assim, é possivel observar
gue, em diversos paises, a ma nutricdo, crescimento lento e mortalidade estdo diretamente ligados ao
desmame precoce e a introducdo de alimentos inadequados muito cedo. O desmame precoce é a
interrupgao do aleitamento materno e a introdugdo de alimentos complementares antes dos seis meses
de vida. A grande preocupacdo dos profissionais da saude é justamente com o desmame precoce, pois
no periodo do puerpério é o momento de adaptacdes, preocupacdes, inseguranca e duvidas, muitas
vezes causando influéncias diretamente ao aleitamento. Sendo assim, a relevancia desta pesquisa esta
em identificar a prevaléncia do desmame precoce e quais as suas principais causas, para assim propor
medidas que possam subsidiar as puérperas no enfrentamento de situa¢des que possam levar ao
desmame, diminuindo a sua taxa, sendo possivel aumentar o vinculo entre mae e filho e
consequentemente ter-se-a um melhoramento a saude dessas criangas. Determinar a prevaléncia do
desmame precoce em lactentes até os seis meses de vida matriculados em uma creche na zona norte do
Municipio de Presidente Prudente e identificar as causas do desmame precoce nos lactentes
pesquisados. Estudo aprovado pelo Comité de ética em pesquisa sob o n° CAAE 67189417.1.00005515.
Estudo epidemiolégico com delineamento transversal. Numa creche localizada na zona norte no
municipio de Presidente Prudente, com 60 maes de criancas de seis meses a um ano de idade. Os dados
serdo coletados por meio de entrevista com perguntas semi-estruturadas. As varidveis do estudo serao:
idade, estado civil, escolaridade, ocupacdo, se amamentou ou ndo e qual o motivo do desmame
precoce. Financiamento préprio.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE INFECCOES NEONATAIS RELACIONADAS A FATORES MATERNOS

JESSICA FERNANDA DOS SANTOS
DENISE DOS SANTOS MACAMBIRA
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

A infeccdo neonatal tem sido uma das principais causas de mortalidade em recém-nascidos atualmente
em paises subdesenvolvidos. A infeccdo precoce também estd relacionada com a assisténcia pré-natal,
pois podem ser oriundas de fatores maternos e dependem de uma acdo conjunta de profissionais
qualificados. Portanto, se o diagnostico for precoce haverd menor risco de mortalidade por infeccao
neonatal. Dentre os sinais e sintomas que mais acometem os recém-nascidos estdo as infeccoes
primdrias da corrente sanguinea, desconforto respiratorio, letargia, e intolerdncia alimentar. Estudos
apresentam uma incidéncia de 50,6% de infeccdo hospitalar em neonatos internados na unidade de
terapia intensiva com uma alta taxa de mortalidade de 24,1% em recém-nascidos que desenvolveram
infeccOes.ldentificar as infecgGes verticais que acometem os recém-nascidos torna-se relevante para
gue medidas preventivas e curativas possam ser instituidas durante a assisténcia de pré-natal, a fim de
gue se possa reduzir danos e riscos a mae e a seu concepto. ldentificar as causas de infec¢cdes neonatais
relacionadas a fatores maternos em um Hospital Publico do Municipio de Presidente Prudente. Estudo
descritivo de cardter exploratdrio, retrospectivo, de abordagem quantitativa. Sera realizado em um
Hospital Publico Materno Infantil do Municipio de Presidente Prudente. Este municipio possui 223.749
habitantes, sendo referéncia para mais 45 municipios pertencentes a Divisao Regional de Saude (DIR Xl).
Neste hospital ocorrem em média 200 partos normais e cesarianos por més, sendo também referéncia
para cuidados intensivos e intermedidrios neonatais oferecendo 26 leitos para estas finalidades.3
Populagao e Periodo de Estudo-A amostra da popula¢ao compreendera a analise de prontudrios dos RN
admitidos na unidade de terapia intensiva e intermedidria no primeiro semestre de 2016 com
diagndstico de infeccao neonatal. A coleta de dados sera realizada no periodo de 20 de agosto de 2017 a
15 de setembro de 2017. Os critérios de inclusdo sdo: Prontudrios de recém-nascidos vivos, nascidos na
instituicdo e fora da instituicdo que estiveram internados na Unidade de Terapia Intensiva neonatal - UTI
e na Unidade de Cuidados Intermediarios, com dados completos e diagndsticos de infeccdo neonatal; e
os Critérios de exclusdo: Prontudrios com registros incompletos e de RN sem diagnostico de infeccado
neonatal. Varidveis de Estudo-Relacionadas ao RN: presenca de infeccdes neonatais. Fatores maternos:
presenca de febre materna, infec¢do urinaria, ruptura das membranas (18 > horas), infeccdo do trato
genital (coriamnionite, liquido fétido, leucorréia, herpes, e de DSTs) durante a gestacdo.Os dados serdo
analisados por meio de anadlise estatistica descritivas. As relacbes entre infeccdo neonatal e
complicacdes maternas serdo analisadas por meio de teste do qui-quadrado. As analises foram
analisadas no programa Bioestat 5.3 utilizando nivel de significancia de 5%(p <
0,005). Financiamento préprio.
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PRINCIPAIS PROBLEMAS ENCONTRADOS DURANTE A VISITA PRE OPERATORIA EM PACIENTES QUE
SERAO SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

MARIA RITA GUIMARAES MAIA
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

A visita pré operatoéria (VPO) é um recurso utilizado pelo enfermeiro visando proporcionar ao paciente
qgue sera submetido & procedimento cirurgico, bem estar e equilibrio psicolégico e fisioldgico. Alunos
integrantes do projeto de extensdo universitaria Aprimorando Habilidades Técnicas e Gerenciais em
Bloco Operatério desenvolvem a VPO tendo como referencial tedrico o modelo conceitual de Levine,
gue tem como eixo norteador os quatro principios de conservacdo: da energia, da integridade
estrutural, da integridade pessoal e da integridade social do paciente. O estudo tem por objetivo
caracterizar o perfil dos pacientes que serdo submetidos a cirurgia cardiaca, quanto a idade, genero,
tipo de procedimento cirurgico e, identificar os principais problemas encontrados nestes pacientes
durante a Visita pré operatéria. Estudo descritivo, sob abordagem quantitativa. A amostra prevista da
populacdo serda constituida por quarenta pacientes de ambos os sexos, maiores de dezoito anos,
internados para cirurgia cardiaca na Unidade de Cardiologia de um hospital de ensino de Presidente
Prudente, estado de Sdo Paulo. Apds abordagem e orientacdo, se concordarem em participar do estudo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e posteriormente serdo submetidos a
entrevista na beira do leito, que faz parte do projeto de extensdo. Desta entrevista serdo identificados
os principais problemas relacionados ao principio de conservacao da teoria de Levine (1973). Os dados
serdo analisados por estatistica descritiva, sendo posteriormente apresentados em tabelas e graficos e
relacionados aos referenciais tedricos.
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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS SUBMETIDAS A CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

PATRICIA SILVA
MARCIA AP SOARES SANTOS
CELI CRISTINA CALAMITA QUIROGA

As doencgas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de morte no Brasil, sendo responsaveis por
29,4% de todas as mortes registradas no Brasil em um ano. Isso representa mais de 308 mil pessoas que
foram a obito pelas causas Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Acidente Vascular Encefdlico (AVE). O
alto indice destes agravos coloca o Brasil entre os 10 paises com maior indice de mortes por doencas
vasculares. O IAM é a primeira causa de mortes no pais, de acordo com a base de dados do DATASUS,
que registra cerca de 100 mil ébitos anuais devido a doenca. O tratamento pode ser clinico ou cirurgico,
sendo que o tratamento cirdrgico tem maior eficdcia no tratamento de doencas cardiacas isquémicas, a
cirurgia é recomendada quando o tratamento clinico ndo se faz satisfatério. A cirurgia de
revascularizacdo do miocdardio (RM) tem sido indicada efetivamente de acordo com critérios classicos, a
partir de 3 a 7 dias apds o episddio do infarto. A RM realizada dentro dos parametros ideais resulta em
melhoria dos sintomas decorrentes da insuficiéncia cardiaca, o aumento da sobre vida e ganho na
qualidade de vida. A qualidade de vida é a percepc¢do do individuo de sua posicdo na vida no contexto da
cultura e sistema de valores, relacionado aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. O
trabalho é norteado pela seguinte questdo: Como esta a qualidade de vida de pessoas que fazem a
cirurgia de revascularizacdo do miocdrdio? Avaliar a qualidade de vida de pessoas que realizaram
cirurgia de revascularizacdo do miocardio. Estudo transversal por meio da aplicacdo de entrevista
estruturada as pessoas que fizeram cirurgia de RM atendidos em um ambulatério de um hospital
regional no interior do Oeste Paulista. A entrevista teve inicio no dia 05 de maio de 2017, e ainda esta
sendo realizada. A amostra serda de 50 pessoas que realizaram cirurgia de RM e que estardao fazendo
acompanhamento ambulatorial durante o pds-operatdrio. Os critérios de inclusdao: pessoas com no
minimo de dois meses de pds-operatdrio de revascularizagdo do miocardio, de ambos os géneros. Os
que apresentarem complicacdes pds-operatérias serdo excluidos da pesquisa. Serdao avaliados dados
socios demograficos e sera aplicado um instrumento "WHOQOL - ABREVIAD" com perguntas
relacionadas a qualidade de vida. O projeto foi cadastrado e aprovado na Coordenadoria de Pesquisa,
Desenvolvimento e inovacdo (CPDI) sob o N2 3692. Unoeste
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QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DO CURSO DE ENFERMAGEM

BUNO ALEXANDRE SOTO
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA
ROSANGELA DE AGOSTINI

Segundo Mininel e Felli (2011) ndo existe consenso na definicdo da Qualidade de vida, porem esta tem
sido aproximada ao grau de satisfacdo na vida humana, tanto familiar como amorosa, social, ambiental,
e a prépria existéncia humana. Sua avaliacdo é importante para compreender como o estilo de vida
atual exerce influéncia sobre a saude e, consequentemente, repercute na qualidade de vida dos
individuos (CESAR; PAZ; NOVAES, 2012). Segundo Oliveira; Mininel; Felli (2011) alguns fatores podem
interferir na qualidade de vida dos estudantes de Enfermagem, entre estes, o estresse, pois enfrentam
as relagGes sociais com os pacientes, médicos e colegas de trabalho, além do meio ambiente insalubre e,
o trabalho relacionado ao sofrimentos e mortes dos pacientes. Diante deste fato, e do nimero de
estudos sobre a qualidade de vida dos estudantes de Enfermagem serem escassos (Amaducci; Mota;
Pimenta, 2010), justifica-se este estudo. Identificar e discutir a qualidade de vida de um grupo de
graduandos em enfermagem de uma Universidade privada do Oeste Paulista. Trata-se de um estudo
guantitativo de carater descritivo-exploratdrio realizado em no curso de Enfermagem uma universidade
privada, do oeste paulista. A populacdo foi composta de 35 académicos de Enfermagem matriculados no
82 semestre em 2016. A coleta de dados ocorreu de abril a junho de 2017, utilizando o instrumento de
WHOQOL abreviado, versao portugués, o qual avalia os dominios fisico, psicoldgico, relaces sociais e o
ambiente, em busca da identificacdo da qualidade de vida. Para a analise dos resultados utilizou-se a
estatistica descritiva, teste qui -quadrado e o teste z. As analises estatisticas foram realizadas no
programa SPSS21.0, porém, os resultados, apesar de identificados nao foram descritos. O projeto foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e pesquisa conforme Resolu¢do do Conselho Nacional de
Salde 466, de 2012. nao ha
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SCREENING EM DEPENDENCIA QUIMICA E A RELACAO DE QUALIDADE DE VIDA E MORBIDADES DA
POPULACAO PROVENIENTE DA CRISTOLANDIA.

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
MARIANA ALVARES NUNES DOS SANTOS
LARISSA FACE KUVABARA

Conforme Bolsoni e Zuardi (2015), hd estudos internacionais e no Brasil, sobre prevaléncia de
transtornos mentais, mostram que em torno de 30% da populacdo adulta apresentam algum tipo de
diagnéstico psiquiatrico (principalmente depressdo e ansiedade). As consequéncias econémicas e a
diminuicao da qualidade de vida, decorrentes da presenga da maioria dos transtornos mentais mais
frequentes - como ansiedade, depressdao e abuso de substadncias psicoativas - sdo tdo importantes
guanto aquelas associadas aos problemas fisicos mais comuns, como hipertensdo, diabetes, artrite,
asma ou dor nas costas De acordo com Neto (2000), o exame de individuos assintomaticos para a
identificagdo presuntiva de doenga ndao reconhecida anteriormente é denominado rastreamento
(screening). Por meio de exames clinicos ou laboratoriais, em geral de realizacdo rdpida, os individuos
sdo classificados em suspeitos ou ndo de ter determinada doenca. Aqueles classificados como suspeitos
devem se submeter a outros exames para um diagndstico final. Screening é uma extensdo légica do
principio de que o progndstico de uma doenca é quase sempre melhor quando o paciente procura
assisténcia logo apds o surgimento dos primeiros sintomas (diagndstico em fases menos avancadas). A
deteccdo de doenca, antes mesmo do individuo apresentar sintomas, permitiria instituir o tratamento
em fases ainda mais iniciais, diminuindo a morbidade e a mortalidade devidas a outras comorbidades
em decorréncia do uso de substancias quimicas. Aplicacdo de Instrumentos de Rastreio em Saude
Mental para a identificagdo e caracterizacdo do estado de saude dos dependentes quimicos
provenientes do Projeto da Cristolandia. Objetivos especificos - Aplicacao de Instrumentos de rastreio
em saude mental para a identificagdo em avaliagcdo dos problemas em saude; - Estimular acdes em
promocdo e prevencdao em Saude Mental e Psiquiatria; - Atuar como promotor e educador em saudde
visando diminuir a estigmatizacdo e o preconceito em Psiquiatria e Saude Mental; - Articular as
informacgdes provenientes do levantamento das necessidades em salde da populacdo da Cristolandia
com demais profissionais que integram esse mesmo projeto. Esse projeto utilizard a Metodologia de
pesquisa-acdo. A pesquisa-acdo educacional trata-se de uma estratégia para o desenvolvimento de
professores e pesquisadores de modo que eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu
ensino., portanto, uma maneira de se fazer pesquisa em situacdes em que também se é uma pessoa da
pratica e se deseja melhorar a compreensdo desta. (Engel 2000). A pesquisa-acdo surgiu da necessidade
de superar a lacuna entre teoria e pratica. Uma das caracteristicas deste tipo de pesquisa é que através
dela se procura intervir na pratica de modo inovador ja no decorrer do prdprio processo de pesquisa e
ndo apenas como possivel conseqiiéncia de uma recomendacdo na etapa final do projeto.Aprovado
através do numero do protocolo 07533/2017.
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SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL
ESTADUAL

BRUNA LAIS AMORIN
NAYARA CRISTINA VEIGA FONSECA
ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA

A sindrome de Burnout é uma doenca decorrente da exposicdo a longo periodo de estresse, um
disturbio psiquico precedido de esgotamento emocional gerado por condicdes estressantes de trabalho,
com consequéncias fisicas e mentais, que atinge profissionais de diversas dreas que possuem contato
direto com pessoas e que demonstram alto grau de desempenho nas atividades realizadas. Dentre os
profissionais mais propensdo desenvolvimento da doenca, estdo os enfermeiros, os quais
continuamente estdo expostos a grandes situacdes estressantes no cotidiano de trabalho. Diante deste
contexto, que surgiu a inquietacdo para o desenvolvimento desta pesquisa. O qual objetivou analisar os
indices de prevaléncia da Sindrome da Burnout em profissionais da enfermagem que atuam na unidade
de de terapia intensiva. O estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva transversal,
desenvolvida em uma unidade hospitalar de grande porte localizada no interior do estado de Sdo Paulo
que presta servicos ambulatoriais, eletivos, de urgéncia/emergéncia e servicos de alta complexidade.
Dos 30 enfermeiros elegiveis, 17 enfermeiros aceitaram participar do estudo, sendo 12 do sexo
feminino e 5 do sexo masculino. Foram excluidos do estudo 13 enfermeiros, dos quais 2 estavam em
licenca maternidade,1 de férias e 10 que se recusaram a responder o questiondrio e participar da
pesquisa. O instrumento utilizado para coleta de dados foi a escala de Maslach Burnout Inventory (MBI)
a qual avalia itens como, exaustdo emocional,despersonalizacdo e a baixa realizacdo pessoal
relacionadas as atividades laborais dos enfermeiros atuantes nas UTls. Diante das analises
realizadas, concluimos que os enfermeiros que trabalham nestas UTls, estdo predispostos a desenvolver
a sindrome de Burnout, devido a sobre carga emocional e as tensdes vivenciadas no cotidiano das
atividades laborais. Foi elaborado uma cartilha, para os enfermeiros da UTIs com orientacdes de como
obter uma qualidade de vida melhor. E também realizar um acompanhamento com os profissionais que
ja estejam com a sindrome, com um psicdlogo especializado.
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A CONSCIENTIZAGCAO SOBRE OS MALEFICIOS DO CIGARRO: A SALA DE ESPERA E SUAS CONTRIBUICOES
PARA A FORMAGAO PROFISSIONAL E AVANGOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS USUARIOS.

STELA CRUZ FACCIOLI
ANA CAROLINA DAL PORTO
ANGELICA GOMES FERREIRA
CAROLINE BRAGA SALDANHA
CAROLINE DE OLIVEIRA SANTOS
DENISE DOS SANTOS MACAMBIRA
FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA
GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
MARCIA CRISTINA VIEIRA GUIDA
SOLANGE DA SILVA

TUANE MAGALHAES

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

Os meios de transmissdao de conhecimento e metodologias de educacdo em salde estdo em constante
atualizacdo. Um dos ambientes que possibilita a educacdo em salude por meio de banners, panfletos,
balGes e palestras, é a sala de espera. A sala de espera permite um ambiente educacional; de rastreio,
ao considerar e reconhecer vulnerabilidades e riscos; além de promover e prevenir patologias e demais
situacOes. Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da conscientiza¢do da populagao
sobre a nocividade das substancias existentes no cigarro e seus maleficios para a salde, utilizando o
espaco da sala de espera em uma Estratégia de Saude da Familia. Conclui-se que, a metodologia
utilizada para a realizagdo deste projeto teve impacto na formacado profissional dos envolvidos, onde
evidenciou-se a sala de espera como lugar favoravel para educacao em saude. Sobretudo, demonstrou-
se relevancia na abordagem a populacdo, assim como na recepgao das informacgdes, permitindo que,
possivelmente, possa haver mudancas na epidemiologia relacionada ao uso do cigarro e doencas com
fator de risco avancado. Tal projeto foi desenvolvido durante as praticas do Estagio Curricular
Supervisionado do sétimo termo do curso de Enfermagem, onde os académicos orientaram a populacao
guanto as consequéncias do uso do cigarro. Coube aos académicos o processo do planejamento e
confeccdo dos materiais, sendo o principal deles, um cartaz explicativo. Além disso, realizaram
abordagem individual e/ou coletiva, em sala de espera, transmitindo informagdes quanto a composicao
do cigarro e seus maleficios.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
838

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

A CONTRIBUICAO DA MONITORIA DE BIOQUIMICA AOS ALUNOS DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

A disciplina de Bioquimica no ambito académico contribui através de diversas formas ao futuro
profissional enfermeiro através da relacdo tedrico-pratico, na qual proporciona conhecimentos sobre
estruturas, organizacdes, modificacdes que ocorrem na célula, configurando o entender do
metabolismo no ser humano, por isso de fundamental compreensao do aluno. Portanto a pratica com
exercicios, problematizacdo de casos clinicos e de discussdes acerca dos conteldos estudados é de
suma importancia e é com esse objetivo que surge a monitoria, que se define como uma pratica que se
inicia com a vontade do monitor em compartilhar seus conhecimentos com os estudantes, objetivando
ainda que o aluno obtenha experiéncias além da vivéncia em sala de aula. A monitoria contribui em
diversos aspectos tanto aos alunos quanto aos monitores, que conquistam habilidades, desenvolvem
seus conhecimentos e adquire um diferencial de crescimento profissional em sua graduacdo. Relatar a
experiéncia de monitores de bioquimica na graduacao de enfermagem que ocorreu em um periodo de
dois semestres consecutivos. Dessa forma a monitoria contribui para o desenvolvimento do processo
ensino aprendizagem entre os alunos, na qual consolidam os conhecimentos adquiridos em aula com os
exercicios disponibilizados na monitoria, garantindo maior desenvoltura em avaliacdes e maior
apreensao do conteldo, uma vez que estes sdo de forma geral dificeis de serem compreendidos
tornando indispensdvel o acontecimento da monitoria. A monitoria desta forma é uma atividade
pratica que gera entre os alunos um maior esclarecimento sobre os temas abordados em aula, uma vez
gue o contato é entre alunos, permitindo ainda que o aluno sempre revise o assunto apreendido por ele
em sala de aula. A monitoria ocorre as quintas-feiras, as 17h:30min e encerra as 18h:30min e entre os
monitores antes da monitoria ocorre a discussdo dos exercicios elaborados em conjunto com a
professora responsavel pela monitoria.
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A CONTRIBUIGAO DO USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA GRADUAGAO DE ENFERMAGEM: UM
ENFOQUE NA COMUNICAGAO E INTEGRAGAO DO TRABALHO EM EQUIPE.

EURAIDE DOS ANJOS SOUZA

VANIA DA SILVA VIANA

LAURA RONCHI BENTO

ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA

O trabalho em equipe na area da saude possibilita uma relacdo sauddvel e amadurecimento continuo
entre os envolvidos. Com vistas a melhoria do paciente, é necessario que o didlogo entre os membros
da enfermagem seja motivado constantemente, desfazendo assim, o atendimento mecanizado e ao
mesmo tempo, promovendo confianca em toda a equipe,pacientes e familiares. Neste sentido, é
necessario que a tematica seja estimulada desde a graduacdo, para que a interacdo seja estimulada e
favorecida em prol de um atendimento humanizado e que esteja de acordo com as Diretrizes Nacionais
De Saude, preconizada pela SUS. Trata-se de um relato de experiéncia dos graduandos do primeiro
termo de enfermagem cujo objetivo foi conscientizar os futuros enfermeiros a sobre a influéncia da
comunicacdo na integracdo do trabalho em equipe. Para nds graduandos, vivenciar este tipo de
atividade proporcionou reflexdao sobre as habilidades de comunicacdo desde a escolha do tema, depois
nos ensaios com a necessidade de estimular harmonia no grupo de trabalho, até que percebéssemos a
necessidade da interacdo e integracdo entre todos os envolvidos, como ocorre no verdadeiro trabalho
em equipe. O tema ndo so trouxe descontracdo, mas principalmente aprendizado do quanto é
importante um processo continuo da integracdo da equipe da Enfermagem. Tal atividade contribuiu
para a construcdao e o aprimoramento do saber-fazer da enfermagem no tocante a um dos seus
processos de trabalho, o aprender a se comunicar, enriquecendo a formagdo do perfil de egresso de
forma critica e reflexiva. Orientadora do trabalho: Prof. Ms. Elaine Fernanda Dornelas de Souza Foi
utilizada a dramatizagcdo como recurso pedagdgico de aprendizagem de ensino aprendizagem,
possibilitando aos estudantes a producdao de um cendrio hospitalar, no qual foram problematizadas
comportamentos relacionados a comunicacado verbal e ndo verbal como influéncia na integracao da
equipe. O contexto da atividade foi a atuacdo dos enfermeiros em um cendrio hospitalar estressante, o
qual possibilitou aos estudantes vivenciarem a importancia das habilidades de comunicacdo e
integracdo como elementos fundamentais para o trabalho em equipe.
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A CRIACAO DO PRIMEIRO CURSO INTRODUTORIA A ONCOLOGIA DO CURSO DE ENFERMAGEM EM UMA
UNIVERSIDADE PRIVADA DO INTERIOR PAULISTA: UM OLHAR DOS ESTUDANTES

ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
ELAINE CRISTINA CARVAIJAL YARAIAN
GIOVANNA GONCALVES PERES MORALES
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA

JORGE ELIAS DE FREITAS RIBEIRO

EURAIDE DOS ANJOS SOUZA

CAROLINE BRANDAO PIRES DE ALMEIDA

O Curso Introdutério a Oncologia é um projeto de extensdo que ndo provém de fins lucrativos. A sua
criacdo e execucdo de suas atividades se da através de discentes e de docentes, sendo o eixo principal
do desenvolvimento do projeto, o docente de nivel de superior com qualificacdo em uma determinada
especialidade. O curso foi criado e apresentado aos graduandos do primeiro termo da graduacao de
nivel superior em enfermagem, que apresentem interesse na area de atuacao especifica oncologia. No
entanto as adequacdes didaticas acontecem de acordo com os principios basicos e iniciais de assisténcia
ao paciente portador de cancer, sendo elas atividades didaticas, cientificas e sociais, visando aumentar o
aprendizado e desenvolvimento critico reflexivo do aluno. O principal intuito do Curso Introdutdrio a
Oncologia é realizar, ainda mais a aproximag¢ao do aluno do primeiro ano, na area acima citada, para
gue o mesmo se sinta motivado a participar de novos projetos partindo das premissas do Curso, que
realiza um norteio de bases basicas cientificas em atenc¢dao ao cancer para que o mesmo compreenda
outros projetos que estejam por vir durante a graduac¢ao. Relatar a experiéncia da criacdao do primeiro
Curso Introdutério a Oncologia, na graduacao de nivel superior em enfermagem. Conclui-se que de
fato a criacdo do primeiro Curso Introdutéria a Oncologia faz com que o discente do primeiro termo de
enfermagem, se sinta motivado a buscar, pelo seu préprio conhecimento, dando assim a ele autonomia
para as futuras tomadas de decisdes, alicercando no mesmo o empreendedorismo e a pré-
atividade. Sendo o Curso Introdutério a Oncologia uma atividade importante para sinalizar temas
basicos de grande relevancia da Oncologia, possibilitando ao discente do primeiro termo de
Enfermagem aumentar sua autoconfianga e autonomia em relagdo ao seu periodo inicial na graduacao.
O processo de constituicdo e elaboracdo do cronograma das atividades do Curso Introdutdrio a
Oncologia ocorreu durante a primeira semana de fevereiro de 2017, no qual quatro discentes do curso
de graduacdo em enfermagem, juntamente com docente responsavel pelo projeto de extensao,
realizaram a criacdo das atividades a serem ofertados pelo curso. A apresentacdo das aulas ocorreu em
forma de aulas tedricas onde eram desenvolvidas no auditério jasmim, atividades de simulacdo
realistica no Laboratério de Habilidades e Simulagcdo e visitas técnicas realizadas a Hospitais
especializados em Oncologia, os encontros aconteceram quinzenalmente aos sabados, no periodo da
manha com durag¢do de 2 horas. Em relagdo aos palestrantes, os mesmos foram escolhidos de acordo
com sua experiéncia e especialidade, sendo propostas oficinas, grupos de estudos, e rodas de
conversa.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
841

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

A CRIAGAO DO PROJETO "FLOR EM PELE" CUIDADO DA PELE EM ONCOLOGIA EM UMA UNIVERSIDADE
PRIVADA DO INTERIOR DO OESTE PAULISTA

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
FERNANDO SOARES PIQUIONE

DAYANE SUELLEN BRIGGO

CAROLINE BRANDAO PIRES DE ALMEIDA
GABRIEL DE SOUZA MOTA

O cuidado da pele em oncologia é complexo e o seu planejamento e execucdo deve ser realizado de
maneira ampliada e multiprofissional. Visa ainda, considerar riscos e garantir a melhor autoimagem
possivel da pessoa em tratamento oncoldgico, visto que muitos sdo os efeitos indesejados da
terapéutica sobre este manto protetor: a pele. Atualmente, as propostas de cuidado da pele da pessoa
em tratamento oncoldgico tém considerado a Medicina Tradicional e Complementar, trazendo uma
visdo ampliada e realizando um movimento cultural interessante, principalmente no ramo da
fitoterapia. Entretanto, ha necessidade de integrar conceitos populares, evidéncias cientificas e
possibilidades de didlogos em educacdo em saude para que se possa fazer efetiva a prevencdo e
recuperacdo da pele durante o tratamento oncoldgico. Considerando ainda, que no ambito cientifico ha
pouca evidéncia que dé conta desta integracdo, interdisciplinaridade e multidisciplinariedade no
cuidado da pele. Realizar acdes de humanizacdo, educacdo em saude e producdo cientifica com relacao
a medicina alterativa e complementar no cuidado da pele em oncologia, desenvolvidas de maneira
multiprofissional. Conclui-se que a partir da execucdo deste projeto sera possivel aumentar o
conhecimento e amplitude de ac¢dao dos discentes da drea da saude com relagdo ao cuidado e
assisténcia, com foco multiprofissional na assisténcia do cuidado de pele ao paciente oncoldgico. Busca-
se atingir uma atuacdo integrada e ampliada, disseminando a educagdo em saude, a pesquisa e o
trabalho com a comunidade transformando o cuidado em saide em uma acdo critica e reflexiva. As
atividades aconteceram a partir do segundo semestre de 2017, onde as atividades deverdo acontecer,
semanalmente, sendo as atividades previamente elaboradas e supervisionadas por um professor
docente responsavel pelo projeto de extensdao onde o principal alicerce de acdo campoé o de ensino em
saude, pesquisa e extensdo. As acdes serdo realizadas em parceria o um Hospital do Cancer do Interior
do Oeste Paulista, potencialmente envolvendo equipe de assisténcia, usuarios e comunidade.
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A EXPERIENCIA DO DISCENTE PERANTE AS ATIVIDADES DA LIGA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA

WELINTON DA SILVA REIS CARDOSO
WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA
GIOVANNA GONCALVES PERES MORALES
JORGE ELIAS DE FREITAS RIBEIRO

A auséncia de qualificacdo tem distanciado cada vez mais o egresso da graduacdo de um bom emprego.
O mercado de trabalho cada vez mais se apresenta competitivo exige que o profissional tenha sempre
algo mais a oferecer. A busca de conhecimento associado ao raciocinio critico reflexivo e realizagao de
atividades extracurriculares sdo metas a serem desenvolvidas durante a graduacdo. No inicio do
segundo semestre de 2014, nds, graduandos do curso de Enfermagem tivemos a oportunidade de
participar da Liga de Enfermagem em Oncologia - LEO, a primeira liga académica do curso de
Enfermagem da Unoeste, voltada a assisténcia a pacientes oncoldgicos. A Liga é formada por grupo de
estudantes com o objetivo de realizar atividades em torno de temas e tdpicos ligados a area da
Oncologia. A Liga de Enfermagem em Oncologia tras consigo uma indutiva a pesquisa e busca do
conhecimento onde a mesma auxilia na formacao do ser profissional durante a graduacdo, preenchendo
assim lacunas existentes na graduacdo, pois possibilita o trabalho coletivo, como ligante usufruir da
gama de conhecimento disponibilizado, acrescentando ndao apenas no curriculo, mas também como
parte integrante do saber o qual podera ser utilizado nas praticas curriculares e embasamento para uma
atuacao profissional. Relatar a vivéncia dos académicos na participacao da Liga de Enfermagem em
Oncologia e a experiéncia em suas atividades. A Liga se assumiu como uma ferramenta para o
aprendizado, proporcionando atividades de extensdao com a¢bes como campanhas de prevencao a
saude da mulher e do homem, onde sua apresentacdao de conteldo se apresenta de maneira efetiva e
didatica, que demonstra uma integracdo do conhecimento tedrico com a pratica, propiciando para nds
guanto aluno um sentimento de desenvolvimento pessoal tanto quanto futuro profissional. Para muitos
alunos o conhecimento adquirido foi associado a pratica curricular e para outros foi um aprendizado
antecipado, ja que o grupo é composto por estudantes de varios termos do curso. Esses encontros
nos proporcionaram muito mais do que esperdvamos, hoje com toda certeza temos uma bagagem de
conhecimento muito maior. Ficou clara a importancia de se complementar o nosso conhecimento fora
da sala de aula. Mais iniciativas como essa devem acontecer, pois possibilita ao discente conhecer novas
dimensbes da area a cerca da Oncologia. As atividades da Liga de Enfermagem em Oncologia
aconteceram durante o primeiro semestre de 2017, sendo os encontros de forma quinzenal nas
segundas-feiras, com duracdo de 1 hora, em forma de roda de conversas, aulas tedricas, atividades de
simulacdo realisticas e visitas técnicas a4 Hospitais especializados em Oncologia.
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A EXPERIENCIA E PERCEPCAO DE SENTIMENTOS E MECANISMOS DE DEFESA EM ENTREVISTAS A
DEPENDENTES QUIMICOS.

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
MATHEUS RODRIGUES CABRAL
FRANCIELE APARECIDA SEVILHA DA CUNHA

Nosso trabalho descrito refere-se a relato de experiéncia vivenciado, por académicos da universidade
Unoeste de Presidente Prudente, com um projeto de extensdo da Liga de Enfermagem em Psiquiatria e
Saude Mental, onde visamos nos aprofundar e discutir acerca de estudos de pessoas com dependéncias
guimicas.Ao nos aprofundar mos em suas historias de vida logo percebemos que muitos iniciavam o uso
das drogas por ndo conterem seus préprios sentimentos, diante de problemas familiares, tristeza,
depressdao e acabavam usando as drogas como um mecanismo de defesa uma fuga ou negacdo da
realidade em que viviam. Alguns dos entrevistados acabavam projetando, tentando transferir a culpa ou
responsabilidade dos seus erros para outras pessoas Percebemos também que quase todos os
entrevistas procuraram a instituicdo em que estavam por conta prépria, por ndo achar mais alternativa.
A instituicdo que ajudam essas pessoas a se reabilitar a sociedade, fazem trabalhos na prdpria
instituicdo, onde eles tém trabalho a fazer, reunido de grupos, convivem com amigos em recuperacao,
também com terapias, eles eram bem espiritualizados. Alguns eram a primeira vez que estavam nessa
instituicdo, mas ja tinham passado por outras, ja quando saiam da instituicdao logo ao se deparar com a
menor frustracdo, voltavam a usar drogas como extensdo de seus proprios sentimentos. Relatar a
percepc¢do de sentimentos e mecanismos de defesa pelos graduandos que participam do Projeto de
extensdo e em entrevistas a dependentes quimicos. Com esse projeto conseguimos aprender e refletir
acerca de pessoas com dependéncias quimicas, percebemos que sao pessoas vulneraveis mas também
otimistas, conseguimos enxergar melhor suas acdes e comportamento.  Nos como membros deste
projeto junto com alunos e professores, entrevistamos algumas pessoas com dependéncias quimicas
gque estdao em uma instituicdo para tratamento.
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A IMPORTANCIA DA CONTINUIDADE DE ACOES DE PROMOGAOQ DE SAUDE MENTAL PARA
ADOLESCENTES POR MEIO DO PROJETO INTEGRADOR.

CAMILA TREVISANUTO RIBEIRO DA COSTA
JENIFER CAROLINE MUNIS FERNANDES

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: O setor da saude atua de forma a proporcionar uma promoc3o da saude
continua no cuidado, para que assim o individuo possa viver de forma produtiva e independente, para
isso, & necessario mudangas no cotidiano e habitos de vida do individuo. A saude mental esta interligada
com o bem-estar fisico e psicolégico, com isso as acdes para a promocdao de Saude Mental nas
Estratégias de Saude da Familia (ESF) sdo essenciais, causando um grande impacto na sociedade. E
possivel observar que o Projeto Integrador desenvolvido com os alunos do 42 termo de Enfermagem, é
um instrumento que a Universidade utiliza para que haja melhoria na qualidade de vida dos usuarios,
assim como, para que os alunos possam adquirir uma reflexdo mais complexa e acentuada sobre os
assuntos contidos no projeto. No entanto a continuidade de tal deve ser preservada com o mesmo
empenho e responsabilidade que houve no inicio da realizacdo, para que possa beneficiar o maior
numero de pessoas que queiram se envolver com o assunto. OBJETIVO: a importancia da continuidade
das acOes de promocdo de salde mental para adolescentes, por meio do projeto integrador e avaliacao
continua. CONCLUSAO: A atuacdo dos alunos de Enfermagem propiciou uma interacdo com a
populacdo alvo, levando assuntos de interesses préprios que garantiram acréscimo de informacdes
pertinentes ao assunto. Foi possivel notar que ha falta de incentivo para que os adolescentes busquem
informagdes adequadas sobre temas cruciais. Com a continuidade das tais publicacdes na pagina, foi
possivel constatar que ao decorrer de quase um ano e meio houve um aumento nas curtidas da pagina
desenvolvida, sendo no total de 131 curtidas & mais do que de inicio. DESCRICAO DA ATIVIDADE:
Durante as atividades praticas do 4 2 termo de Enfermagem na Estratégia Saude da Familia- ESF, foi
realizado visitas domiciliares, onde foi possivel aprender de forma correta os procedimentos da consulta
de enfermagem, vacinacdo e exame de Papa Nicolau. Tal relato foi realizado baseando -se na execu¢ao
do Projeto Integrador durante o mesmo periodo, no municipio de Presidente Prudente nos meses de
Marco a Maio de 2016, em que foi planejado de acordo com o ambiente e a populagdo mais vulneravel.
Ao identificarmos a caréncia do publico, foi desenvolvido uma ac¢do pertinente ao tema "Saude Mental
com adolescentes". O projeto foi dividido em duas partes, sendo: 12 fase- coleta de dados com os
estudantes para adequar o assunto de interesse com o tema oferecido, logo o assunto elegido foi:
ansiedade, autoestima, autoconfianca e Depressdao na Adolescéncia; 22 fase- foi elaborada uma pdgina
no Facebook para que eles interagissem e se informassem sobre os fatores de risco. A criacdo da pagina
possibilitou obter uma avaliacdo de longo prazo, podendo observar o impacto que resultou na
sociedade.
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A IMPORTANCIA DA GRUPOTERAPIA PARA O APOIO DO CUIDADOR FAMILIAR DO PORTADOR DE
ALZHEIMER

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
EDIMAR LOURENCO ALVES ANDRADE
JHENIFER REGIA DOS SANTOS SILVA

A demeéncia se conceitua como uma diminuicdo cognitiva comprometendo a meméria, alterando a parte
cognitiva do individuo, os fatores de risco relacionados inclui genética, envelhecimento, etilismo,
historico familiar e o sexo ja que a prevaléncia maior sdao nas mulheres. A doenga de Alzheimer é um dos
varios diagndsticos que consiste para deméncia, sendo diferenciada por reducdo gradual da memoria,
até chegar no momento critico com dependéncia total do cuidado de outra pessoa, que na maioria é
algum familiar. Os cuidados mesmo no inicio, é de constante atencdo, que com o passar do tempo de
cuidado, traz uma sobrecarga ao cuidador, tornando um ser doente, englobando o seu processo
biopsicossocial, este necessitando de um apoio, sendo a enfermagem capacitada com saberes técnicos,
cientificos, éticos e culturais, para poder oferecer auxilio, como através de grupo, que por definicdo é
um conjunto de pessoas que tencionam o mesmo. Conclui-se que a assisténcia integral a familia, faz
com que a saude do cuidador seja preservada e consequentemente a melhora da reabilitacdo do
doente. O grupo que tem finalidade terapéutica, permite os participantes trocarem experiéncias,
ajudando a criar novos meios para lidar com a situacdo cotidiana como cuidador, por meio de estimulos
a reflexdes, questionamentos e a entender o processo envelhecimento, servindo também para aliviar ou
extinguir sintomas alterados de comportamento, fazendo que desenvolva condutas de progresso
pessoal e autoconhecimento.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM SEMIOLOGIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

ARIELA CRISTINA RIBEIRO
AIDE DE MELO ALVES

A disciplina de Semiologia integra a grade curricular do terceiro termo do curso de enfermagem com
aulas tedricas e praticas, sendo de grande importancia para os graduandos onde se inicia o primeiro
contato com os afazeres da vida profissional, possibilitando realizar os procedimentos necessarios a
assisténcia integral a saude e colocando em pratica o conteldo abordado em sala de aula. A monitoria é
um apoio pedagdgico oferecido aos alunos interessados e dispostos a estarem revisando o conteudo ja
praticado e aprofundando conhecimentos, sendo uma experiéncia Unica na vida académica e que
contribui para formagao em nivel de ensino, pesquisa e extensao. Este relato tem a finalidade de
demonstrar a importancia da monitoria para a formacdo do enfermeiro, as habilidades desenvolvidas
durante a pratica da monitoria e compartilhar os sentimentos vivenciados. Os sentimentos vivenciados
foram de medo e ansiedade por ser uma experiéncia nova, porém que proporcionou aprimoramento de
técnicas, cuidados e assisténcia ao cliente com mais seguranca, possibilitando novas oportunidades de
aprendizado ao auxiliar os alunos durante a execu¢ao dos procedimentos, melhorando a autoconfianca
e possibilitando o desenvolvimento de uma comunicacdo mais efetiva. No inicio do 22 semestre de
2016, foi divulgada pela coordenacdo do curso de Enfermagem e pelos docentes a oportunidade aos
discentes de estarem realizando monitoria em diversas disciplinas entre elas na Semiologia. O critério de
escolha do monitor foi baseado no desempenho deste em praticas anteriores, na semiologia
especificamente deveriam ter passado pela primeira pratica hospitalar e boas médias. Apds o processo
de selecdo a monitoria aconteceu em outubro e novembro de 2016, acompanhando os alunos do
terceiro termo do curso em uma instituicdo hospitalar da cidade de Presidente Prudente, nas clinicas de
especialidades, clinica de ortopedia, clinica médica e sala de medica¢do no pronto socorro. Os alunos
eram divididos em pequenos grupos que se alternavam entre o docente e o monitor, quando com o
docente eram habilitados para preparo e administracdo de medicacao, curativo e procedimentos mais
complexos, quando com o monitor desenvolviam cuidados de higienizacdo, sinais vitais, exame fisico e
anotacdes de Enfermagem, mas que ja tinham sido acompanhados e reforcados pelo docente nas
técnicas citadas. O monitor, portanto, desenvolveu atividades e cuidados aos clientes com os alunos ja
treinados e orientados pelo docente da pratica.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA PARA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL NA
FORMAGCAO ACADEMICA DO GRADUANDO EM ENFERMAGEM

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA

ANA MARIA SILVA CAMARGO

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
THALYSSON FELIPE SOUZA EMENEGILDO

As monitorias nas disciplinas de Anatomia Humana (I e Il) tém como principal objetivo a melhor
formacdo do monitorado, assim como melhor aprendizado compreensao dos assuntos abordados em
sala de aula. O tempo extra, promovido aos alunos desta disciplina com o auxilio de alunos de termos
superiores tem como fungdes sanar duvidas, ajudar na fixacdo dos assuntos lesionados além de
proporcionar o aprendizado. S3o nas monitorias que os alunos tém o maior contato com as pecas, este
contato auxilia muito, pois é no laboratério que o académico tem o primeiro contato fisico com o corpo
humano, sdo nas monitorias em que os graduandos tiram suas duvidas praticas sobre assuntos vistos
em aulas tedricas. Os encontros praticos sdo posteriores as aulas tedricas visam expandir o campo de
aprendizado dos monitorados, o conhecimento sobre a disciplina, foco e determinacdo sao atributos
gue os monitores precisam possuir para auxiliar os graduandos nas monitorias. Relatar a experiéncia
vivenciada na monitoria académica da disciplina de anatomia humana no curso de Enfermagem na
Universidade do Oeste Paulista Unoeste. A experiéncia de realizacdo de uma monitoria proporciona
uma oportunidade para uma maior exploracdo estudantil acerca de conhecimentos e do processo
ensino-aprendizagem de colegas académicos, aumenta inser¢do do aluno-monitor em aspectos
educacionais em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) e conclui no monitor uma posicdo mais critica
em relagdo a prépria formagao académica-profissional. Assim, a monitoria tem por ser uma atividade
complementar e ndo obrigatéria para formacgdao superior, mas sim uma experiéncia de ganho
pedagdgico na vida académica. Por fim, essa experiéncia tem por beneficiar ndo somente aos alunos
monitorados, que utilizam como uma ferramenta a mais para consulta de conhecimento, mas também
ao professor orientador que tem sua responsabilidade de docente compartilhada com o monitor, tendo
ganhado em produtividade. A atividade de monitoria acontece de forma semanal, sendo a mesma no
mesmo dia da aula propriamente dita, ocorrendo uma hora antes do inicio da aula, sendo a mesma
monitoria de aula pratica que acontece no laboratdrio de anatomia cujo conteldo apresentado e a ser
revisado sempre o da aula anterior.
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A IMPORTANCIA DA MUSICOTERAPIA EM IDOSOS DIANTE DO ALZHEIMER
GABRIELE MORAIS EVANGELISTA

Devido ao fato da doenca de Alzheimer fazer com que ocorra uma degeneragao no sistema neurolégico
até mesmo perdas graduais da fungao cognitiva que afetam o comportamento e o afeto, a musica pode
estruturar os pensamentos e as emocgdes desses pacientes. (ALBUQUERQUE, ET AL, 2012) Por meio da
musica o idoso também pode entrar em contato com suas lembrancas e emocgbes percebendo-as e
manifestando-as, dentro de suas possibilidades motora e cognitiva atual. (ALBUQUERQUE, ET AL, 2012).
O Uso da musica tem efeito duradouro melhora o humor, o comportamento e a func¢do cognitiva, estes
persistem por horas ou dias depois de terem sido desencadeados pela mesma. (ALBUQUERQUE ET AL,
2012) De acordo com BENENZON(2008), o objetivo principal da musicoterapia, é estabelecer um
contexto ndo-verbal, ou seja, uma relacdo social entre o paciente que sofre com Alzheimer juntamente
com a musica, nessa forma se faz presente o som, a musica e os instrumentos corpdéreo sonoro
musicais. O contexto ndo verbal para esse tipo de paciente contribui com a interacdo dos pacientes e faz
conexdao com os elementos de cédigo, com a linguagem e a mensagem, que estimula o paciente a ter
contato com o mundo a sua volta e a expressar através do seu corpo o que esta sentindo.
BENENZON(2008), relata que quando uma pessoa se relaciona com um paciente com Alzheimer deve
saber que ele é um sujeito individual com suas limitacdes, social e cultural, e que ndo deve ser
menosprezado por sua deficiéncia ou no estado que se encontra. Observar de diferentes formas o efeito
da musicoterapia no idoso com Alzheimer  Muitas vezes os profissionais da drea da saude estdo
despreparados para atuar de forma significativa para o tratamento de pacientes com Alzheimer, e com
esses estudos os académicos podem adquirir de diferentes formas o conhecimentos, a habilidade e o
saber profissional para identificar uma melhor solucao para seu tratamento. Devem orienta-los, de qual
a importancia para sua melhora, possibilitando um bem-estar fisico e emocional. Estudo realizado, em
uma instituicdo de Idosos, localizada em Maceio/AL, com cinco idosos Foi realizado cinco sessdes de
musica escolhida pelos idosos, utilizaram um instrumento de acompanhamento do idoso nas sessdes de
musica de campo, e um formuldrio de entrevista com perguntas abertas que possibilitou informacdes
sobre a musica na vivencia de cada idoso as entrevistas foram realizadas em dois momentos: primeiro
antes das sessdes das musicas, e apds cada termino das sessdes, no qual houve um aprofundamento das
perguntas realizadas, abrangendo também perguntas a respeito da histdria de vida, sendo observado e
registrado cada reacgdo apresentada durante a execu¢ao das musicas.
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A IMPORTANCIA DA SALA DE VACINA INTEGRADA AS ATIVIDADES PRATICAS DO 42 TERMO DE
ENFERMAGEM

MATEUS VIEIRA DE LIMA
DIANE DE VASCONCELOS BARRIONUEVO

A pratica em campo faz parte das atividades académicas que auxiliam a dindmica dos estudos para
discentes e visam trazer aprimoramentos no quesito de desenvolvimento curricular, proporcionando
uma experiéncia de aprendizagem colaborativa e de vinculo entre professor e aluno. Toda essa pratica
permite o aperfeicoamento e consolidacdo do conhecimento, instruindo o académico de forma mais
precisa sobre o manuseio de materiais e equipamentos, capacitando a desenvolver atividades que
requerem destreza, habilidade e conhecimento prévio, proporcionando subsidios para incrementar seu
curriculo académico. Tem-se por objetivo relatar a importancia das atividades praticas na sala de vacina
como complementar e promotora do desenvolvimento de habilidades necessarias para o profissional
em enfermagem. Conclui que a vivéncia neste cendrio poderia ter uma carga hordria maior, pois
aumentaria as habilidades técnicas do meu grupo e possibilitaria o fortalecimento da utilizacdo de
técnicas de humanizacdo, aumentando o vinculo entre académico, profissional e clientela, gerando um
ambiente mais convidativo as diversas faixas etdrias que buscam o servico. Independente da carga
hordria disponivel, as acbes de imunizacdo foram gratificantes e de extrema importancia, pois
colaboraram muito para o desenvolvimento de diversas habilidades que serdo necessdrias para minha
vida profissional. A grade curricular do 42 termo de enfermagem é composta por uma carga
tedrico/pratica que busca integrar a Atencdo Basica de Saude as atividades académicas. Uma das
atividades elaboradas durante o periodo de pratica foi o trabalho realizado na sala de vacinas, local em
gue se coloca em pratica todo o conteludo apresentado e construido em sala de aula. A atividade foi
desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude do interior do estado de S3o Paulo entre os meses de
marg¢o e maio de 2017, aconteceu em dois momentos totalizando uma carga horaria de oito horas. O
grupo foi constituido por dez académicos, mediado por um professor supervisor e um monitor.
Considerando o processo de trabalho e as atribuicdes do profissional enfermagem, foram realizadas
atividades como a organizacdo da sala, triagem de usuarios, manutencdo de arquivos e fichas,
preenchimento e anotac¢des na carteira de vacina, administracdo dos imunobioldgicos e checagem e
controle de temperatura das camaras frias.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
850

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

A IMPORTANCIA DA VISAO HOLISTICA ALIADO AO CONHECIMENTO PARA ATUAGAO DO ENFERMEIRO
NO ATENDIMENTO A SINDROME CORONARIANA AGUDA

FABIANA FERREIRA DA SILVA PEREIRA

O enfermeiro que atua no setor de emergéncia deve ter um olhar atento a todo o setor e estar
constantemente em busca de conhecimento com fundamentacdo cientifica o que proporcionara
direcionamento e confianca na tomada de decisdo, conhecimento este indispensdvel ao receber
acometidos por Infarto agudo do miocardio (IAM) que devida a reducdo do fluxo sanguineo
compromete a irrigacdo do coracdo exigindo da equipe um atendimento rapido para diminuir as
complicacOes e garantir a sobrevivéncia. Relatar a experiéncia de acompanhar o atendimento de um
profissional enfermeiro com uma visdo holistica que através de seu conhecimento proporcionou a
paciente vitima de IAM um cuidado equitativo, solidario e eficiente. Apds a compressao real dos fatos,
observei a importancia do amplo conhecimento cientifico do enfermeiro, que através de uma visdo
holistica proporciona ao paciente atendimento eficaz com seguranca reduzindo o risco de
Obito.  Durante o estagio supervisionado da pds-graduacdo no setor de emergéncia de um hospital de
grande porte me deparei com atendimento de uma paciente com infarto agudo do miocardio onde o
olhar atento de um enfermeiro, foi capaz de minimizar os danos decorrentes da doenca, a paciente deu
entrada no hospital e apds passar pela triagem foi deambulando pelo corredor em direcdo ao
consultorio, levando a mdo ao peito, com aparéncia de grande dor, o enfermeiro ao vé-la providenciou
uma cadeira de rodas e a encaminhou para a sala de emergéncia, foi realizado um eletrocardiograma
(ECG) e o médico constatou que a mesma apresentava um infarto agudo com supra desnivelamento de
ST, o tratamento de escolha foi a terapia fibrinolitica, com uso da estreptoquinase que deve ser feita em
paciente com estabilidade hemodinamica, monitorizacdo com cardioversor/desfibrilador, oxigénio se
saturacao < 94% ou com desconforto respiratdrio e acesso venoso calibroso, preconizado tempo porta
agulha menor de 30 minutos, a terapia de reperfusdo é um procedimento que exige atenc¢do redobrada
de toda a equipe devido ao risco de hemorragia e a atuacao do enfermeiro foi fundamental para o
restabelecimento do bem estar da paciente.
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A LIGA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA EM UMA VISAO MULTIPROFISSIONAL

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
GIOVANNA GONCALVES PERES MORALES
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA
JORGE ELIAS DE FREITAS RIBEIRO

ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
ELAINE CRISTINA CARVAJAL YARAIAN
MAYARA RODRIGUES DA SILVA

LUCAS LIMA DE MORAES

THALYSSON FELIPE SOUZA EMENEGILDO
WELINTON DA SILVA REIS CARDOSO
MARIA EDUARDA DE SOUZA AREDES
GEORGIA MARIA MOREIRA TAVARES
FERNANDO SOARES PIQUIONE

A Liga de Enfermagem em Oncologia da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Oeste Paulista Unoeste
Presidente Prudente, foi fundada em Outubro de 2014 e tem como seu principal objetivo propiciar aos
académicos de Enfermagem, e aos demais cursos da drea da saude da graduag¢dao de nivel superior uma
oportunidade de maior aproximacgao a especialidade de Oncologia, além de aproximar juntamente com os demais
discentes de outros cursos da area da saude, um momento de integragdo entre os mesmo, tendo em vista que
este € um momento muito importante na graduagdo e na vida académica, pois possibilita o trabalho em equipe, o
que nos faz refletir junto com os ligantes a questdo do trabalho de forma multiprofissional, onde acaba se
tornando um papel fundamental no futuro, pois gera no discente a importancia de se trabalhar de forma
multidisciplinar, onde de fato ira interferir de forma significativa no processo de recuperacdo do paciente. Outro
ponto positivo é que a Liga de Enfermagem em Oncologia desperta, a importancia de se quebrar paradigma
facilitando entre os ligantes a criacdo de vinculo e estimulando os mesmo a sempre trabalhar em equipe para
melhor assisténcia ao paciente. O objetivo e relatar a experiéncia dos coordenadores da Liga de Enfermagem em
Oncologia, em um trabalho multidisciplinar. De fato inserir demais cursos da area da saude na Liga de
Enfermagem em Oncologia foi valida e extremamente rica, aprimorando e diversificando ainda mais o
conhecimento nas demais areas da saude, dando uma atencdo ainda maior para os problemas que cercam a
assisténcia ao paciente oncolégico de uma forma generalista, pois o intercambio de informacdes com as demais
areas da saude faz com que vocé reflita o quao esta assisténcia deve ser prestadas em todos os niveis assisténcias
e por toda a equipe, gerando assim uma ampla visdo sobre a saude publica, adquirindo um maior conhecimento
técnico-cientifico no assunto e promovendo a educa¢ao em salde para a populagao, a pratica realizado entre os
discente de forma interdisciplinar gera pontos positivos dentro da Liga, pois trds consigo a importancia de se
trabalhar em equipe. A Liga de Enfermagem em Oncologia tem como proposta ampliar o contato do aluno na
especialidade frente a um contexto em que as doengas oncoldgicas, que vem se tornando cada vez mais
prevalentes. As abordagens apresentada pela Liga sdo em uma visao multiprofissional, cujo qual envolveu os
seguintes cursos, Medicina, Nutricdo, Enfermagem, Biomedicina, Radiologia, Fisioterapia e Farmdcia, a Liga
aconteceu em forma de palestras, roda de conversas e visita técnica a hospitais especializados em oncologia. O
trabalho em equipe e o apoio multiprofissional, desde sempre praticado gera beneficio a populagdo, pois
proporciona integracao entre os discentes.
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A PARTICIPACAO DA LIGA DE ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER PROMOVENDO EDUCAGCAO EM
SAUDE NO EVENTO OUTUBRO ROSA DA USINA DE ACUCAR E ALCOOL EM TEODORO SAMPAIO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

LIGIA MARIA DA SILVA BRITO
ANDREIA FOGAROLLI MARINHO
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

A campanha Outubro Rosa conhecida internacionalmente simboliza a luta contra o Cancer de Mama
estimulando, sensibilizando e conscientizando a participacdo da populacdo diante a prevencao
proporcionando a promocdo em saude. Os canceres de mama e de colo de Utero sdo os mais comuns e
frequentes na populacdo feminina, segundo o INCA em 2016, a estimativa de novos casos sdao em
16.340 mulheres e em 2013, 5.430 foram a obito decorrentes do cédncer. Portanto, o movimento
Outubro Rosa assume um papel importante promover a prevencdo. Relatar a experiéncia das
académicas ao ministrar palestras no evento Outubro Rosa para funciondrios da Usina de AcuUcar e
Alcool. O beneficio de proporcionar conhecimento as mulheres reflete em promover a prevencio e
promocdo de saude, pois através de informacdo que se abre os caminhos para a valorizacdo de uma vida
saudavel e procurar ajuda diante de alteracbes detectadas. Além de, desenvolver nos discentes a
comunicacado e interacdo entre ensino e aprendizagem, auxiliando no seu crescimento profissional. O
material que foi apresentado em formato de slide foi elaborado com o auxilio da professora orientadora
e por quatro alunas responsaveis pela Liga, abordando temas "Auto Exame das Mamas, Papanicolau,
Higiene Intima das Mulheres e Vulvovaginites", sendo expostos de forma simples de facil entendimento.
A acao foi no dia 11 de outubro de 2016, durante o periodo manha e tarde em um clube situado em
Teodoro Sampaio- SP, contando com a participacdo de diversas equipes para a apresentacdao de
palestras, relatos de vida, atividade aerdbica, sorteios de brindes e apresentacdo de danga,
proporcionando momentos de lazer e conhecimento as funciondrias da empresa. A palestra teve
duracdo de aproximadamente quarenta minutos contendo mais dez minutos para esclarecimento de
duvidas, apés todas as apresentacdes, ao fundo do saldo, a Liga de Enfermagem em Saude da Mulher
teve um espaco onde forneceu folders educativos sobre doencas sexualmente transmissiveis, testes
rapidos e métodos contraceptivos, além de disponibilizar preservativos masculinos e femininos.
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A PERCEPCAO DE ALUNOS SOBRE O | WORKSHOP DE FERIAS: "O OLHAR MULTIPROFISSIONAL AO
PACIENTE CRITICO"

ANA MARIA SILVA CAMARGO
TAYNNA GARCIA CARRARO
HIBERSON DONATO DA SILVA
FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA
TUANE MAGALHAES

O workshop é utilizado como uma das estratégias de ensinoconvocando os participantes que possuem
interesses em comum a contribuirem com seus conhecimentos durante os assuntos abordados, com o
intuito de agregar os saberes de diversas areas pelas discussdes em rodas de conversas e aulas praticas.
O primeiro workshop de férias levantou fortemente a questao da equipe multiprofissional na prestacao
dos servicos de saude no cuidado intensivo. Esta equipe que engloba o cuidado é composta
basicamente por no minimo quatro profissionais da drea da saude que contribuem para a reabilitacdo
do paciente e articulam seus conhecimentos mutuamente a favor dele. O trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada por académicos do sétimo termo de enfermagem e do sétimo termo de
farmdcia em relacdo ao | Workshop de Férias. Através das atividades propostas pode-se construir um
senso comum de inter e transdiciplinaridade no cuidado ao paciente critico, ressaltando nos
participantes que cada profissdo tem sua contribuicdo direta na atencdo as necessidades deste, e em
conjunto possuem a capacidade de evitar erros e melhorar a qualidade da assisténcia prestada, sendo
um modelo de alta resolutividade dentro dos sistemas de saude e com impacto direto no progndstico e
qualidade de vida. O curso de férias teve inicio no dia 23 a 26 de janeiro de 2017 no periodo matutino
e ocorreu na Universidade do Oeste Paulista. Foi ministrado pela preceptora da residéncia
multiprofissional em UTI do Hospital Regional de Presidente Prudente e pelas quatro residentes,
enfermeira, farmacéutica, fisioterapeuta e nutricionista que atuavam no primeiro ano da mesma.
Iniciou-se pela discussao de um caso clinico separadamente por grupos das profissdes, discutindo qual a
contribuicdo naquele caso. No segundo dia, em forma de roda de conversa, todos deviam expor qual a
conduta coerente para aquele caso, denotando neste momento a relevancia que o cuidado
multiprofissional exerce ao paciente critico. Ainda solicitaram que os alunos buscassem sobre a tematica
"FAST HUG", o qual seria abordado no terceiro dia do curso. Para dar continuidade, houve a discussao
do tema e contribuicao de cada académico, sanando as duvidas existentes. Para finalizar, ocorreu uma
simulacdo realistica, no que se colocaram em pratica os quatro académicos de cada profissao,
demonstrando como é realizado o cuidado multiprofissional na pratica.
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A PERCEPCAO DO DISCENTE DE ENFERMAGEM ACERCA DA OFICINA INTERDISCIPLINAR PARA CUIDAR DE
IDOSOS DEPENDENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

A transicdo demogréfica que vivemos atualmente deixa claro que a populacdo serd composta por
grande quantidade de pessoas com mais de 60 anos. Desse modo, é indispensavel que se tenha mais
profissionais capacitados em atender essa demanda em sua totalidade, de maneira eficaz e humanizada.
A Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso (UNOESTE/HRPP) fornece cursos de férias gratuitos
gue visam capacitar estudantes da area da saude na atencdo integral ao idoso dependente. Os
residentes do programa organizaram o curso com saberes provenientes de cada uma das dareas da
saude, dentre eles enfermagem, fisioterapia, nutricdo e farmdcia. relatar a experiéncia como
participante do curso de férias "Cuidados Interdisciplinar com Idosos Dependentes". embora os
conteudos fossem ministrados por profissionais de areas profissionais especificas, a equipe teve o
cuidado de nos ensinar apenas o que era da pratica profissional multidisciplinar, preservando os saberes
préprios de cada profissdo, ao mesmo tempo em que garantiu a compreensao do processo de cuidar de
forma integral. Como estudante do primeiro termo compreendo que o assunto foi bastante
aprofundado, o que me trouxe varias duvidas no decorrer do curso. Como pessoa que ja cuidou de
idosos, apreendi que muitos desenvolvem esse papel com pouca bagagem tedrica, o que pode colocar
em risco o individuo e ser cuidado. Dessa maneira, aprendi que a humanizagao e a cientificidade sdo os
pilares essenciais para o desempenho de cuidados com idosos. o curso acontecera no més de janeiro
de 2017, com carga horaria total de 30 horas, distribuidas em trés dias. O publico alvo eram os
académicos da drea da saude e nesta edicdo havia estudantes do curso de enfermagem, maioria,
nutricdo, fisioterapia e farmdcia. Foi proposto um caso clinico na qual com o conhecimento adquirido
durante esses trés dias foi possivel chegar a uma solugdo, na maioria do tempo o curso se abordou um
aprendizado tedrico, utilizando das habilidades praticas somente para exemplificar os assuntos
abordados na teoria. O conteddo abrangeu a fisiologia do envelhecimento; os processos
farmacodinamicos que ocorrem no organismo envelhecido e as formas adequadas de cuidar da
medicalizacdo do idos; boas praticas na mobilizacdo do idoso acamado e complicagdes com a diminuicao
da mobilidade; altera¢des gastrointestinais, as repercussdes nutricionais e o manejo da alimentacdo do
idoso com disfagia; fisiologia da pele, as alteracBes provenientes do processo de envelhecimento,
prevencao de lesdes e seus tratamentos. O aprendizado foi a vertente mais importante pois estar no
primeiro termo e ja saber como se passa uma sonda nasoenteral e aprender nomenclaturas usadas no
cotidiano do enfermeiro é um ponto que nos coloca frente aos demais graduandos na graduacao.
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A SALA DE ESPERA CONTRIBUINDO NA CONSCIENTIZACAO A POPULAGCAO FRENTE AOS RISCOS DO
TABAGISMO.

STELA CRUZ FACCIOLI
CAIO FERNANDES LOPES
LARISSA FACE KUVABARA

O consumo de tabaco esta entre os principais fatores etiolégicos do cancer, sendo o tabaco responsavel
por aproximadamente 60% das mortes ocorridas no mundo e por 72% das mortes no Brasil. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estudos apontam o tabagismo como responsdavel por
aproximadamente 70% dos canceres de pulmao, 42% das doencas respiratérias cronicas e por cerca de
10% das doencas do aparelho circulatério. Estudos realizados na ultima década, mostraram que o
tratamento de pacientes com doencas relacionadas ao cigarro acarretou um custo anual de 21 bilhdes
de reais ao Sistema Unico de Saude (SUS). Sob a ética da promocdo da salde, a gestdo e a governanca
do controle do tabagismo no Brasil realizam acdes protetoras como: aumento dos impostos sobre o
preco; proibicdo de propagandas de promocdo de tabaco e leis que proibem o fumo em alguns
estabelecimentos publico. Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da
conscientizacdo de usudrios de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) acerca dos riscos no uso do
tabaco e realizacdo do teste de dependéncia a nicotina de Fagerstrom. A populacdo mostrou-se
interessada para a explicacdo sobre os riscos que o uso do tabaco acarreta. Aceitaram participar do
teste afim de identificar os niveis de dependéncia, contribuindo para que o objetivo proposto fosse
atingido. Por fim, os mesmos foram orientados quanto aos beneficios de parar de fumar e mostraram-se
dispostos a tentar cessar o uso do tabaco. : As atividades foram desenvolvidas nos dias 08 a 18 de
maio na sala de espera da ESF Alvorada e ESF S3o Pedro. Sendo realizadas pelos académicos de
enfermagem do estagio curricular supervisionado do sétimo termo durante o periodo de estagio
matutino. A atividade se desenvolveu em seis etapas: Abordagem aos usudrios para explicagdao do tema;
esclarecimento a populacdo, de maneira acessivel, sobre as mudancgas fisico patoldgicas; realizacdo do
Teste de Dependéncia a Nicotina de Fagerstrom; contagem dos scores; esclarecimento de duvidas dos
usuarios sobre o grau de dependéncia; entrega de ima de geladeira, abordando os beneficios de parar
de fumar.
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A VISITA DOMICILIAR SOB O OLHAR DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM

CAIO CESAR PEREIRA SILVA
LETICIA LOPES DE OLIVEIRA
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

Durante o curso de enfermagem, os alunos sdo inseridos nas prdticas em Estratégias Saude da Familia
com a finalidade enriquecer o conhecimento dos estudantes a cerca dos pacientes que necessitam de
visitas domiciliares, sendo desta forma possivel tracar um perfil desse paciente diante de sua
necessidade de saude. Esta pratica foi importante para a nossa formacdo, adquirimos habilidades de
comunicagao e interagdo, dessa forma foi possivel identificarmos as necessidades de saude do paciente,
e tracar solugdes que visam resolver os problemas apresentados pelos pacientes. Descrever a
experiéncia de estudantes na realizacdo das visitas domiciliares. Concluimos que as visitas domiciliares
sdo de grande importancia para o estreitamento do relacionamento aluno e paciente, dando maior
seguranca a esses e ao estudante o maior desenvolvimento do conhecimento. Com essa vivencia é
possivel que os alunos se tornem profissionais qualificados para a assisténcia integral. N&do houve. Foi
realizado visita nas casas dos moradores com a finalidade de conhecer a sua realidade e levantar a sua
necessidade de saude, diante de varios relatos sobre o alto indice de dengue, resolvemos nos
aprofundar em conhecimentos cientificos sobre o tema para criar estratégias que envolva a atencao da
comunidade a fim de conscientizar sobre os problemas e agravos desta doenca. A visita domiciliar pode
ser definida como um conjunto de a¢Ges de saude voltadas para o atendimento tanto educativo como
assistencial, é de extrema importancia, possibilita conhecer a realidade do paciente, o ambiente familiar
e as micro-areas de moradia dos usuarios da rede de atenc¢do basica, além de fortalecer um vinculo que
contribuird para a identificacdo de possiveis problemas e agravos, desse modo entende-se que a visita
domiciliar € um instrumento fundamental que visa a equidade na rede de atengdo basica e educagao em
saude.
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A VISAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM DIANTE DO IDOSO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA SEMI
INTENSIVA DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

WELLINGTON PEREIRA LOPES
ANA MARIA SILVA CAMARGO

O estdagio curricular supervisionado faz parte da grade curricular do curso de enfermagem de uma
universidade do Oeste Paulista, o mesmo,tem o objetivo de inserir o aluno no campo de trabalho,dando
experiencias reais do servico de enfermagem e desenvolvendo varias habilidades praticas dia. Durante
esse periodo, o aluno recebe acompanhamento de professores capacitados que direcionam o estdagio e
instruem os alunos. Nesse momento também ocorrem discussdes de casos clinicos direcionado a
necessidade individual de cada aluno, portanto, é notério que essa fase do curso é um dos mais
importantes da vida do académico onde o mesmo precisa por todo aprendizado obtido no decorrer do
curso em pratica, refletindo a respeito desse periodo e das praticas realizadas. Relatar a visdo do
académico de enfermagem diante do idoso em uma unidade Semi Intensiva durante o estagio curricular
supervisionado. Por meio dessa atividade foi possivel: adquirir novas habilidades e novos
conhecimentos sobre a fisiologia humana, obter uma visdo mais humanizada em relacdo ao tratamento
do paciente em unidade de terapia semi intensiva, adquirir conhecimento em relacdo as complicacoes
fisiopatoldgicas do paciente idoso e os maiores riscos de complicacdes do quadro clinico do mesmo,
desenvolver espirito de lideranca no trabalho em equipe e refletir sobre a necessidade de uma maior
capacitacdo a respeito da fisiologia humana, adquirir pensamento critico e aprender que é necessario
ver o paciente como um todo de forma integral para que o trabalho de enfermagem seja realizado da
melhor forma possivel. O estagio na Unidade Semi Intensiva ocorreu no segundo semestre do ano de
2016 em um hospital de grande porte localizado no interior de S3ao Paulo, a mesma contava com
aproximadamente 6 leitos, dois auxiliares de enfermagem, um académico de enfermagem e um
enfermeiro que ficava responsavel pela sala de emergéncia, sala do trauma e pela semi intensiva. O
perfil desta unidade era composto por cerca de 90% de idosos, onde desses, em torno de 60% eram
homens e 40% eram mulheres acima de 60 anos. As principais patologias encontradas foram: DPOC,
insuficiéncia cardiaca, lesdo renal aguda e AVE. O indice de mortalidade durante os trés meses de
estdgio foi de duas mortes, uma sendo de um paciente idoso com DPOC e a outra de uma idosa com
lesdo renal aguda e AVE. Deste modo, foi necessaria uma visdao mais apurada em relacao ao idoso nessa
unidade, sendo realizado intervencdes como: exame fisico detalhado, maior observacdo em relacao aos
niveis de 02 oferecido aos pacientes com DPOC e aos achados na gasometria arterial com objetivo de
evitar que o paciente entrasse em narcose, maior atencao ao balancgo hidrico e o fechamento do mesmo
sendo comunicado ao médico qualquer sinal de baixo débito com intuito de evitar uma possivel
evolucdao para um quadro de lesdo renal aguda por hipoperfusdao renal, aspiracdo dos pacientes e
aplicacdo da escala de Glasgow ou escala de Ramsay de acordo com a necessidade.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
858

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

A VISAO DO HUMANISMO COM QUALIDADE NA RELAGAO PROFISSIONAL E SOCIAL

KAROLINE BATISTA FERREIRA LEITE
ESTER MENDES LOURENCON
ANA MARIA SILVA CAMARGO

O projeto Posso Ajudar? consiste em um conjunto de a¢Ges realizadas pelos académicos da UNOESTE no
Hospital Regional de Presidente Prudente, que se prontificam a orientar e acompanhar
acompanhantes/familiares durante a internacdo dos pacientes. Estd pautado na politica de
humanizacdo do SUS. O projeto faz com que os alunos se integrem mais com o ambiente e o
funcionamento de um hospital, compreendendo também a importancia de outros profissionais, assim
reconhecendo a equipe multiprofissional e a importancia de todos, além de aprender ter mais empatia
pelas situacdes vivenciadas pelo semelhante e o que rodeia a sua volta. Relatar nossa experiéncia como
participantes do projeto e sua influéncia em nossa relagao interpessoal. O projeto foi de suma
importancia para nosso desenvolvimento quanto a graduandos e como futuro profissional da saude, faz
com que nos tornamos mais auto reflexivos e humanistas para ter uma melhor atuacdo. Dessa maneira
indo em prol de um ambiente mais acolhedor, harménico e humanizado. O projeto tem duragdo de 15
dias nos periodos 10:00 as 13:00hrs ou das 13:00 as 16:00hrs, creditando ao participante 50 horas
extracurriculares. Durante o projeto auxilidvamos os visitantes acompanhando eles até o quarto
desejado, criando um meio mais dinamico em comunicagao entendendo a importancia deles naquele
local e desse modo proporcionando o acolhimento logo na recepcao do hospital. Esse projeto de fato
nos trouxe desenvolvimento interpessoal aonde a ferramenta principal foi a escuta receptiva contendo
ainda a empatia, desse modo nos proporcionando experiéncias relatadas pelos
acompanhantes/familiares sobre as dificuldades e sofrimento ali enfrentado por eles.
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A VIVENCIA DAS ACADEMICAS DE ENFERMAGEM FRENTE AO PROJETO DE EDUCACAO SEXUAL "PAPO
RETO" DESENVOLVIDO EM UMA ESCOLA DE PRESIDENTE PRUDENTE

LIGIA MARIA DA SILVA BRITO
ANDREIA FOGAROLLI MARINHO
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

A educacdo sexual deve ser trabalhada em varios ciclos da escolarizacdo, principalmente devido ao
crescimento de casos de gravidez indesejada em adolescentes e do alto risco de contaminacdo por
doencas sexualmente transmissiveis (DST), visto que 25% destas doencas sdo diagnosticadas em jovens
menores de 25 anos. Desta forma, se faz necessario ndao sé no ambiente familiar abordar este assunto,
como também no ambiente escolar desenvolvendo atividades criticas, reflexivas e educativas, para
promoc¢do da saude e perspectiva de uma vida segura. Relatar a experiéncia das académicas ao
participarem do Projeto de Educacdo Sexual em uma escola situada no Municipio de Presidente
Prudente. Realizar este projeto foi de suma importancia, visto que, por estarem em fase de
curiosidade e ndo temerem os riscos que se predispdem, apresentam diversas duvidas por deficiéncia
de informacdo ou a forma que se é trabalhado, pois a falta de conhecimento acaba refletindo em
gravidez e DST's precoce. Além de, percebermos a vulnerabilidade nestes grupos, tornando-se relevante
projetos e propostas educacionais a fim de reduzir os danos causados pelo desconhecimento. Para a
elaboracdo do projeto participaram oito discentes. O projeto aconteceu em quatro salas de aula, sendo
duas do nono ano e duas do primeiro ano do ensino médio. O primeiro momento foi para a
apresentacdao dos académicos envolvidos e a apresentacdo do projeto aos alunos, sendo recolhidas
anonimamente duvidas em relag¢do a saude sexual para no préximo encontro serem abordados os temas
gue prevaleceram. No segundo momento em outro dia, com dura¢dao de uma hora em cada sala, foram
levados textos e casos clinicos com trés perguntas a respeito dos temas mais questionados, "Gravidez na
Adolescéncia, DST's e Métodos Contraceptivos”, sendo a sala dividida em trés grupos, cada um
responsavel por discutir e responder em 20 minutos sobre um tema, apds estes cada universitario
representante de um grupo apresentou o caso e as respostas feitas por eles, fazendo com que os
demais grupos interagissem e participassem com seus comentarios e duvidas diante do tema
apresentado. Ou seja, todos os alunos estudaram de forma expositiva e didatica os temas abordados.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
860

Extensdo (ENAEXT) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

A OTICA DO DISCENTE DO SEGUNDO TERMO FRENTE UM PROJETO DE EXTENSAO INTEGRADO AO
PROCESSO DE HUMANIZAGAO

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
LUANA MARIA VICENTE

MATEUS VIEIRA DE LIMA

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
ANA MARIA SILVA CAMARGO

Um hospital de grande porte localizado no interior do oeste paulista contém uma infraestrutura
complexa, em sua totalidade ele é dividido em quatro blocos sendo o bloco um e dois com trés andares
e o trés e quatro com cinco andares. E necessario no minimo que os usudrios deste servico de saude da
atencdo tercidria tenham conhecimento disso para dirigir-se ao local desejado dentro desse
estabelecimento, no entanto, quem esta |a para somente fazer uma visita ou solicitar algum exame nao
estd preocupado em conhecer a estrutura do hospital e sim fazer tudo que tem que ser feito de maneira
simplista, facil e rapida. E é nesse processo que o projeto posso ajudar entra em ag¢do, com o objetivo de
encaminhar esses visitantes e acompanhantes até o lugar onde os mesmos desejam chegar, desta forma
estabelece a humanizacdo dentro do modo de gerir e cuidar, auxiliando o usudrio em sua necessidade
de localizacdo e como consequéncia aliviamos também o trabalho dos segurancas que quando estamos
ausentes eles que desenvolvem essa funcdo de indicar o local solicitado. Mas os beneficios ndo sdo
somente para aqueles que prestamos a assisténcia no projeto, nds como estudantes ganhamos
aprendizado ao conhecer o local e desenvolver métodos de comunicacado que no futuro estagio sera de
grande valia, sendo possivel identificar o cotidiano de diversos profissionais, aprendendo como funciona
o sistema de atendimento dentro do local, contudo adquirimos mais experiéncia em ver quais eram as
condutas erradas e as certas que estavam sendo tomadas, desenvolvendo assim nosso olhar critico e
holistico frente a um projeto. Relatar a experiéncia académica adquirida ao participar do projeto posso
ajudar, integrando a politica nacional de humanizacdo na conduta aos usudrios. Concluo que a
participacdo desse projeto agregou muita experiéncia para minha carreira académica agregando
conhecimentos para meu futuro como um profissional da saude, facilitando minha locomog¢do dentro do
meu futuro local de estagio e acima de tudo pude trabalhar a humanizacdo encaminhando os
acompanhantes, visitantes e outros até o local na qual eles necessitavam estar. O projeto ocorreu
durante quinze dias Uteis consecutivos do més de maio e abril em um hospital de atendimento terciario
no interior do estado de sdo paulo, o projeto ocorria das 10h00 até as 13h00. E tinha como bonificacado
cinquenta horas debitada na carga horaria do discente.
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ACIDENTES DOMESTICOS: PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO

STELA CRUZ FACCIOLI

ANA CAROLINA DAL PORTO
ANGELICA GOMES FERREIRA
CAROLINE BRAGA SALDANHA
CAROLINE DE OLIVEIRA SANTOS
DENISE DOS SANTOS MACAMBIRA
FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA
GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
MARCIA CRISTINA VIEIRA GUIDA
SOLANGE DA SILVA

TUANE MAGALHAES

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

A sala de espera foi desenvolvida como um importante instrumento para que a promocao e prevengao
de saude fossem fomentadas. E essencial o desenvolvimento de acdes de educacdo em satde onde o
profissional tenha a oportunidade de se aproximar dos usuarios e estabelecer vinculos com os mesmos,
podendo por meio disso realizar levantamentos das necessidades da populacdo, intervir nos fatores de
risco e vulnerabilidade a que estdo expostos e desenvolver atividades de salde que objetivam a
prevencao de doengas e a promoc¢dao de saude, assegurando ampliacdo do alcance do cuidado
integral. Relatar a experiéncia em sala de espera sobre a conscientizacdao da populagdo sobre os riscos
aos quais as donas de casa estao expostas. Por meio dessa atividade foi possivel a compreensao da
populacdo escolhida, acerca dos riscos domiciliares que as trabalhadoras estdo expostas e quais
medidas preventivas devem ser adotadas para reduzirem esses riscos. Define-se as donas de casa
como praticantes de uma atividade laboral ndo remunerada, e a partir disso entende-se que sao
passiveis de adoecerem: mentalmente, fisicamente, e serem vitimas de acidentes de trabalho
diretamente relacionados com suas atividades domesticas laborais. Motivados por isso, durante o
periodo de 17 a 27 de abril de 2017, foi realizada por académicos do estagio supervisionado de
enfermagem uma atividade de educacdao em salde, na sala de espera de trés estratégias de saude da
familia em Alvares Machado- SP, onde a populac3o foi abordada individualmente, sendo trabalhadas as
medidas de prevencao a acidentes domésticos que ocorrem frequentemente em ambiente domiciliar.
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APLICACAO DA ESCALA DE COELHO & SAVASSI EM UMA MICRO AREA DE UMA ESTRATEGIA DE SAUDE
FAMILIA, COMO INSTRUMENTO DE PRIORIZACAO DE VISITAS DOMICILIARES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

ANDREIA FOGAROLLI MARINHO
LIGIA MARIA DA SILVA BRITO
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

Para se estabelecer prioridades na realizacdo da visita domiciliar foi criada a escala de Coelho & Savassi
na qual se classifica as familias de acordo com fatores de risco, esse instrumento demonstrou ser
bastante eficiente e simples para a andlise do risco familiar, fazendo com que o profissional possa atuar
antes que o individuo ou familia entre em situacdo de vulnerabilidade. A escala foi baseada na ficha A,
gue consiste em um instrumento para acompanhamento e cadastramento das familias residentes no
territério pertencente a Estratégia de Saude da Familia daquela regido e no antigo Sistema de
Informacdo da Atencdo Basica (SIAB). Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem
referente a aplicacdo da escala de coelho em uma micro drea de uma unidade de estratégia de saude da
familia de Presidente Prudente. Ter oportunidade de aplicar a Escala de Coelho & Savassi nos
proporcionou enquanto académicos uma maior aproximacao da pratica profissional, pois foi possivel
vivenciar como a escala é empregada suas facilidades e fragilidades. Por meio da implantacdo dessa
escala serd possivel direcionar a atencdo dos profissionais de saude para a populacdo desta drea,
priorizando as visitas para as familias que apresentam maior risco, contribuindo desta forma para um
cuidado mais continuo e seguro.  Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir das praticas
do Estagio Curricular Supervisionado |. Durante a pratica do estagio na unidade ao ser realizado
reconhecimento do local e da area de abrangéncia foi identificado que uma micro area estava sem
agente comunitario responsavel e sem cobertura de visitas domiciliares, a partir deste fato foi aplicado
pelos académicos de enfermagem a escala de coelho & Savassi nas familias desta micro area com intuito
de priorizar as visitas domiciliares, essa atividade foi exercida no periodo correspondente 4 Abril e Maio
de 2016, totalizando um alcance final de 189 familias que foram classificadas em: 139 familias como
risco 1, 21 familias como risco 2 e 29 sendo risco 3.
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ATUACAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A CAMPANHA DE APOIO A UM SERVICO
HOSPITALAR, DURANTE UMA EPIDEMIA DE DENGUE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANDREIA FOGAROLLI MARINHO
LIGIA MARIA DA SILVA BRITO
ANA PAULA BRAMBILO

A dengue continua sendo um problema de saldde publica em todo o Brasil, provocando o
congestionamento dos servicos de salde devido ao grande niumero de casos confirmados da doenca,
fazendo com que o usudrios do Sistema Unico de Saude, busquem atendimento no intuito de amenizar
os sintomas e prevenir possiveis complicacdes. Administrar medicamentos faz parte da rotina hospitalar
em qualquer Pronto Socorro, muitas vezes sendo de responsabilidade da equipe de enfermagem a
administracdo correta e segura dos farmacos a serem prescritos, além de compreender os efeitos
esperados e possiveis eventos adversos inerentes de qualquer droga. Relatar a experiéncia vivenciada
por académicas do curso de enfermagem referente a campanha de apoio a sala de medicacdo verde em
um hospital no interior de Oeste Paulista. Em situacdes de epidemia como ocorre com a dengue,
realizar atividades que tem o intuito de visar o bem estar coletivo, se faz de grande importancia para a
comunidade, além de promover maior confianca, habilidade e destreza nos académicos participantes
durante a campanha. Proporcionando também aos alunos contribuir de maneira positiva no cenario da
doenca na regido, além de auxiliar o servico hospitalar que devido a grande demanda de pacientes
estava sobrecarregado, proporcionando assim uma maior agilidade nos atendimentos. Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado a partir de atividades praticas com o intuito de auxiliar os profissionais
na administracdo de medicacdes devido a grande demanda de pacientes com suspeita e casos
confirmados de dengue. Ao chegar no pronto socorro o paciente era conduzido para a triagem e
conforme a gravidade era encaminhado para a sala verde de medica¢ao no qual eram designados os
usuarios no estagio inicial da doencga, ou para amarela ou vermelha onde eram admitidos os casos mais
graves da doenca. As praticas aconteceram na sala de medicacao verde na qual os alunos sempre eram
supervisionados por profissionais capacitados e eram realizados procedimentos como a pun¢ao venosa,
medicacbes diluidas em soro e também medicamentos por via intra muscular. Essas atividades
ocorreram no periodo corresponde ao semestre 2016.1.
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AUTO-ESTIMA COMO UM FATOR IMPRESCINDIVEL PARA ADERENCIA AO TRATAMENTO EM SAUDE
MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

QUEILA RAQUEL OLIVEIRA DOS SANTOS
VANESSA APARECIDA BALLISTA TAVARES DE ARAUJO

Em Estratégias de Saude da Familia é comumente realizados servigos de apoio ou grupos de apoio para
determinados publicos alvos de acordo com a prevaléncia de patologias daquela populacdo assistida. A
atencdo basica é a porta de entrada para pessoas com transtornos mentais e a adesdao do usudrio nos
encontros dos grupos é fundamental no tratamento, para se obter uma melhoria na qualidade de vida,
sendo sua participacdo importante para manter a continuidade do tratamento. Contudo, a adesdo ao
tratamento é dificil, pois, envolve diversos fatores incluindo a falta de vinculo entre profissionais e
usuario, as questdes subjetivas do paciente, problemas com o tratamento, a doenca, ao acesso ao
servico de saude, a obtencdo do medicamento e a continuidade do tratamento. O usudrio deve ser
esclarecido sobre sua patologia, para assim se responsabilizar pelo cuidado com sua saude. Uma das
grandes dificuldades encontrada nos encontros desses grupos de apoio é a falta de motivacao relatada
por alguns usuarios. A ndo adesdo do usudrio ao tratamento tem sido um grande obstaculo para os
profissionais de saude e para o estabelecimento do bem estar dos pacientes. O objetivo deste relato é
descrever a importancia de grupos terapéuticos como parte do tratamento a individuos com
dependéncia quimica, a partir de uma experiéncia pratica.  Concluimos que 0s grupos seja
terapéuticos ou educativas servem nao sé para motivar esses pacientes, mas também permitem a troca
de experiéncias, o suporte social, a co-responsabilidade com o tratamento e também é meio de
informagdes trazendo bem estar aos individuos e suas familias. Nao houve. Durante as praticas do 4°
termo do curso de enfermagem desenvolvidas em uma Estratégia de Saude da Familia em que havia
sido criado um grupo psicoeducacional na area de saude mental, os integrantes do grupo foram
convidados pelos académicos de enfermagem a participarem de um dia diferente com propdsito de
minimizar as dificuldades tendo maior enfoque na integridade da saude mental. Foram propostas duas
dinamicas para interagir com os mesmos e assim estimular um vinculo. O objetivo da dindmica era
desperta-los para a valorizagao de si, encontrarem-se consigo e com seus valores. Apds a realizacdo do
que foi proposto, aplicamos um questionario para identificar a satisfacdo dos mesmos bem como a
importancia daquele tipo de atividade para os mesmos.
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AVALIACAO GLOBAL DO IDOSO: INTERDISCIPLINARIDADE COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM

THAIS DA SILVA

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
ANA LUCIA MALHEIROS DE ARRUDA
CRISTOFFER DA SILVA SANTANA
THAYLA SAYURI SUZUKI CALDERON
VITORIA MARQUES DE SA SANVEZZO

A Avaliacdo Global da Pessoa Idosa (AGA) direciona a atencdo para o idoso com problemas complexos,
de forma mais ampla, dando énfase ao seu estado funcional e a sua qualidade de vida. A presenca de
declinio funcional pode sugerir a presenca de doencas ou altera¢des ainda ndo diagnosticadas. E por
meio dessa avaliacdo que se pode fazer um balanco entre as perdas e os recursos disponiveis para sua
compensacado que tem por objetivo quantificar as capacidades e os problemas de salde, psicossociais e
funcionais do idoso de forma a estabelecer um planejamento terapéutico em longo prazo e o
gerenciamento dos recursos necessdrios. Relatar a experiéncia de uma académica do 42 termo de
Enfermagem no Projeto de Extensdo Promocdo Integral & Saude do ldoso: a interdisciplinaridade como
meta (protocolo n. 4246/2016) realizado no Centro de Referéncia do Idoso. A experiéncia foi
extremamente significativa para o meu desenvolvimento enquanto estudante de enfermagem, pois
além do desenvolvimento cognitivo ao apreender a aplicacdo e andlise de resultados de diversos
instrumentos de avaliacdao da pessoa idosa, foi possivel desenvolver habilidades de comunicagao por
meio das entrevistas que deveriam ser realizadas de forma singular. A agdo extensiva auxiliou também
no desenvolvimento de competéncias atitudinais, uma vez que a empatia, a escuta qualificada e a
criacao de vinculos era fundamental para a aproximacdo de obtencao de dados fidedignos da populagao
que foi avaliada. As a¢des aconteceram no periodo de trés meses, duas vezes por semana a partir do
acompanhamento dos profissionais do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso
(Enfermeiro, Farmacéutico, Fisioterapeuta e Nutricionista). Houve ampla capacitacdo realizada pelos
residentes acerca dos instrumentos que compde a AGA. Os testes utilizados para avaliacdo cognitiva
foram: Mini Exame do Estado Mental, Desenho do Reldgio e Teste de Fluéncia Verbal por Categorias
Semanticas. Ja para avaliar a pessoa idosa em termos de independéncia funcional das Atividades Basicas
e Instrumentais de Vida Diaria utilizou-se o Index de Katz e a Escala de Lawton. No que tange a
identificacdo dos sinais de depressao, foi utilizado a Escala de Depressao Geriatrica Abreviada. Ainda foi
realizada uma breve consulta de enfermagem para coleta de indice de Massa Corporal, pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, habitos de vida e queixas de dor. No total foram realizadas 230 avaliagcdes.
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CAPACITACAO E TREINAMENTO EM UM CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

ESTER MENDES LOURENCON

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
KAROLINE BATISTA FERREIRA LEITE
MARIA ANTONIA DA SILVA QUIROZ
ANA PAULA BRAMBILO

O curso de primeiros socorros é uma oficina de férias fornecida pela Universidade do Oeste Paulista
(UNOESTE), sdo abordados temas relacionados a primeiros socorros que possibilitam a habilitacdo dos
profissionais para socorrer vitimas de engasgamento, parada cardiorrespiratéria, convulsao,
afogamento e entre outros. Como futuro enfermeiros é indispensavel que tenhamos conhecimentos dos
primeiros socorros a serem realizados aos pacientes, como por exemplo em suporte basico de vida
(SBV) que é o atendimento primario essencial para assegurar a vida do paciente até a chegada de uma
equipe preparada para o suporte de vida avancado (SVA), contudo o conhecimento e aperfeicoamento
no assunto é de suma importancia para possiveis intercorréncias. Por vivermos em um cotidiano
propicio as mais diversas situacdoes é um acréscimo de conhecimento importante para que de uma
maneira eficaz e simplista possamos resolver problematicas, sejam elas doméstica, no transito, ou
qgualquer outro tipo de trauma, sendo entdo o atendimento em muitos casos determinantes, precisam
ser rapidos tendo em vista grande influéncia no atendimento avancado dependendo do agravo. Relatar
a experiéncia adquirida em um curso de férias de primeiros socorros. Participar do curso de primeiros
socorros foi um passo a frente na graduacgao, estando na posicao de futuro profissional de saude e
discente, pois este permitiu que maior agilidade no atendimento e que tornassemos pessoas mais
reflexivas. Desse modo proporcionando conhecimentos adicionais para o desenvolver da nossa
graduacgado e a vida profissional. O curso teve duracao de quatro dias, ocorreu no periodo das 08:00 as
12:00hrs, foram creditadas 20 horas no certificado de cada participante contendo atividades realizadas
em casa, o curso foi tedrico e pratico inclusive as avaliagdes, essas sendo realizadas no ultimo dia de
curso. As palestras foram ministradas por enfermeiros, socorristas do campus | e Il contando ainda com
fisioterapeuta e um educador fisico, tendo como intuito capacitar os académicos da drea da saude
através de conteldo tedrico e pratica onde é desenvolvido e aprimorado conhecimentos que requerem
autorreflexdao, condicionamento fisico e agilidade para realizar as manobras no atendimento pré-
hospitalar sem causar agravos maiores na vitima.
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COLABORACOES DA PRATICA NA SALA DE EMERGENCIA PARA FORMACAO ACADEMICA DE
ENFERMAGEM - UM RELATO DE EXPERIENCIA

ISABELA CUSTODIO ROMERO
GIOVANA GONZAGA DE OLIVEIRA
PRISCILA OLIVEIRA DE JESUS

O pronto socorro de um hospital é destinado a atender pacientes que estejam em estado de urgéncia ou
emergéncia. Sao pessoas que realmente correm risco eminente de vida, como quem sofre acidente,
suspeita de infartos, derrame, apendicite, pneumonia, fraturas, entre outras complicacdes. Essas
informacgdes sdo o caminho correto para um bom atendimento, uma vez que nem todas as pessoas que
procuram esse servico sdo casos de urgéncia. Hd uma extrema diversidade nos quadros de gravidade
atendidos na mesma sala, tendo-se pacientes criticos ao lado de pacientes mais estaveis. A importancia
académica em vivenciar e realizar atendimentos de enfermagem em momentos que ha a necessidade
de que o raciocinio clinico seja rapido e eficaz. Nestas situacdes em que estamos sob pressdao devemos
nos manter calmas para permanecer focadas no bem estar do paciente, tentando diminuir o momento
de estresse em que ele se encontra e tomar as medidas adequadas para o seu tratamento. A pratica
do 62 termo de assisténcia de enfermagem em situagdes criticas ocorreu no 1° semestre de 2017 em um
hospital de grande porte situado em Presidente Prudente. Antes que o estagio iniciasse, havia uma
grande expectativa sobre o que enfrentariamos e como reagiriamos frente as situa¢des que teriamos
que lidar. Ficamos trés dias nesta unidade, onde atendemos duas vitimas de acidente automobilistico,
realizando o exame primario especifico para casos de urgéncia ou emergéncia em ambas as vitimas, o
exame assegura a permeabilidade das vias aéreas com protecdao da coluna cervical, respiracao e
ventilacdo, a circulagao, neurolégico e expor o paciente em busca de lesdo sempre cuidando para que
ndo haja hipotermia, além de verificar os sinais vitais e realizar a pungdo de um acesso venoso, sao
varias pessoas trabalhando ao mesmo tempo para que o atendimento seja no menor tempo possivel,
evitando agravar o quadro do paciente e estabilizacdo do mesmo.
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COMPORTAMENTO SUICIDA E O SUICIDIO FRENTE AO ATENDIMENTO PELA A EQUIPE DE ENFERMAGEM
- UMA VISAO DE GRADUANDAS EM ENFERMAGEM

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
BRUNA CRISTINA RODRIGUES DE OLIVEIRA
GIOVANA MACHADO MARQUES

O comportamento suicida é um evento complexo e universal que se constitui em um problema de saude
publica mundial. Os estudos apontam que as pessoas que tem ideacdo suicida ou as que chegaram a
cometer o suicidio ddo indicios que planejam isto através de seus comportamentos, e que se alguém
préximo ou um profissional de saide devidamente treinado souber identificar é possivel intervir de uma
maneira adequada. Dessa forma, é importante que as equipes de enfermagem juntamente com as
multidisciplinares tenham conhecimento sobre como abordar a pessoa ou o seu familiar nessa situacao,
principalmente naqueles que tentaram o suicidio para que haja acompanhamento, pois o risco do
individuo repetir o mesmo ato novamente é maior apds a primeira tentativa. A partir disso este estudo
pretende identificar sentimentos e comportamentos pelo profissional de enfermagem frente a tentativa
de suicidio. A partir disso este estudo pretendeu abordar os sentimentos e comportamentos exposto
pelo profissional ao atender esse paciente podem ter alguma influéncia na aderéncia ou continuidade
do tratamento do individuo, e a importancia de uma supervisdo a esses profissionais para a prestacao
de cuidados adequada para que a vitima se sinta acolhida e consiga enfrentar esse problema. Durante
a abordagem, notou-se que os sentimentos relatados pela a equipe de enfermagem sao de inseguranca
relacionada ao ndo preparo na area, receio de aproximacao do familiar para a abordagem,impoténcia
diante uma tentativa de suicidio, ou seja, o cuidado imediato é prestado mas apds o seu desfecho causa
um desconforto de atender novamente o paciente sendo que muitos profissionais se culpam pelo fato
do paciente realizar uma nova tentativa.Sendo assim, se torna necessario pesquisas que abordem o
suicidio em através da visdao de profissionais da salde que entram em contato direto com esses
pacientes.
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CONHECENDO 0S SERVICOS DE CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE O ESTAGIO OPTATIVO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

VITORIA MARQUES DE SA SANVEZZO
ANA LUCIA MALHEIROS DE ARRUDA
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
THAYLA SAYURI SUZUKI CALDERON
CRISTOFFER DA SILVA SANTANA

Os padroes de doencas estdo se modificando com o avancar da medicina e dos habitos de vida: um
numero cada vez maior de pessoas ultrapassa os 65 anos de idade, deparando-se com a cronificacdo de
doencas e com o risco de sequelas incapacitantes. Para estes casos, ndo existe um tratamento curativo,
e sim de controle. Em casos de doencas crbonicas sem resposta ao tratamento curativo, Cuidados
Paliativos se apresentam como uma forma de assisténcia que garante qualidade de vida a pacientes
idosos e familiares no enfrentamento de sinais e sintomas. E preciso, portanto, considerar o Cuidado
Paliativo em todos os niveis de saude, seja hospitalar ou domiciliar. Descrever a experiéncia de estagio
em um Hospital de Cuidados Paliativos no interior do estado de S3o Paulo. O Cuidado Paliativo
deveria acontecer para todos os geriatras e gerontélogos como principio de atendimento ao idoso,
garantindo o entendimento da morte como processo normal da vida. Neste sentido, atender o paciente
em todos os niveis de atencdo, significa possibilidade para qualidade de vida e respeito as diversas
nuances do processo de morte. O estdagio optativo é um momento que possibilita, para o residente
do segundo ano (R2), a experiéncia em outros cendrios de saude e o intercambio de saberes entre
diferentes profissionais. Para esta etapa, foi escolhido permanecer 15 dias no Hospital S3o Judas Tadeu,
uma unidade da Fundacgdo Pio Xll (Hospital do Cancer de Barretos) destinada a atender e cuidar de
pacientes oncoldgicos que ndo mais precisavam de intervengdes curativas, mas sim de intervengdes que
controlassem sintomas da doenca. Esta unidade possui quatro servicos diferentes: as enfermarias, o
ambulatdrio para controle de dor e sintomas, o Centro de Intercorréncia Ambulatorial de Cuidados
Paliativos (CIAP) e a Atencdo Domiciliar. O Hospital Sdo Judas Tadeu atende os pacientes que sdo
encaminhados da prépria Fundacdo Pio Xll; é composto por 62 leitos divididos em trés enfermarias; o
CIAP destina-se as intercorréncias e urgéncias oncoldgicas (dispneia, dor, vOmitos e hemorragias) de
pacientes em cuidados paliativos do ambulatério e do atendimento domiciliar; e o servico de
atendimento domiciliar é destinado a pacientes que, devido a evolucdo da doenca, possuem limitacdes
e dificuldades para deslocamento as consultas ambulatoriais. Este servico é responsavel por atender 19
cidades que compde o Departamento Regional de Saude (DRS) de Barretos.
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CONTRIBUICOES DA PRATICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PARA FORMACAO ACADEMICA DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

GIOVANA GONZAGA DE OLIVEIRA
ISABELA CUSTODIO ROMERO
PRISCILA OLIVEIRA DE JESUS

A Unidade de terapia intensiva (UTIl) é o local indicado a prestacdo de assisténcia especializada, a
pacientes em estado critico. E imprescindivel o controle rigoroso dos pardmetros vitais dos pacientes,
uma assisténcia de enfermagem intensiva e constante. Estas unidades sdo compostas por aparelhos
capazes de reproduzir as funcdes vitais dos pacientes como respiradores artificiais, aparelhos de
hemodidlise, entre outros. Relatar a vivéncia como académicas no campo da UTI, diante de uma
assisténcia prestada de maneira diferente das que ja haviamos realizado em outras
praticas. Contribuiu para nosso conhecimento e aprendizagem na assisténcia a estes pacientes, pois
ndo tinhamos nog¢do como funciona uma UTI, agora temos uma base com referéncia nas nossas
vivéncias. A pratica do 62 termo de assisténcia de enfermagem em situagdes criticas ocorreu no 1°
semestre de 2017 em um hospital de grande porte situado em Presidente Prudente. O estdgio foi de
grande valia, pois nos proporcionou mesmo que em pouco tempo, uma noc¢do de como funciona a
rotina de uma UTI, com uma assisténcia mais rigorosa, sendo monitorado a cada duas horas os
parametros vitais e balanco hidrico .Tivemos a oportunidade de assistir um cuidado mais complexo
como o banho no leito de um paciente critico e também realizar mudanca de decubito, aspiracdo
orotraqueal, medicacdo, manejo da bomba de infusdao, mensurar pressao do Cuff, exame fisico e aferir
sinais vitais.
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DEVENVOLVIMENTO ACADEMICO MEDIADO POR UMA LIGA DE ENFERMAGEM, PSIQUIATRIA E SAUDE
MENTAL.

MATHEUS MENDES LOPES

THAIS GOMES NUNES DOURADO

FRANCISLAINE DA ROCHA CABRERA

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA

A liga de Enfermagem, Psiquiatria e Saude Mental da Universidade do Oeste Paulista tem como
proposta criar atividades complementares cujos principios sdo abordar temas relacionados a psiquiatria
e saude mental. Foram realizados encontros quinzenais com discussdes sobre suicidio, dependéncia
quimica, transtorno de personalidade borderline, niveis de ansiedade, dentre outros
assuntos. Descrever a experiéncia de alunos durante a participacdo da liga de enfermagem, psiquiatria e
saude mental. Portando, a liga de enfermagem, psiquiatria e saide mental é de suma importancia
para a formacdo académica. Esta atividade de extensao possibilitou que os alunos criassem um olhar
além da formacdo basica oferecida pela graduacdo, e proporcionou a quebra de um estigma no
contexto enfermagem e psiquiatria. Os encontros foram de total importdncia para a formacao
discente, nos quesitos voltados a fixacdo do raciocinio critico em saude mental, visto que, as discussoes
aconteceram através de rodas de conversa onde os participantes sugeriram temas e levantavam
guestoes norteadoras ao decorrer da liga. Também foi desempenhada uma atividade pratica com o
Projeto Cristolandia. Os encontros promoveram a troca de vivencias de convidados palestrantes com os
estudantes, proporcionando um maior aproveitamento de conhecimentos.
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ENTRE OLHARES TRISTES, RISOS E BRINCADEIRAS SAO BEM VINDOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

LUANA MARIA VICENTE
LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA

Ficar internado nunca foi muito agraddvel independente de ser apenas para fazer alguns exames ou
para tratar algum tipo de doenca, mas pensando exatamente nisso, no ano de 2006 a Universidade Do
Oeste Paulista de Presidente Prudente desenvolveu o projeto académicos da alegria, no comeco
restrito, porém hoje sendo aberto para integrantes de todos os cursos da area da saude. Tem- se como
objetivo contribuir no processo de humaniza¢do dos académicos, além de levar e resgatar a alegria dos
diversos ambientes em meio ao sofrimento enfrentado no periodo hospitalar, diminuir o estresse
sofrido pelos pacientes em processo de tratamento; diminuir o receio presente principalmente nas
criancgas, ao se depararem com profissionais da saude; propiciar momentos de descontracdo e alegria
aos pacientes, acompanhantes, bem como aos profissionais da saude,descrevendo como um projeto de
extensdo, ligado a drea de Humanizacdo da assisténcia, pode contribuir para a formacao de profissionais
de saude. Portanto pode-se concluir que, ao participar deste projeto contribuiu muito para formacao
de um futuro profissional generalista capaz de olhar o ser em sua integralidade, equidade, respeitando
todos os direitos humanos de forma a assegurar a humanizacdo dentro do ambito hospitalar e é de
grande valia o olhar holistico que foi aprimorado por mim académico ao desenvolver este projeto
propondo bons encontros, e transformando os dias de milhares de pacientes mostrando que a "vida é
bonita e é bonita". Descrever a experiéncia vivenciada durante um semestre levando alegria para os
pacientes em um momento de dor e sofrimento, nunca foi tdo intenso e Unico, houve uma grande
gratificacdo pessoal ao ver pessoas se alegrando independente da situagdo que elas estavam naquele
momento, olhando com equidade e integralidade para cada paciente, podendo demostrar compaixdo e
amor ao préximo, através de cangdes, brincadeiras, e didlogos surgindo novos lacos de amizades e
respeito entre cada futuro profissional ali presente. A participacdo no projeto aconteceu durante o 29
termo do curso de enfermagem em um hospital situado no interior do estado de Sdo Paulo, realizado
semanalmente com duracao de 60 minutos no periodo de um semestre. A maioria dos encontros
ocorreu dentro do hospital, e as alas que ja foram visitadas sdo a Cardiologia, Ortopedia, Psiquiatria,
Oncologia, Pediatria e o Setor de Hemodialise.
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IMPLANTACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UMA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA NO OESTE PAULISTA

STELA CRUZ FACCIOLI

ANA CAROLINA DAL PORTO
ANGELICA GOMES FERREIRA
CAROLINE BRAGA SALDANHA
CAROLINE DE OLIVEIRA SANTOS
DENISE DOS SANTOS MACAMBIRA
FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA
GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
MARCIA CRISTINA VIEIRA GUIDA
SOLANGE DA SILVA

TUANE MAGALHAES

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um processo que facilita a rotina dos cuidados
de enfermagem estabelecendo metas e avaliando as melhores formas de assistir ao paciente, o que
deve influenciar de forma direta na assisténcia prestada. A SAE, regulamentada pela legislagdo, organiza
o trabalho profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a
operacionalizacdo do Processo de Enfermagem. A SAE aproxima e torna o paciente participativo das
acdes de enfermagem, devido a formagdo de vinculo, sendo possivel a elaboracdo do diagndstico e
planejamento da assisténcia de enfermagem, além da realizacdo de atividades de educa¢dao em saude e
orientagdes quanto ao estado de salde-doenca. Relatar a experiéncia dos graduandos em enfermagem
no Estagio Curricular Supervisionado | acerca da implantagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem em uma Unidade de Saude da Familia. A experiéncia mostrou viabilidade da implantacao
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na Estratégia de Saude da Familia, tendo o enfermeiro
papel essencial no aprimoramento e compromisso da melhoria do cuidado prestado ao paciente.
Realizar essa atividade, possibilitou aos académicos compreender o papel do enfermeiro no processo de
educacdo em saude. O projeto foi desenvolvido por académicos da Graduacdo do 72 termo de
Enfermagem e docente supervisor do estdgio, com contribuicdo da equipe de enfermagem e agentes
comunitarios de saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Foram elaborados instrumentos para a
realizacdo da SAE com embasamento tedrico e adaptacdo a realidade local. Posterior a elaboracdao dos
instrumentos, toda a equipe da ESF foi capacitada quanto a importancia e legalidade da Sistematizacao
de Assisténcia de Enfermagem na Atencdo Primdria de Saude.
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IMPORTANCIA DE GRUPOTERAPIA PARA APOIO AO FAMILIAR CUIDADOR DE PORTADORES DE
ALZHEIMER

JHENIFER REGIA DOS SANTOS SILVA
EDIMAR LOURENCO ALVES ANDRADE
MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA

Percebe-se que ainda ha uma falta de relevancia em dispor uma atencdo a saude dos cuidadores dos
portadores de Deméncia, seres hipoteticamente "saudaveis", pois estao fisicamente ativos por estarem
conseguindo cuidar de outra pessoa levando os profissionais de salide a ndo enxergarem o sofrimento
biopsicossocial do cuidador. Com a realizacdo de grupos tem-se a oportunidade de melhorar o vinculo
do familiar cuidador com o idoso portador de Deméncia, servem para aliviar ou extinguir sintomas de
alteracdes comportamental, através do oferecimento de suporte e com a troca de sentimentos e
experiéncias entre os participantes do grupo, possui uma melhora do autocuidado, possibilita a
identificacdo e esclarecimento de duvidas e oportuniza fornecimento de estratégias para os cuidadores
lidarem com limitacdes pessoais, concedendo aos familiares uma promocdo do bem estar
biopsicossocial. Explanar a importancia de grupoterapia para apoio ao familiar cuidador de portadores
de Alzheimer. Grupoterapia é uma excelente ferramenta do cuidado que pode ser usada pelo
profissional de enfermagem, porem este deve possuir habilidades emocionais, técnicas e conhecimento
sobre a doenca para poder intermediar as socializa¢cdes dos familiares cuidadores de modo que coloque
em pratica o planejamento das a¢des que visa trabalhar com o cuidador que necessita de um cuidado
complexo, intervindo em necessidades relacionadas aos medos, duvidas e outras dificuldades, que sera
apresentada pelo cuidador.  Tal experiéncia foi vivida quinzenalmente no periodo de maio a junho de
2017 através da coleta de dados do trabalho de conclusao de curso em um ambulatério de psiquiatria
localizado no interior de SP. Foram selecionados cuidadores familiares de portadores de deméncia que
estavam no ambulatdrio para realizarmos um grupoterapeutico onde os mesmo tiveram a oportunidade
de trocar experiéncias vividas as quais ajudou-os a verbalizar angustias, duvidas e dificuldades. Muitos
durante a verbalizacdo de experiéncias choram e falam o quanto se sentem leves apds expor a alguém
sobre tudo que passam.
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IMPORTANCIA DA VISITA PRE-OPERATORIA DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PRISCILA OLIVEIRA DE JESUS
GIOVANA GONZAGA DE OLIVEIRA
ISABELA CUSTODIO ROMERO

A visita pré-operatéria é um procedimento técnico cientifico planejado pelo enfermeiro, com finalidade
de prestar assisténcia adequada ao paciente que se submetera ao tratamento cirdrgico, ambulatorial ou
hospitalar. E um valioso instrumento para humanizac3o da assisténcia de enfermagem periopertdria, no
qgual o enfermeiro atua de maneira expressiva, proporcionando ao paciente cirdrgico apoio emocional,
atencdo e orienta¢des sobre momentos antes, durante e pds-cirurgico. No periodo pré-operatério o
paciente apresenta diversos sentimentos, tais como: medo, ansiedade e duvidas. A visita pré-operatéria
além de atender as necessidades do paciente, ajuda a diminuir esses sentimentos. Relatar a importancia
da visita pré-operatéria de enfermagem. Diante disso conclui-se que a visita pré-operatéria é de
grande importancia para assisténcia de enfermagem, pois além de ser um momento de educacdo em
saude, é dado suporte emocional ao paciente, diminuindo sua ansiedade e retirando suas duvidas, para
gue o mesmo possa ir tranquilizado para o centro cirdrgico. = Como discentes de enfermagem do sexto
termo realizamos a pratica de assisténcia de enfermagem cirurgica na clinica cirdrgica de especialidades,
na clinica cirdrgica geral e no centro cirdrgico de um hospital de médio porte na cidade de Presidente
Prudente no primeiro semestre de 2017. Neste termo ganhamos mais autonomia enquanto académicos,
pois tivemos mais contato com o paciente de modo integral. Realizamos visita pré-operatéria a
pacientes de cirurgias eletivas, onde tivemos estudo prévio sobre a patologia e do procedimento
cirargico a ser realizado, e logo apds organizamos nossas ideias planejando as prioridades a ser
discutidas com o paciente e também preparadas para atender as necessidades do mesmo. Na visita
procuramos ouvir o paciente sobre seu conhecimento, duvidas e sentimentos, a fim de orienta-lo no
que fosse necessario, como procedimentos, ambiente, preparo e pds-operadrio. Percebemos que o
simples fato de realizar a visita tranquilizava o paciente, lhe passava seguranca e confianca na equipe de
saude.
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IMPORTANCIA DAS PRATICAS DE MONITORIA RELACIONADA AO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANDREIA FOGAROLLI MARINHO
LIGIA MARIA DA SILVA BRITO
JANE MOURA SHENEVIZ

A monitoria seja ela realizada em sala de aula ou no campo de pratica, proporciona ao aluno monitor
desenvolver habilidades e aprofundar conhecimentos na area especifica que esta atuando além de
proporcionar um maior ganho intelectual, pois o aluno necessita associar o conhecimento teérico
pratico para poder desenvolver as atividades que |lhe sdo propostas, contribuindo assim para um melhor
aprendizado da disciplina, além de lhe propiciar maior seguranca quando for atuar
profissionalmente. Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem referente as
praticas de monitorias da disciplina de assisténcia de enfermagem a saude da mulher, recém-nascido e
crianca. Ter oportunidade de realizar monitoria no campo de atividades nos proporcionou maior
confianca e seguranca na pratica de enfermagem relacionada a essa area de atuacdo, pois se trata de
uma disciplina complexa que envolve o cuidado para mulher em todas as fases da vida, além de prestar
assisténcia ao recém-nascido e a crianca, ou seja, o binbmio mae e filho. Além de incentivar o aluno a
aprofundar e aprimorar o conhecimento ja adquirido anteriormente na disciplina proporcionando uma
vivéncia profissional ainda enquanto académico. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a
partir da execucdo de monitorias praticas na disciplina de assisténcia de enfermagem a saude da
mulher, recém-nascido e crianca do curso de graduacao em enfermagem da Unoeste. As praticas
ocorreram nos semestres correspondentes a 2016.2 e 2017.1. No qual o académico monitor ficava
responsavel por auxiliar os alunos nas atividades praticas no decorrer do estagio e sanar duvidas a
respeito das atividades tedrico-praticas.
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INCENTIVO A DOACAO DE SANGUE, MITOS E VERDADES SOBRE A DOACAO, NA SALA DE ESPERA DE UM
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA.

KARINA HELENA GALDINO MACHADO
LUCIANA NASCIMENTO PEREIRA DA SILVA

O ambiente da sala de espera em uma unidade de saude é o local onde os diferentes profissionais tém a
oportunidade de promover praticas de educacdo em saude, utilizando recursos que possibilitam uma
construcdo de saberes, com o intuito de gerar mudancas no comportamento, adotando assim novos
habitos em beneficio da saude da populacdo. Portanto realizar acdes que possa incentivar e fidelizar os
usuarios a ser um doador de sangue é necessdrio também realizar estratégias de acolhimento,
incentivar a convidar amigos e familiares a realizar a primeira doacdo de sangue, sensibilizar sobre a
importancia da doacdo de sangue, pontuar os maleficios que acarretard ao receptor em caso de nao
haver doacdes e utilizar teorias que possa facilitar compreensao de crencas e valores peculiar de cada
individuo. Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem na sala de espera de uma ESF no
incentivo a doacdo de sangue. Os participantes sentem medo e inseguranca quanto ao processo de
doacdo de sangue, sendo como consequéncia destes a falta de informacBes sobre o tema abordado. E
notério que ndo sdo realizadas atividades nas unidades que forneca maiores informacdes sobre o
processo de doacdo de sangue. Por tanto é necessario que haja maior engajamento da equipe sobre o
tema com a finalidade de que exerca maiores acdes visando aumentar o numero de doadores
voluntarios de sangue. O projeto foi desenvolvido no ambiente sala de espera de uma ESF da zona
norte do municipio de Presidente Prudente, no periodo matutino entre os dias 22/05 ao 24/05 de 2017,
requisito proposto no curso de graduagcdao em Enfermagem do Estagio Curricular Supervisionado I. O
publico alvo foram homens e mulheres, entre as faixas etarias de 17 ha 73 anos. A dinamica foi
desenvolvida com 6 questdes, as quais os usuarios tinham que identificar o que era mito e verdade em
um mural feito com isopor. As questdes eram: idade minima para doag¢do de sangue; Para doar sangue é
preciso estar em jejum; O peso necessario para ser doador; Quantas doa¢des anuais podem ser feitas;
Quais os impedimentos para ser um doador. Destas apenas duas questdes os usudrios apresentaram
maior dificuldade: sobre o jejum para a doacdo de sangue e quantas doagdes anuais sdao permitidas.
Apds a dinamica foram esclarecidas as duvidas, e feitas orienta¢des e incentivo aos participantes a
estarem doando e ao final foi entregue um folheto informativo.
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INTEGRACAO ENTRE PRATICAS DO 42 TERMO DE ENFERMAGEM E CICLO PEDAGOGICO

MATEUS VIEIRA DE LIMA
PAULA MIRALHA GUIMARAES DE LIMA
NATHALIA ROMEU DE MAZZI

0 42 termo de enfermagem é composto por um conteudo tedrico/pratico, onde a parte tedrica se torna
voltada a atencdo primaria de salde, em especial a Estratégia de Saude da familia - ESF; e a pratica se
resume a este campo de atuacdo. Esse método de ensino que retrata uma metodologia ativa, visa
auxiliar o académico no seu ambito de estudo, proporcionando um conhecimento mais assiduo
(continuo) e aprendizagem mais dindmica no qual o coloca como protagonista ou agente principal pela
sua aprendizagem, discutindo situacdes quanto a territério e estrutura de uma ESF, casos clinicos e até
mesmo sobre a prépria equipe em prol de entender o contexto da Estratégia de Saude da Familia,
sempre acompanhada por um professor responsavel que se torna um mediador entre académico e o
processo de aprendizagem. Objetivo é relatar a experiéncia de discente junto a integracdo entre praticas
em uma ESF a uma metodologia ativa, "problematizacdo". Passar por esse método foi algo inovador
como académico, permitindo me posicionar diante de varios questionamentos, partilhando e trocando
informacdes. Desta forma posso afirmar que, a contribuicdo para o aprimoramento da comunicacdo e
conhecimento foi notdria, tendo um conteddo compartilhado entre alunos e de fonte cientificamente
comprovada por meio de artigos cientificos. Conclui-se que, ambos tanto a pratica, quanto o ciclo
pedagégico sdo indispensaveis de maneira complementar e integrada, que permiti ao académico ser
uma fonte de informagao de forma a compartilhar o contelddo, sendo este com base em um
conhecimento cientifico. O ciclo pedagdgico ocorre através da metodologia da problematizacgao,
sendo realizado uma vez por semana e dividido em parte de abertura e fechamento de ciclo. Todo o
conteldo dissertado compde o portfélio que se divide em capa, trajetéria pessoal, confronto
experiencial, sintese proviséria, busca individual, nova sintese e referéncias bibliograficas. Este método
é eficaz junto a pratica, pois permite ao académico expor sua reflexdo sobre algumas barreiras e
guestionamentos encontrados em campo juntamente a temas abordados pelo grupo e professor.A
metodologia ativa de aprendizagem através da problematizacdo permite que dividas sejam sanadas de
forma facil e rapida, o que leva o académico buscar informacdes em fontes confidveis e atualizadas,
ampliando seu meio técnico-cientifico. A troca de informacdes entre os académicos durante o ciclo
pedagégico possibilita a criacdo de vinculo e um conhecimento expandido, onde o processo de
aprendizagem é feito pelos préprios.
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LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
MATEUS VIEIRA DE LIMA

A estrutura académica atualmente proporciona um ambiente volatil e propicio a mudangas no intuito de
incrementar novos métodos de aprendizagem, que visa trazer ao discente uma extensdo de seu
conhecimento indo além do conteddo proposto em sala de aula, assim podem-se formar futuros
profissionais com ensino de qualidade, que trazem competéncia, habilidade e destreza em suas
atividades. Sendo assim as Ligas académicas sdo de grande relevancia, pois permiti compartilhar o
conhecimento e fazer uma ligacdo entre ensino, pesquisa e extensdo; aprimorando a aprendizagem de
forma dinamica, complementando a formacdo dos discentes. Por meio desta asserc¢do, junto ao corpo
discente, foi criado a Liga Académica de Oncologia, a fim de gerar aos académicos um espago propicio
para discutir sobre os diversos temas embasados na oncologia e assim proporcionar a aprendizagem de
forma complementar a formacdo de futuros Enfermeiros generalistas, com um preparo maior da pratica
humanizada. Tem-se por objetivo relatar a experiéncia de discente na participacdo da Liga de Oncologia
dentro do curso de Enfermagem na Universidade do Oeste Paulista, tendo como principais atividades
educacionais a insercdo de ensino, pesquisa e extensdo. Pode-se compreender e analisar criticamente
diversas situacdes envolvendo pacientes oncolégico, e assim criar interveng¢des no plano de cuidados,
viabilizando um cuidado individual de forma a garantir a integralidade e equidade, e aderir a
humanizacdo no modo de gerir e cuidar.  Portanto, pode-se dizer que, participar dos encontros da Liga
de Oncologia contribuiu muito para formagdao de um futuro Enfermeiro, que possibilitou criar uma
extensdao na grade curricular e aperfeicoar o curriculo para andlises posteriores; possibilitou também
desenvolver uma dtica mais critica e reflexiva na area da oncologia, tendo um olhar mais holistico e
humanitario dentro da gestdo e nos modos de cuidado. A Liga de Oncologia é constituida por
discentes e um docente responsavel, as atividades sdao coordenadas pelos préprios académicos, que por
meio da divulgacdo dentro do curso de Enfermagem ingressio na liga e fazem encontros
guinzenalmente, tendo convidados atuantes na area para apresentar e discutir temas pertinentes a
oncologia. Os profissionais convidados buscam ter uma dtica de ensino a prevencdao de agravos e a
promocao de saude tendo como base estimular a autonomia nos pacientes/clientes.
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LIGA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA: DOACAO DE CABELO AO HOSPITAL DO CANCER DE BARRETOS

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
GIOVANNA GONGCALVES PERES MORALES
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA

JORGE ELIAS DE FREITAS RIBEIRO

ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES

ELAINE CRISTINA CARVAIJAL YARAIAN
THALYSSON FELIPE SOUZA EMENEGILDO
FERNANDO SOARES PIQUIONE

Milhares de pessoas no Brasil e no mundo enfrentam uma luta didria no combate ao cancer, entre elas,
diversas criancas e adolescentes. Muitas delas precisam realizar a quimioterapia, a qual apresenta
diversos efeitos colaterais, como a queda de cabelos, onde o cabelo esta relacionado a aparéncia, beleza
e a autoestima, além da prépria luta contra a doenca, que é um processo muito dificil, a perda dos fios
afeta o lado psicoldgico, que também é muito importante e faz a diferenca no processo de cura. Por
isso, muitas vezes o uso de uma peruca pode fazer a diferenca, fazendo com que essas mulheres se
sintam mais bonitas e confiantes, assim, enfrentem melhor o tratamento. Desta forma, para driblar a
perda de cabelos, a peruca é uma excelente opc¢do, contudo, é um produto com preco elevado,
limitando a sua obtencdo. Pensando nisso a Liga de Enfermagem em Oncologia, resolveu incentivar a
populacdo, a estarem doando cabelos de forma voluntaria, onde os mesmo sdo convidados de forma
espontanea a estarem participando de doac¢ao de cabelo, que por sua vez estes cabelos sdo enviados ao
Hospital do Cancer de Barretos onde realizam todo o processo de confecgdo de perucas de forma
totalmente gratuita. O Principal objetivo da Liga de Enfermagem em Oncologia, nesta captacao de
doadores de cabelos é despertar nas pessoas a importancia de ser solidario expressando assim atos de
solidariedade e apoio, a outras pessoas que estdo em um momento dificil, desenvolvendo assim no
mesmo um carater mais humanista. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia exitosa
desenvolvida pela Liga de Enfermagem em Oncologia, na captacao de voluntdrios para doagdo de
cabelos. Conclui-se que inspirar o a populacdo a realizar a doagdo de cabelo de forma espontanea
contribui no crescimento como ser humano, pois se torna possivel ter a oportunidade de aprender,
evoluir, compartilhar e se transformar em alguém ainda melhor. Com isso, a Liga de Enfermagem em
Oncologia tem o intuito de inspirar muitas outras pessoas a fazerem o mesmo, alimentando assim, de
forma extraordindria uma corrente do bem, despertando nos na populacdo atos solidarios! O projeto
objetiva obter dos discentes da Liga de Enfermagem em Oncologia doac¢do cabelos, captados de forma
voluntaria e solidaria onde os mesmo sdo cortados em saldes para que futuramente os mesmo sejam
doados ao Hospital do Cancer de Barretos. Os envolvidos na doacao sdao orientados seguindo as regras
estabelecidas pelo Hospital, sendo corte minimo de 10 & 15 cm, onde o cabelo deve ser fixado com
elastico e colocado em plastico, qualquer tipo de cabelo pode ser doado inclusive com quimica, os
cabelos previamente recebidos pela liga, sdo enviados pelo correio, onde o mesmo ao chegar ao seu
destino no caso o Hospital do Cancer de Barretos recebemos um e-mail da instituicdo nos comunicando
o recebimento da doacdo, estas doacbes de cabelo resulta em grande satisfacdo tanto pela Liga
académica quanto para quem pratica atos de solidariedade.
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LIGA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

LUANA MARIA VICENTE
LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

A falta de qualificacdo por meio de especializagbes tem distanciado cada vez mais o discente da
graduacdo de um bom emprego, o mercado de trabalho a cada dia estd mais competitivo exigindo que o
profissional tenha sempre algo mais a oferecer. A busca de conhecimento associado ao raciocinio critico
reflexivo e realizacdo de atividades extracurriculares sdo metas a serem desenvolvidas durante a
graduacdo. No inicio de 2017, nds, graduandos do curso de Enfermagem da Universidade do Oeste
Paulista (UNOESTE) tivemos a oportunidade de participar da LEO - Liga de Enfermagem em Oncologia,
sendo a Liga formada por grupos de estudo com o objetivo de realizar atividades em torno de temas e
tépicos ligados a drea da Oncologia. Relatar a vivéncia como académica na participacdo da Liga de
Enfermagem em Oncologia e a experiéncia em suas atividades. Portanto, esses encontros
proporcionou uma bagagem de conhecimento muito maior, estando clara a importancia de se
complementar o nosso conhecimento fora da sala de aula de forma dinamica de modo a fugir dos
padroes de metodologia expositiva, com uma experiencia Unica e enriquecedora. No primeiro
semestre deste ano realizamos encontros nas segundas-feiras com intervalos quinzenais das 17h30 as
19h00 nos quais, mestres e doutores ministraram aulas sobre diversos assuntos relacionados a area de
conhecimento, além das simulacGes que nos proporcionou discussdes ricas em conhecimento
contribuindo para o esclarecimento das duvidas. Para muitos alunos o conhecimento adquirido foi
associado a pratica curricular e para outros foi um aprendizado antecipado. Os participantes da liga
obtiveram cinquenta horas creditada na sua carga horaria extracurricular.
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MONITORIA: A PRATICA DE ENSINO ENTRE ACADEMICOS

MATEUS VIEIRA DE LIMA
ANA MARIA SILVA CAMARGO

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA
ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

A Anatomia Humana é uma disciplina dividida em um conteldo tedrico/pratico e se encontra inserida
dentro do ambiente académico nas diferentes graduacdes da area da saude, a sua dindmica de ensino
visa proporcionar ao estudante um conhecimento desde basico, até mesmo avancado sobre as
diferentes estruturas anatdomicas, funcionamento e organizacdo de sistemas e drgdos. Todo esse
conhecimento proporciona uma base para a formacao do futuro profissional da saude. As aulas praticas
tém como finalidade fixar o conteido de forma expositiva, sendo concomitante a aula tedrica, e ocorre
nos laboratdrios de anatomia da Universidade. O ato de ser monitor proporciona ao discente uma
experiéncia Unica que pode despertar uma vocacdao para a docéncia, de forma a querer lecionar; ser
monitor também gera um aprimoramento extracurricular levando a conquistas e desenvolvimento de
certas habilidades, aumentando o empoderamento do conhecimento e a responsabilidade. Por meio
deste relato busco descrever a experiéncia de ser académico de Enfermagem da Universidade do Oeste
Paulista, e o desempenho do papel de monitor por trés semestres consecutivos. Objetivo de relatar a
experiéncia de ser monitor na disciplina de Anatomia. O convite para ser monitor de Anatomia surgiu
devido ao desempenho como aluno dentro da disciplina, o que me levou a ser por trés semestres
consecutivos monitor. A monitoria tem um enfoque maior na avaliagdo bimestral, onde se tenta revisar
todo conteldo apresentado aos alunos, visando que os académicos tenham uma devolutiva do ensino
monitorado de forma positiva na avaliacgdo. O desenvolvimento da monitoria leva ao crescimento
pessoal e profissional tanto por parte do monitor, quanto do monitorado, e cria oportunidade para o
monitor desenvolver atividades de ensino, de maneira a lecionar e expor um conteldo ao monitorado,
consolidando o método de aprendizagem tornando-se mais eficaz e de facil entendimento por partir do
didlogo de aluno para aluno, o que garante a fixacdo do conteddo programatico lecionado pelo
professor responsavel pela disciplina. O resultado se da por meio de avaliacbes, o que comprova o
entendimento por parte do monitorado; o vinculo fortalece o desempenho entre monitor e
monitorado.
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MONITORIA ACADEMICA EM ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CLINICA CIRURGICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ARIELA CRISTINA RIBEIRO
DIEGO SANTIAGO MONTANDON

A monitoria é um servico de apoio pedagdégico oferecido aos alunos do curso de enfermagem que
estejam interessados em aprofundar conteudos, bem como solucionar dificuldades em relacdo as
atividades tedricas ministradas pelos docentes. Como discentes acredito que a monitoria contribuiu
para a qualidade do ensino, estreitando vinculo entre alunos, auxiliando o docente durante o campo de
pratica. Relatar a experiéncia adquirida como estudante monitor da Disciplina de Assisténcia de
Enfermagem em Clinica Cirurgica Houve um crescimento pessoal e intelectual, através do contato
com as atividade de ensino, que possibilitou agregar conhecimentos com a revisdo continua dos
conteudos. Experiéncia muito rica onde se exigiu comprometimento, habilidades, destreza, estudos e a
oportunidade de compartilhar saberes entre discente e docente. Que contribuiu de maneira significativa
na formacdo académica. A monitoria ocorreu no 12 semestre de 2017, nas praticas da disciplina de
Assisténcia de Enfermagem em Clinica Cirdrgica, que compdem a grade curricular do sexto termo do
Curso de Graduacdo em Enfermagem, foi realizado acompanhamento dos discentes durante a coleta de
dados para o estudo de caso apresentado no final do estagio, orienta¢des sobre a montagem da mesa
cirargica, os tempos que integram a cirurgia e participacdo como atriz em atividades de simulacao
clinica.
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MONITORIA: CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO COLETIVO, MONITOR E MONITORADO

MATEUS VIEIRA DE LIMA
ANA MARIA SILVA CAMARGO

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA
ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

O académico dentro de seu primeiro ano letivo encontra dificuldades em se adaptar ao conteudo
programatico, por meio desta premissa se faz presente a monitoria de Anatomia Humana Il que busca
compartilhar o conhecimento entre os discentes de enfermagem, promovendo horas extras de estudo.
Este método de aprendizagem ocorre por meio de alunos de um termo superior, com os alunos do 29
termo de enfermagem; tendo um modelo de estudo dialégico que proporciona a construcdo do
conhecimento coletivo, sendo o monitor educador e o académico o educando. A disciplina de Anatomia
Il, apresenta um conteldo com um grau maior de complexidade, onde se faz importante e torna seu
estudo significativo como base de informag¢des ao académico. Desta forma, contribui para a formacao
de um profissional de enfermagem, promovendo a aptiddao com base em conhecimento fundamentado
para desenvolver atividades assistenciais e privativas do enfermeiro. O objetivo deste relato é dissertar
a experiéncia de monitorar discentes durante um semestre dentro da disciplina de Anatomia Humana
II. Todo o processo de aprendizagem desenvolvido na monitoria leva ao crescimento bilateral ou seja,
tanto do monitor, quanto do monitorado onde ambos recebem gratificacGes; por parte do monitor
sendo em horas extracurriculares e do monitorado a oportunidade de horas extra de estudo. E de
grande valia a experiéncia de se tornar monitor pois desenvolve aptiddes como a habilidade de
comunicacdo e construgdo de vinculo, podendo-se concluir que, a monitoria de anatomia humana Il
possui subsidios para despertar no monitor a vocacao de lecionar, sendo tornando um docente. A
monitoria ocorre no laboratdrio de anatomia da Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE), onde os
académicos do 22 termo de enfermagem sdo distribuidos em pequenos grupos de dez alunos, tendo
bancas com pecas anatomicas, permitindo ter a possibilidade de rever com mais tranquilidade a aula
apresentada pelo professor anteriormente, e quando surgem duvidas ou dificuldades se tem a
intervencdo do monitor. Ao se tornar monitor, se assume a responsabilidade de ensinar de forma
coerente e correta ao monitorado, havendo certa complexidade e exigindo do monitor um estudo
continuo para dominar o conteudo e transmitir de forma que seja facil e compreensivel. O monitor é
gratificado pela coordenagdo com horas extracurriculares, aprimorando seu curriculo para analises
académicas, isso o deixa a frente de contratagOes, vagas de residéncias, entre outros. Descrever essa
troca de conhecimento é algo recompensador, pois tras a construcdo coletiva tanto na troca de
informacdes como em vinculo gerado
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O CRESCIMENTO DO DISCENTE DA GRADUACAO DE ENFERMAGEM MEDIADO PELO CURSO
INTRODUTORIO A ONCOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
GIOVANNA GONGCALVES PERES MORALES
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA

JORGE ELIAS DE FREITAS RIBEIRO

LARISSA RODRIGUES PEREIRA

EURAIDE DOS ANJOS SOUZA

ELAINE CRISTINA CARVAIJAL YARAIAN
ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA

Inicialmente, durante a graduacdo do curso de Enfermagem, encontram- se diversas etapas a serem
vivenciadas, pois estar em um ambiente institucional novo requer um esforco maior em relacdo ao
ensino médio, por exemplo. O curso de Enfermagem traz consigo diversas oportunidades para o
crescimento pessoal e profissional durante a formacdo académica, sendo uma dessas oportunidades o
Curso Introdutério a Oncologia ofertado ja no inicio da graduacdo, o qual tem por finalidade realizar
uma complementacdo na formacdo do discente, criado para os membros adequacdao em atividades
didaticas, cientificas, culturais e sociais, visando aumentar seu aprendizado e desenvolvimento critico
reflexivo. Pontos positivos sdo que o Curso representa uma chance a mais para o aprendizado, de uma
forma mais dindmica. Podem ser realizadas atividades tedricas, como aulas, seminarios, discussdes de
textos, apresentacdes de casos clinicos, praticas, e desenvolvimento de projetos cientificos. O curso
introdutério @ oncologia, voltado aos discentes do primeiro termo da graduagdo tem por sua finalidade
geral, preencher lacunas a cerca das duvidas do aluno, onde de fato ird contribuir na formagao do
mesmo. Sendo assim, este relato contribui para que outros alunos se motivem a participar deste Curso
oferecido dentro da graduacdo de enfermagem, visto como uma oportunidade de ensino além do que é
oferecido nos curriculos. Relatar a experiéncia de académico de enfermagem durante a participacao do
Curso Introdutério a Oncologia. O Curso Introdutdrio a Oncologia contribuiu de forma direta na
formacao do académico durante a graduacdo, possibilitando assim, enxergar eixos possiveis de
prevencao a agravos a saude. Esta atividade de ensino permite que o aluno va além da formacao basica
oferecida pelo plano de ensino e transcenda o raciocinio voltado a metas sensiveis de enfermagem. Os
encontros foram importantes para a formacao dos discentes, no que se refere a concretizacao do
pensamento cientifico voltado para a disciplina essencial da enfermagem, visto que nestas discussdes a
reflexdo sobre o fazer cientifico do enfermeiro, promoveu nos alunos um movimento de criticidade de
sua pratica assistencial, com incorporacdo do método classico de pensar. As atividades relacionadas
ao Curso Introdutério a Oncologia ocorreram em forma de palestras onde as mesmas possuem em um
carater basico inicial, devido ao fato do discente ser do 12 ano da graduacdo, cujo qual ainda apresenta
baixo conhecimento em relacdo a especialidade de Oncologia. Os encontros aconteceram de forma
quinzenal, aos sabados, no periodo da manh3, onde o curso era conduzido por palestrantes especialistas
na area de assisténcia de enfermagem ao paciente oncolégico.
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O PAPEL DO NASF E DA ENFERMAGEM DURANTE A ATIVIDADE FiSICA DE UM GRUPO DE IDOSO NA
ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

WELLINGTON PEREIRA LOPES
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

Com o aumento da expectativa de vida é observavel o envelhecimento da populagdo em paises de
primeiro e segundo mundo, tal envelhecimento é algo natural, parte da fisiologia humana, porém esse
fator pode limitar acGes e trazer diversas mudancas a qualidade de vida. Nesse contexto, a pratica de
exercicio fisico é essencial para preservar a autonomia e a qualidade de vida, Pensando nisso, no ano de
2008 o Ministério da Saude criou por meio da portaria GM n? 154 o Nucleo de Apoio a Familia (NASF)
com o objetivo de apoiar e fortalecer o trabalho da ESF, o qual é constituido por uma equipe com
profissionais de diversas areas sendo algumas delas: Educador fisico, nutricionista, psicélogo, assistente
social, fonoaudiodloga entre outras de acordo com a necessidade de cada municipio. Relatar o papel do
NASF e da enfermagem durante a atividade fisica de um grupo de idoso na atencdo basica. Através
dessa acdo foi possivel adquirir: conhecimento a respeito do envelhecimento e da importancia dos
exercicios fisicos durante esse processo para garantir uma melhor qualidade de vida, desenvolver uma
maior empatia pela pessoa idosa e pela sua condigdo com um olhar humanizado entendendo suas
dificuldades e suas limitacGes, desenvolver uma visdo mais ampla do trabalho em equipe entre
Estratégia da Saude da Familia e NASF e compreender a importancia da ESF nesse contexto social e
entender o papel do enfermeiro como ponte entre as profissdes durante todo esse processo. As
atividades relatadas aconteceram no primeiro semestre do ano de 2016 em uma Estratégia de Salde da
Familia localizada na alta paulista no interior do estado de S3ao Paulo. As a¢des aconteciam todas as
tercas feiras das 7 horas da manha as 9h horas, sendo dividido uma hora em avaliacao de enfermagem
realizada pelos auxiliares de enfermagem e pelo enfermeiro onde também ocorria o acolhimento,
checagem de pressao arterial, glicemia capilar e escuta ativa, posteriormente, todos os participantes
aptos eram levados para a quadra esportiva localizada atrads da unidade. O papel do educador fisico do
NASF era de escolher os exercicios adequados para os participantes, sempre iniciando com um
alongamento e passando para os demais exercicios explicando a finalidade de cada atividade e
auxiliando cada participante juntamente com os académicos de enfermagem. Ficava sob
responsabilidade dos académicos de enfermagem convidar os idosos durante as visitas domiciliares,
realizar dinamicas, sorteio de brindes e grupos motivacionais.
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O RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A ATUAGCAO COMO MONITORAS DO PROGRAMA DE MONITORIA DO
LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO

CAROLINE BRAGA SALDANHA

CASSIA APARECIDA DE SANTANA GASQUEZ
KARINA HELENA GALDINO MACHADO
MILENA COLONHESE CAMARGO

SIMONE SHIRASAKI OROSCO

O programa de monitoria acontece nas dependéncias do Laboratério de Habilidades e Simulacao
localizado no campus | da Universidade do Oeste Paulista de Presidente Prudente. A iniciativa tem o
intuito de atuar nos aspectos relacionados a melhoria da qualidade do ensino e promover a
oportunidade dos académicos aprimorarem suas habilidades técnicas e tedricas, e incentivar o interesse
relacionados a docéncia e a pesquisa. O programa de monitoria também tem o objetivo de contribuir
com estimulo a participacdo académica nas atividades da universidade. Relatar a experiéncia de
participacdo como monitoras no programa de monitoria do Laboratdrio de Habilidades e Simulacdo, no
primeiro semestre de 2017. O programa de monitoria se torna na vida académica um valioso
instrumento de aprendizado, que permite a melhoria da qualidade do ensino em varios aspectos que
vdo desde o inicio, durante o processo seletivo e permanece continuamente ampliando o crescimento e
desenvolvimento individual de vdérios aspectos que contribuem na vida académica, pessoal e
profissional. Para participar como monitor é necessario passar por um processo seletivo que se
constitui por duas fases, a primeira fase seleciona os candidatos por meio de uma prova pratica, a
segunda fase realiza-se uma entrevista e analise do histérico escolar. As monitorias acontecem de
segunda a sabado, em cada dia é realizada uma pratica especifica, conduzida por uma dupla de
monitores que sao determinadas inicialmente e seguem fixas até o final do semestre. As praticas
conduzidas por nds aconteciam as tercas-feiras e sabados, respectivamente, no periodo noturno e
matutino, e abordavam os temas: Ressuscitacdo cardiopulmonar e manobras de desengasgamento,
administracdo de medicamentos (endovenoso, intramuscular, intradérmica e gotejamento de soro),
otoscopia e oftalmoscopia e intubacdo orotraqueal. As praticas eram intercaladas entre as tercas e
sabados do més. Atuar como monitor exige de nds enquanto académicas responsabilidade e empenho
em se capacitar constantemente para conseguir orientar de forma clara e embasada os temas que nos
foram propostos, além disso permite exercitar habilidades técnicas, de comunicagdo, interacgao,
integracdo, e socializacao entre diversos cursos e pessoas. Todos esses aspectos fazem do programa de
monitoria um ambiente facilitador para o aprimoramento de capacidades e habilidades pessoais e
profissionais.
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O RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A CRIACAO DA LIGA DE HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA

CAROLINE BRAGA SALDANHA
KARINA HELENA GALDINO MACHADO
GENESIS BRITO RIBEIRO

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

A Liga de Hematologia e Hemoterapia foi fundada em agosto de 2016, por um grupo de 6 alunos que
tinham o intuito de aprimorar, e expandir seus conhecimentos nessa area além dos aspectos ja
abordados durante o periodo da graduacdo, a liga académica surgiu como um instrumento que
concretizaria esse intuito por meio da busca constante de temas pertinentes que pudessem ampliar o
conhecimento da vasta gama de possibilidades de atuacdo profissional em areas especificas como
essa. Complementar e ampliar durante o periodo da graduacdo conhecimentos relacionados a area de
hematologia e hemoterapia. Concluimos que por meio da liga se torna possivel nos aproximarmos e
aprofundarmos em temas especificos, além disso nos traz conhecimento sobre areas de atuacao
profissional que ficam pouco evidentes durante o periodo da graduacdo, outro ponto a ser citado é a
ampliacdo e complementacdo do conhecimento obtido durante o periodo da graduacdao que enriquece
a bagagem de conhecimentos individual. A Liga de Hematologia e Hemoterapia contempla em seu
conteudo programatico atividades tedricas e praticas, seus encontros acontecem as quintas-feiras com
duracdo de uma hora e trinta minutos, trata-se de uma atividade sem fins lucrativos, os ministrantes das
palestras sao convidados a participar dos encontros em carater colaborativo, os palestrantes convidados
podem ser qualquer integrante da equipe multidisciplinar que atua ou possui conhecimento nessa area.
A liga conta com a utilizagdo de anfiteatros e dos laboratérios de habilidades e simulagao, € composta
por uma equipe de coordenacdao constituida por quatro integrantes académicos do curso de
enfermagem mais a professora preceptora da liga, além disso é integrada em média por trinta
académicos do curso de enfermagem e outros cursos da area da saude a partir do segundo termo, como
ouvintes.
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O USO DA DRAMATIZAGAO NA A INTEGRAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA
LARISSA RODRIGUES PEREIRA

Sabemos quao importante é a integracdo e a interagdo da equipe de enfermagem, seja em um hospital,
clinica, ou em qualquer outro estabelecimento voltado a area da saldde. O ideal é que o trabalho se
desenvolva em equipe, com boas praticas profissionais e que valorize a comunicacao e o respeito entre
todos os integrantes da equipe. Porém, preparar os académicos de enfermagem para a¢des futuras de
integracdo sdo competéncias e habilidades que podem ser desenvolvidas desde o primeiro termo da
graduacdo de enfermagem. Diante deste contexto, durante a disciplina de psicologia do
desenvolvimento, foi proposta uma atividade para desenvolver a tematica de integracao da equipe na
enfermagem, com enfoque nas habilidades de comunicacdo. Neste sentido, foi proposto o uso da
dramatizacdo como instrumento facilitador do processo de ensino aprendizagem, no contexto de
formacdo dos académicos de enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia da académica de
enfermagem cujo objetivo é descrever o uso da dramatizacdo como instrumento pedagogico para o
desenvolvimento da integracdo do trabalho em equipe em saude, com enfoque nas habilidades de
comunicacdo e o respeito entre todos os integrantes da equipe. O tema proposto mobilizou profunda
reflexdo acerca dos comportamentos e de como agir no ambiente de trabalho e em relacdo ao
desenvolvimento do trabalho em equipe. A nivel académico, a proposta foi muito agraddvel de ser
desenvolvida, oportunizando relacionar conceitos tedricos aos praticos, além da oportunidade interagcao
e integracdo com os demais estudantes do curso, adquirindo conhecimento, habilidades de
comunicac¢ao e socializagdo. Foi dramatizado um atendimento hospitalar no qual buscou evidenciar
como os elementos da comunicac¢ao verbal e nao verbal podem influenciar na integracao e na qualidade
do trabalho em equipe. Para tanto, foi necessario leituras de artigos da drea para entdo planejar o
desenvolvimento da dramatizacdo. Contexto da dramatizacdo: A recep¢ao por parte de uma equipe de
enfermagem. A uma paciente gestante acompanhada de seu marido. A gestante apresentava- se em
estado de estresse devido as fortes contragcdes, manisfestando sentimentos de raiva junto a equipe de
enfermagem, dificultando o atendimento no pré- parto. A paciente solicita que chamem o médico e é
avisada de que este se encontra em uma cirurgia e ird atendé-la assim que possivel. A paciente, ao
receber esta informacdo, reage mal, intensificando comportamentos grosseiros. A equipe
desconfortavel com o ocorrido, busca auxilio de uma outra enfermeira a qual consegue estabelecer
maior relacdo de continéncia com a paciente, acalmando-a. Tempo depois, o0 médico chega e a paciente
é encaminhada a sala de parto. Apds o parto,a paciente, acompanhada do marido, volta a ser atendida
pela mesma equipe, que checa seus sinais vitais e de sua filha. Aproveita para se desculpar com a equipe
pelo modo como agiu anteriormente. As enfermeiras aceitam as desculpas e retornam a rotina
normal.
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OLHAR DA COORDENACAO DE UMA LIGA EM PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL.

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
MARIANA ALVARES NUNES DOS SANTOS
LARISSA FACE KUVABARA

A liga de psiquiatria e saude mental tem como objetivo social complementar a formac¢do académica em
uma area especifica do campo da Enfermagem, por meio de atividades que atendam os principios
universitarios de ensino, pesquisa e extensdao. Os encontros ocorriam quinzenalmente, nas segundas-
feiras, no periodo do primeiro semestre letivo do ano de 2017, seguindo o objetivo de complementar o
aprendizado com temas que ndo sdo citados em sala de aula, ou em nenhum momento na vida
académica, servindo de maior aprendizagem para os académicos. Tivemos em torno de 20 a 21 ligantes
sendo do 12 ao 82 termo do curso enfermagem. Devido a uma orientacdo dada pela coordenadora do
curso, iniciamos um projeto de extensdo tedrico- pratico juntamente com outros cursos como educacao
fisica da universidade, de cuidado em saude como Avaliacdo do Risco de Dependéncia Quimica com
pacientes da Cristolandia uma instituicdo sem fins lucrativos que atua na reabilitacdo de pacientes com
alguma dependéncia quimica, baseada com principios cristdo, atuando de forma biopsicossocial e
espiritual, considerando a reinsercdao do individuo no processo terapéutico. Tem objetivo social
complementar a formacdo académica em uma darea especifica, que é psiquiatria e saude mental. As
palestras eram foram ministradas em um formato diferente em relagao aos outros semestres, sendo
realizadas em roda de conversa sendo bem aceita pelos ligantes, também no primeiro semestre tivemos
a entrada de uma nova professora coordenadora que foi muito aceita pelos ligantes, elogiando a
coordenacao completa em relagdo a essas mudancgas, e nos incentivando para que as mudancas possam
continuar ocorrendo, nos elogiando na forma de como conduzimos a liga durante o semestre.  Os
alunos tiveram em torno de trés encontros tedricos para estar entrando em contato com o material que
ia ser utilizado no dia do projeto. Os materiais usados foram o de AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) e ASSIST (Alcohol, Smokinh and Substance Involvement Screenning Test) tivemos
aulas sobre o tema de dependéncia quimica, também outros encontros para lermos o material
disponibilizado pela professora coordenadora da liga. Estes instrumentos sdo conhecidos pelas siglas
gue ddao o nome AUDIT em portugués significa "Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao
Uso de Alcool" e ASSIST que significa tem como significado "dar assisténcia". S3o instrumentos criados
para triagem de uso ou abuso de dependéncia quimica. O projeto foi realizado na unidade dois da
universidade juntamente com o curso de educacdo fisica que estavam realizando atividades com os
pacientes da Cristolandia. Também este semestre tivemos palestra com o psicélogo que atua no
Hospital Regional falando sobre transtornos de humor PERSONALIDADE DE BORDERLINE , aulas sobre
psicoeducacao, suicidio, dependéncia quimica e instrumentos de triagem AUDIT e ASSIST.
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PERCEPCAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM SOBRE O ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA
ATENCAO BASICA

ANA PAULA DA SILVA TAVARES
THALITA JUNQUEIRA VIEIRA
PAMELLA CACCIARI

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) de acordo Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Enfermagem é obrigatdria, pois contribui de forma direta com a formacado do aluno, uma
vez que possibilita ao académico experiéncias reais da rotina do trabalho do enfermeiro, permite que os
alunos coloquem em prdtica a teoria, desenvolvendo habilidades técnicas e competéncias gerais do
enfermeiro, portanto, possui extrema importancia para o reconhecimento da identidade profissional. E
através da realizacdo da assisténcia de enfermagem, das experiéncias vividas e das atividades
supervisionadas que o académico compreende as atribuicGes relacionadas ao exercicio profissional
.Entretanto, este aprendizado pratico ndo é sempre favordavel, pois, o primeiro contato com o campo do
estagio supervisionado gera no aluno diversos sentimentos em relacdo ao cuidado, a assisténcia, ao
paciente, ao professor e também aos colegas de trabalho, provocando expectativas distintas. Sendo
assim, a experiéncia do ECS pelo académico de enfermagem torna-se imprescindivel para o
desenvolvimento do aluno como profissional, contribuindo para sua capacitacdo como enfermeiro em
diversas situacOes Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem durante o Estagio Curricular
Supervisionado na Atencdo Bdsica O ECS permitiu as académicas & aproximacdo com a realidade do
enfermeiro sendo essencial para o exercicio da profissdo.  Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido a partir de vivéncias de duas académicas de enfermagem no ECS na Estratégia de Saude da
Familia. O estdgio ocorreu no periodo de fevereiro a julho, com o desenvolvimento de atividades da
pratica profissional do enfermeiro como: consulta de enfermagem, sala de espera, promoc¢dao e
prevencao a saude nos diferentes ciclos de vida, programa saude do escolar, curativos, visita
domiciliaria, aprender e compreender o funcionamento da Estratégia Saude da Familia. A vivéncia do
estdgio é algo fundamental e que contribui de forma direta na formagdo do aluno, uma vez que, o
mercado de trabalho busca profissionais ainda mais habilidosos, capacitados e preparados
profissionalmente.
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PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA
ATENCAO BASICA

MAYULI DIAS DE SOUZA
DIANE DE VASCONCELOS BARRIONUEVO
JOAO VITOR ALVES COUTINHO

O curso de enfermagem prepara os académicos para serem profissionais generalistas, humanistas,
criticos e reflexivos, éticos e aptos para diagnosticar e intervir no processo saude-doenca nos ambitos de
prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo dos individuos e sociedade, na drea hospitalar e atencao
basica. O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) é um processo de aprendizagem necessdrio na
formacao destes profissionais, pois é nele que o académico comeca a fazer a relagdo com o cotidiano do
futuro profissional, vivenciando os desafios da carreira, conhecendo a realidade da profissdo e se
preparando para colocar em pratica todo conhecimento e habilidades adquiridos durante a
graduacdo. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida por um grupo de académicos
durante o ECS na Atencdo Basica. Concluimos que o ECS na ESF contribuiu para o fortalecimento do
conhecimento e habilidades desenvolvidos durante o curso. Teve grande impacto no aprendizado para
todo o grupo, visto que, no decorrer da graduacdo tivemos atividades na area da atencdo basica
somente nas praticas integradas do quarto termo, momento este muito pequeno quando comparado
com as atividades realizadas na area hospitalar. Todas as experiéncias vividas entre o grupo, equipe e
populacdo, somadas a compreensdo da intencionalidade e funcionamento da atencdo basica, bem como
o importante papel que o enfermeiro exerce ali, fez com que vissemos a enfermagem acontecer e como
esta influencia na melhoria da qualidade de vida da populagdo. O ECS na Atengdo Basica faz parte da
matriz curricular do sétimo semestre do curso de enfermagem e possuiu como cenadrio as Estratégias
Saude da Familia (ESF). O grupo de académicos foi composto por seis integrantes, supervisionados por
um docente. Aconteceu no primeiro semestre de 2017 de segundas as sextas-feiras no horario das 7h00
as 12h00. A ESF selecionada era composta por uma equipe com perfil acolhedor de composicao
classificada como minima e ndo possuia alto fluxo de usuarios, pois uma parte da populacdo adscrita
fazia uso da saude suplementar. Realizamos diversas atividades com apoio da equipe e professor, estas
ocorreram em salas de aula no campus da faculdade, na ESF e ambientes pertencentes ao territério,
exemplos: ciclos de aprendizagem, grupos de estudos, visitas domiciliares, procedimentos rotineiros da
ESF, acolhimento, diversos projetos de sala de espera e saude na escola e o desenvolvimento do
Planejamento Estratégico Situacional.
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PERCEPCAO DOS DOCENTES QUANTO AO OSCE NO PROCESSO DE AVALIACAO DIAGNOSTICA DE
GRADUANDOS EM ENFERMAGEM

EDUARDO FUZETTO CAZANAS

KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

MARIA RITA GUIMARAES MAIA

DIANE DE VASCONCELOS BARRIONUEVO
PAMELLA CACCIARI

GABRIEL MENDES PLANTIER

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA

A palavra simulacdo vem do latim simulationi, cujo significado é "experiéncia ou ensaio realizado com
auxilio de modelos; representacdo com semelhanca". Esta tem se mostrado como uma estratégia de
grande relevancia na graduacdo, tanto para o processo de ensino-aprendizagem, quanto para avaliacdo.
Dentre suas vantagens, pode-se destacar a seguran¢a em executar agdes sem pacientes reais; avaliar
habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras dos estudantes; tomada de decisdes sdao impulsionadas e
consideradas parte do processo de aprendizagem e formacdo do papel social. Sobre as metodologias
utilizadas na simulacdo de pacientes, destaca-se o Objective Structured Clinical Examination (OSCE)
desenvolvido na Escécia no ano de 1975 e utilizado em varias escolas médicas no Brasil. Em um tipico
OSCE, os examinandos percorrem estacdes representadas por pacientes reais ou ficticios. Nestes
cenarios os estudantes realizam diferentes tarefas clinicas, com tempo pré-determinado, entre cinco a
dez minutos. Os examinados sdao observados por tutores e seu desempenho é avaliado por meio de
listas de verificagdo estruturadas. Descrever a experiéncia de docentes de graduacao da faculdade de
enfermagem ao utilizar o OSCE como instrumento de avaliacdo diagndstica dos estudantes de
enfermagem. A experiéncia alem de interessante, mobilizou diversos recursos para sua organizagdo. O
método permitiu a identificacdo de potencialidades e fragilidades que necessitam der exploradas no
processo de formacao. A atividade foi realizada no Laboratério de Habilidades e Simulagdo da
UNOESTE, em trés cenarios distribuidos em: Coleta de preventivo Papanicolau, Preparo e administracao
de medicamentos e Ausculta cardiaca. Os cendrios foram duplicados para otimizar a distribuicdo e
agilidade das atividades pelos avaliados. Grupos de seis estudantes rodiziaram pelas estacdes em
periodo de seis minutos para cada cenario, sendo um minuto para leitura da tarefa disposta na entrada
da sala. Seis professores enfermeiros ficaram responsdveis pelo acompanhamento das atividades de
cada cendrio, munidos de instrumentos em formato de listas de verificacdo com o objetivo de identificar
se as tarefas a serem desenvolvidas, eram realizadas totalmente, parcialmente ou nao executada. A
equipe de apoio contou com estudantes monitores dos cursos de enfermagem e medicina. Ao inicio da
atividade, os estudantes foram confinados em sala de aula préxima e orientados a retirada de adornos e
objetos de comunicacdo, uma vez que ao finalizar a avaliacdo ndo poderiam ter contato com os colegas
confinados para evitar repasse de informagdo sobre o cenario. Um monitor acompanhou os estudantes
na sala de confinamento e outro ficou responsavel pelo transporte dos mesmos da sala ao laboratério,
munido de listas de presenca. O tempo foi rigorosamente respeitado, sendo que um terceiro monitor se
responsabilizou pela "campainha", que era acionada para determinar o tempo para leitura da tarefa e
execucao da atividade.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUCIONAL

MAYARA ARAUJO TROMBINI
NEILA ORSO PIACENCO DE OLIVEIRA
MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA

Durante o levantamento da estrutura fisica e necessidades da unidade pode se notar que existem varias
acdes a serem realizadas, mas a que mais chamou atencdo foi a organizacdo da estrutura fisica e
levantamento de materiais existentes e nao utilizados nas atividades de rotina didria Segundo a NR32
gue rege sobre algumas situacdes na questdo de vestuario e vestiarios, refeitdrios, residuos, capacitacao
continua e permanente, como a organizacdo que evita acidentes, sobre os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) que devem estar a disposi¢ao e de facil acesso. Considerando como risco bioldgico a
probabilidade da exposicdo ocupacional e o desmantelo que facilitar esta contaminacdo aos agentes
bioldgicos. Objetivou-se com a implantacdo dessas tabelas ter um controlo do que mais usa na unidade
e evitar o desperdicio de material que muitas vezes pode ser utilizado em outra unidade. Pode se
concluir apds a implantacdo de tabelas e escalas de trabalho, houve um refinamento nas atividades com
divisdo das funcdes e assim cada um fiscaliza o colega e a si prdprio a cerca da organizacdo e limpeza
local. Apds a organizagdo ambiente teve aceitagdo geral, dando continuidade do trabalho feito e
mantendo um ambiente adequado e harmonioso. Primeiramente a organizacdo sera feita no
almoxarifado onde vai separar material que esta em excesso e que ndo sdo de uso da unidade e
medicamentos vencidos, logo apds serd feito um levantamento dos materiais vencido descartados e
materiais que vao ficar na unidade para uso didrio. Na segunda etapa sera montada uma tabela
contendo os dados de cada material que esta no almoxarifado, como nome, lote, data de validade, e
qguantidade de cada material, data de entrada e quantidade, total do estoque no més. Foi realizado o
mesmo procedimento na sala de curativo e os matérias que estavam em excesso foram guardados no
almoxarifado, ja os matérias de uso diario foi deixado de maneira para um facil acesso quando
necessario. Na tabela continha nome do material, quantidade, data, assinatura de quem retirou o
material.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL: A FUNCIONALIDADE NA LOCALIZACAO DOS PRONTUARIOS
EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA.

STELA CRUZ FACCIOLI

ANA CAROLINA DAL PORTO
ANGELICA GOMES FERREIRA
CAROLINE BRAGA SALDANHA
CAROLINE DE OLIVEIRA SANTOS
DENISE DOS SANTOS MACAMBIRA
FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA
GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
MARCIA CRISTINA VIEIRA GUIDA
SOLANGE DA SILVA

TUANE MAGALHAES

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

O Planejamento Estratégico Situacional (PES) foi criado na década de 80, por um economista chileno
chamado Carlos Matus com a proposta de planejar, governar e possibilitar a interacdo entre teoria e
pratica, programando estratégias para alcancar metas pré estabelecidas. A metodologia foi adaptada
para utilizacdo em areas como saude e educacdo, e a flexibilidade desta estratégia de planejamento
favorece a sua aplicacdao, sem deixar de situar os problemas em um contexto amplo, mantendo a
riqueza da analise de viabilidades e de possibilidades de intervencao na realidade. Utilizou-se as etapas
do PES para organizar os prontudrios em uma estratégia de salde da familia de Alvares
Machado. Relatar o planejamento estratégico situacional do qual tornou funcional o processo de
localizagdo dos prontuarios por meio da organiza¢ao por enderecos em ordem alfabética crescente de
numeros, inutilizando o indice.  Conclui-se que todo o processo de realizacdo da atividade foi
permeado de conhecimentos e possibilidades de atuar de forma inovadora, além disso o feedback pela
equipe foi imensamente positivo, embora a mudanca necessite ser avaliada a curto, médio e longo
prazo, nossa avaliacdo inicial demonstrou que os objetivos tracados foram alcancados com
éxito. Durante a realizacdo do estagio curricular supervisionado do sétimo termo do curso de
enfermagem, realizou-se em uma estratégia de satde da familia de Alvares Machado- SP, a organizacdo
dos prontudrios por ordem alfabética de ruas e crescente de niumeros afim de otimizar o processo de
trabalho da equipe. A literatura traz diversas formas de organizacdo de prontudrios, porém a utilizada
durante esse processo se mostrou mais eficiente para facilitar a localizacdo dos mesmos. Foram
elaboradas etiquetas dos enderecos com as respectivas cores que diferenciam as microdreas com o
intuito de maximizar e tornar mais confortavel o processo de adaptacdo a nova forma de organizacao
dos prontuarios, durante esse percurso foram promovidos treinamentos e orientagdes para a equipe
para demonstrar como a nova forma iria facilitar o processo de trabalho. Ao término do estagio o
arquivo de prontuarios foi entregue devidamente organizado conforme o proposto.
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POSSO AJUDAR? INTEGRAGAO AO PROCESSO DE HUMANIZAGAO

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

Diariamente dentro do ambito hospitalar é possivel identificar situacdes onde usuarios se encontram
em estado de labilidade emocional, que por meio do olhar holistico do profissional/académico se torna
notério. O momento de internacdo dentro deste setor tercidrio de atencdo a saide é complexo e retrata
guadros de isolamento, afinal, muitas pessoas ja utilizaram este servico e se identificam nesta situacdo;
o segundo momento sua volta a sociedade requer uma reabilitacdo sendo algo concomitante a atuacdo
do profissional de enfermagem e outros profissionais, onde estes tém por finalidade inseri-lo
novamente ao seu contexto socioambiental. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) foi aprovada no
ano de 2003 objetivando por em pratica os principios do SUS na gestdo do trabalho e do cuidado
possibilitando assim mudangas no modo de gerir o cuidar e possibilitar a construcao do vinculo entre
usuarios, familiares e profissional/académico, promovendo a promogdo e a recuperac¢do do estado de
saude. O Objetivo é proporcionar o contato antecipado do discente ao local de pratica, estagio e
ambiente de trabalho, tendo adaptac¢do a rotina hospitalar. Portanto, pode se concluir que o projeto
Posso Ajudar? é de grande relevancia para integrar a Humaniza¢ao dentro dos servicos de saude,
proporcionando ao discente uma aprendizagem ampla sobre a rotina hospitalar, onde fazer parte deste
projeto instigou a desenvolver a escuta qualificada e aprimorar o olhar holistico, tendo também como
gratificacdo horas complementares. Neste contexto foi criado o projeto de extensdao Posso Ajudar?
Que tras como integrantes discentes a partir do 22 termo de enfermagem, tendo o foco de integrar o
processo de humanizacdo ao servico de auxilio a localizacdo dentro do ambito hospitalar, bem como,
localizacdo de clinicas, ambulatério, pronto socorro e leitos.
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PRIMEIRA EXPERIENCIA FRENTE A UMA LIGA ACADEMICA COMO COORDENADOR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA
GIOVANNA GONCALVES PERES MORALES
ELAINE CRISTINA CARVAIJAL YARAIAN
CAROLINE BRANDAO PIRES DE ALMEIDA

O presente relato traz minha experiéncia em participar de um processo seletivo para gerenciar um liga
académica. Tal experiéncia se deu através da Liga de Enfermagem em Oncologia, onde eu como
coordenador de marketing tive que adotar alguns métodos para fazer um bom trabalho frente a liga. Em
minha percepcao foi de suma importancia estar presente na direcao desta liga pelo simples fato de
compreender, a dindmica e a logistica de gestdo de pessoas (ja que este é um assunto que serd
abordado futuramente no curso, pois ainda estou no segundo termo) e em um curto periodo de tempo.
Onde como futuro profissional de enfermagem é indispensdavel que tenhamos como metas
planejamento, organizagao, diregdo e controle, sendo esses fatores determinantes na administragao de
uma Liga Académica, para que a mesma apresente altos rendimentos futuros. A partir deste momento
foi necessario adaptar minha rotina académica para atender a alta demanda de responsabilidade que
uma liga interdisciplinar exige, responsabilidades essas que s3o, encontrar palestrantes, organizar o
calenddrio semestral, realizar inscricdes e cuidar para que tudo ocorra bem durante as atividades
executadas. Relatar minha primeira experiéncia e vivéncia, frente a coordenagdao de uma Liga
Académica. Sendo assim em um contexto geral, fazer parte da liga académica foi como um divisor de
aguas, onde de forma direta trouxe contribuicdo, a mim enquanto académico e futuro profissional de
enfermagem, pois foi necessdrio adquirir organizacao, planejamento e gestao, vertentes essas que me
adiantou na graduacdo, fazendo com que eu aprendesse trabalhar em equipe desenvolvendo
habilidades técnicas e cientificas, adquirindo muito conhecimento ao redor do assunto. Descrever a
experiéncia no processo organizacional das atividades da liga de enfermagem em Oncologia onde esta
experiéncia foi muito importante para o meu crescimento pessoal e processo de formacgdo, pois como
responsavel pelo gerenciamento dos encontros e efetivacdo do projeto, desenvolvemos conhecimento,
comunicacado, estratégias para organizacao do trabalho, a busca de parceiros e de recursos materiais.
Desenvolvemos a educagdao em um ambiente inovador, critico e reflexivo.
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PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICOS DA ALEGRIA: RELATO DE EXPERIENCIA

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

No ambito hospitalar é frequente se deparar com individuos que se encontram em situacdo
psicoemocional fragilizada, em estado de soliddo, isolamento ou tristeza, por consequéncia do quadro
clinico que esta enfrentando e também pelo o ambiente incomum a sua casa. Quando se trata de uma
criancga a situacdo se torna dificil, pois, o impacto na crianca internada no hospital referente ao adulto é
superior, uma vez que as criancas tém dificuldades para assimilar esta situacdo, apresentando medo,
angustia e ansiedade. Isso porque o hospital € um ambiente totalmente desconhecido para a mesma. O
objetivo deste relato é descrever a experiéncia de participante dentro do projeto de extensdo
Académicos da Alegria. Nesse ambiente participativo do académico foi possivel integralizar acOes
objetivas e subjetivas das criancas uma vez que no ambito hospitalar, em razdo da condicao de
internacao e das inUmeras atribuicdes dos profissionais, nem sempre é possivel realizar intervengdes
Iddicas, onde se é comprovado a importancia do estado emocional na reabilitacdo. Portanto, este
projeto pode proporcionar a nds académicos um contato diferenciado com o paciente, sendo construido
um olhar humanizado no mesmo, além de contribuir de forma positiva no seu tratamento. O projeto
de extensdao Académicos da Alegria tem como objetivo contribuir na humanizacao dos académicos, além
de levar alegria para diversos setores, tendo em foco a pediatria. Este projeto acontece quinzenalmente
com duracdao media de 60 minutos. O trabalho de extensdo da Universidade do Oeste Paulista teve
inicio em 2002 inspirados nos Doutores da Alegria, onde se participam além dos académicos do curso de
enfermagem os demais cursos da area da salde. Durante as visitas os discentes procuram desenvolver
atividades de entretenimentos para os pacientes, inclusive criangas, realizando madgicas, leituras, piadas
e brincadeiras onde todos os participantes estdo caracterizados com fantasias alegres e acessorios.
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PROJETO DE EXTENSAO: RECOMENDAGCOES DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

A disciplina de ciéncias humanas e sociais tem como objetivo proporcionar aos discentes opcoes
multiplas de estudos, no intuito de buscar novas fontes ampliando pesquisas e estimulando o
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, criticas e criativas. Estando incluso nessa disciplina o
projeto de extensdo com a finalidade de desenvolver atividades sécio/recreativa/interativa fora da sala
de aula, desenvolvendo uma dindmica com diferentes grupos sociais, promovendo a¢ées voluntdrias em
beneficio ao publico alvo. O objetivo do projeto de extensdo é proporcionar ao discente uma atividade
em campo com possibilidade de por em pratica a educacdo em saude, com o auxilio de uma palestra ou
acdo preventiva, dissertando assim neste relato, a experiéncia como académico dentro deste projeto de
extensdo. O projeto de extensdo visa complementar a formac¢ao académica, trazendo assim subsidios
para incrementar seu curriculo, sendo gratificado com horas extracurriculares. Além de contemplar o
académico com uma experiéncia diferenciada com aquilo que ele estd acostumado em sala de aula,
aproximando o mesmo da sociedade. Portanto, observou-se um aumento no conhecimento sobre o
tema abordado, tanto por parte do académico de enfermagem quanto ao aluno do fundamental infantil
que recebeu as informa¢bes ministradas. O projeto de extensdao foi realizado em uma Escola
Municipal de Presidente Prudente no periodo vespertino, onde se elaborou uma palestra sobre a
importancia de uma alimentacdo adequada ao combate a obesidade infantil, com vinte alunos do
primeiro ano do ensino fundamental, com faixa etaria de 5 a 6 anos de idade. Além disso, foi instruido
ao grupo de alunos a forma correta para realizacdo da lavagem das mdos antes das refei¢cdes. Foi
observada a importancia de realizar tal projeto pelo fato de se observar que o habito alimentar saudavel
reflete tanto no corpo como na mente, por isso é de extrema importancia o incentivo da familia e da
escola na fase da infancia, pois a crianca sofre intensa influéncia a partir do contato com pessoas
diferentes.
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PROJETO PRESSAO NA MEDIDA: RELATO DE EXPERIENCIA

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

O ambiente académico é propicio a diversas praticas de mudanca do ensino, em que visa proporcionar
ao discente um modelo mais completo de aprendizagem, nesse intuito tem-se a criacdo de projetos de
extensdo que trazem uma forma dindmica do ensino, de forma a desenvolver a habilidade e
competéncia em atividades especificas. O projeto de extensdo Pressdao na Medida busca complementar
e atendendo tal requisito com atividades praticas e tedricas, que visam ensinar técnicas, bem como,
verificacdo da pressdo arterial. O processo de verificacdo da pressao arterial requer muita pratica e uma
capacitacdo prévia, para estimular a percepcao do discente ao elaborar tal atividade e assim prepara-lo
para futuras atividades de mesmo patamar dentro da grade curricular. O Objetivo deste relato é
descrever a experiéncia de participante e discente dentro do projeto Pressdo na Medida. Os projetos
de extensdao, como o Pressdao na Medida visam complementar a formagdo académica, trazendo assim
subsidios para incrementar seu curriculo, sendo gratificado com horas extracurriculares. Portanto, pode-
se dizer que o projeto fornece uma base sélida de aprimoramento da habilidade e competéncia de
verificacdo da pressdo arterial, sendo assim a experiéncia e aprendizagem é notdria e fornece
conhecimento para a construgdao de um profissional. O projeto Pressdao na Medida atua junto aos
académicos de enfermagem da Universidade do Oeste Paulista, tendo participacao de outros cursos da
area da saude da instituicdo como colaboradores. O projeto desenvolve capacitacdes de atividades
técnicas de verificacdo da pressao arterial, sendo submetida aos académicos a partir do 32 termo de
enfermagem tendo aulas tedricas e praticas em laboratério sendo mediado por discentes que atuam na
coordenacao do projeto. Dentro das praticas do projeto ocorrem eventos em diversos municipios da
regido, onde os académicos atuam com a técnica de verificacdo e ao mesmo tempo a prevencao e
promocao de saude.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: A IMPORTANCIA DE ABORDAR A ALIMENTACAO SAUDAVEL NA
INFANCIA.

STELA CRUZ FACCIOLI
ANA CAROLINA DAL PORTO

ANGELICA GOMES FERREIRA

CAROLINE BRAGA SALDANHA

CAROLINE DE OLIVEIRA SANTOS

DENISE DOS SANTOS MACAMBIRA

FARY JAQUELINE SILVA FORTALEZA

GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
MARCIA CRISTINA VIEIRA GUIDA

SOLANGE DA SILVA

TUANE MAGALHAES

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS

A alimentacdo é um dos fatores mais relevantes relacionados ao crescimento e desenvolvimento
infantil, e a educacdo alimentar pode ter resultado benéfico, principalmente quando desenvolvida com
criancgas, capacitando-as para escolhas alimentares saudaveis nos dias atuais e futuros. Sdo utilizados
indices de dados antropométricos para obter resultados eficazes como indicadores do estado
nutricional da crianca, especialmente durante a fase pré-escolar, pelo fato de demonstrar as condicdes
nutricionais e de forma indireta, as influéncias da situacdo socioecon6mica. A Organizacdo Mundial de
Saude (2008) declara a influente relevancia do estado de crescimento e de desenvolvimento infantil,
tornando o ambiente escolar ideal para a execucdo de acbes voltadas a atenc¢do nutricional a crianca.
Evidéncias cientificas recomendam o consumo de frutas e hortalicas na promocado da saude e prevencao
de doencas cronicas. A compreensao da importancia na ingesta desses alimentos sdo aliados da saude,
devido habitos de vida estabelecidos na infancia serem mantidos na vida adulta. Relatar a experiéncia
de uma agao educativa com criancgas do ensino infantil afim de avaliar o estado nutricional por meio dos
dados antropométricos e conscientizar sobre a importancia da alimentacdo sauddvel. A partir da
atividade desenvolvida foi possivel apresentar a tematica aos alunos e possibilitar a degustacao dos
alimentos. Por ser uma faixa etaria de desenvolvimento, da qual, as criangas estdo adquirindo novas
percepg¢des alimentares, torna-se importante trabalhar a alimentacdo para que as criangas cres¢am
compreendendo os beneficios que os grupos de alimentos oferecem ao nosso organismo. A avaliacao
do estado nutricional foi realizada seguindo os preceitos e instrumentos do Programa Saude na Escola.
As medidas antropométricas foram coletadas em horario de aula das criangas, apés consentimento do
corpo docente e dos responsaveis. A segunda etapa da acao ocorreu no dia quatro de maio de 2017, no
periodo das 13 as 15 horas. As turmas foram divididas e junto as criancas, foi realizada a higienizagao
das maos com dgua e sabonete liquido, explicando a técnica adequada e, posteriormente, apresentado
frutas e legumes confeccionados com materiais de papelaria, sendo eles a banana, maca, melancia,
cenoura e batata doce. Para todos os grupos, foram apresentadas as caracteristicas dos alimentos,
valores nutricionais, os beneficios para o organismo e fazendo com que eles entendam a importancia de
uma alimentagao sauddvel em seu dia a dia, incentivando-os a solicitarem em seu carddpio o uso de
frutas e legumes. Apds a apresentacdo, possibilitou-se a degustacdo das frutas e legumes a todas as
criangas, sob supervisao dos professores.
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PRATICAS DO 42 TERMO DE ENFERMAGEM: ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA - ESF

MATEUS VIEIRA DE LIMA
PAULA MIRALHA GUIMARAES DE LIMA
NATHALIA ROMEU DE MAZZI

A pratica do 42 termo de Enfermagem é uma expansao idealizada pela coordenagdo do curso que visa
colocar em campo o conhecimento do aluno no decorrer das aulas tedricas, sendo ambos, a aula tedrica
e a pratica estudos complementares que juntos ampliam o conhecimento e proporcionam uma visdo
mais holistica entre académico e drea de atuacdo. Este modelo de praticas se torna essencial ao
académico de enfermagem, pois permite colocar em campo diversas atividades que sdao fundamentais
para qualificagdo de um profissional atuante dentro de uma Estratégia de Saude da Familia, buscando
salientar técnicas e instrumentos ja vistos em disciplinas anteriores no curso como em Instrumentos
basicos e Semiologia, junto a novas técnicas como preventivo, acompanhamento do desenvolvimento
da crianca e da gestante, consulta puerperal, entre outros. Objetivo de relatar a experiéncia como
discente dentro das praticas do 42 termo de enfermagem. Fazer parte deste modelo de pratica como
académico apresenta certa complexidade, afinal exige um conhecimento e uma base de estudos para
gue se possa atuar no campo da pratica, por outro lado se torna gratificante quando se olha para o
crescimento profissional e ao vinculo criado entre académicos, equipe da Estratégia de Saude da Familia
e a populagdo adstrita/adscrita no local. Portanto, conclui-se que, este modelo de praticas é de suma
importancia e que desenvolve um olhar mais criterioso e holistico no académico com relagdo as
diferentes estruturas familiares, e o vinculo criado entre todos os membros, proporcionando nao
somente um processo de humanizagdao, mas também um facilitador na hora da atuacgao. 0
desenvolvimento das praticas se da por meio da divisdo da turma em pequenos grupos de dez
académicos, junto a um professor responsavel pelo campo da pratica. Os locais sdao selecionados
previamente por parte da coordenacdao, onde os académicos optam pelo local que achar vidvel. As
Praticas eram realizadas trés vezes na semana, sendo um dia como ciclo pedagdgico. Dentro das
principais atividades realizadas estava a visita domiciliar, que consistia em uma coleta de dados da
familia por meio de um instrumento elaborado por: Cazafias EF (2016); revisado por Camargo, RMP
(2016). Adaptado de: Jarvis C,2002 e Bates B, 2010).
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RELATO DE EXPERIENCIA: CAMPANHA DE MEDULA OSSEA MADUMEDULA

GENESIS BRITO RIBEIRO

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

O registro Nacional de Doadores Voluntérios de Medula Ossea (REDOME) apoia campanhas de captacdo
de doadores de medula éssea em parceria com hemocentros, empresas e instituicdes no Brasil. Estas
campanhas tém como objetivos a manutencdo do REDOME e a conscientizacdo do doador voluntario. O
numero de doadores voluntarios tem aumentado expressivamente nos ultimos anos. Em 2000, existiam
apenas 12 mil inscritos. Naquele ano, dos transplantes de medula realizados, apenas 10% dos doadores
eram brasileiros localizados no Redome. Agora ha 4 milhdes de doadores inscritos. A chance de se
identificar um doador compativel, no Brasil, na fase preliminar da busca é de até 88%, e ao final do
processo, 64% dos pacientes tém um doador compativel confirmado. A evolucdo no nimero de
doadores deveu-se aos investimentos e campanhas de sensibilizacdo da populagdo, promovidas pelo
Ministério da Saude e érgaos vinculados, como o INCA. Essas campanhas mobilizaram hemocentros,
laboratérios, ONGs, instituiches publicas e privadas e a sociedade em geral (REDOME-
Inca). Conscientizar o doador brasileiro e internacional para manter os dados de cadastro atualizados e
ajudar um paciente em qualquer pais, além de explicar o fluxo de cooperagdo mundial. A
conscientizacdo da populagdo tem sido de grande valia, gerando um retorno aos bancos de doaco. E
gratificante enquanto estudante poder ajudar, durantes as diversas campanhas durantes o decorrer do
tempo de graduacdo obtivemos resultados com doadores compativeis tornando satisfatério nossa
contribuicdo e voluntariado. As campanhas aconteceram no interior do Oeste Paulista, com a
participacdo de académicos de enfermagem sob supervisdo, auxiliares de enfermagem e cooperagao
dos familiares de pacientes que esperavam por transplante. O transplante de medula éssea é uma
modalidade de tratamento indicada para doencas relacionadas com a fabricacdo de células do sangue e
com deficiéncias no sistema imunolégico. Os principais beneficiados com o transplante sdo pacientes
com leucemias origindrias das células da medula dssea, linfomas, doencas originadas do sistema imune
em geral, dos ganglios e do baco, e anemias graves, adquiridas ou congénitas.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS SUBMETIDOS AO PROCESSO DE INTEGRACAO EM UM
HOSPITAL ESTADUAL DO OESTE PAULISTA

ESTEFANO DE LIRA FERNANDES

KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO
BRUNO WESLEY RODRIGUES

MURILO DIONIZIO

A enfermagem detém grande parcela dos recursos humanos da saude. Em 2010 foi registrado um
guantitativo total de 1.449.583 profissionais (COFEN, 2011). Iniciar as atividades profissionais em um
novo local de trabalho é um processo desafiador e para facilitar a adaptacdo servicos de saude tém
adotado programas formais de integracdo do recém-admitido. Raros sdo os relatos de experiéncia
disponiveis na literatura que abordam as diferentes experiéncias relacionadas ao processo de integracao
do enfermeiro Descrever a experiéncia de enfermeiros recém-contratados em um Hospital Estadual do
Oeste paulista, com o processo de integracdo de novos colaboradores O programa de integracao
realizado contribuiu positivamente para o inicio das atividades profissionais dos enfermeiros, agregando
conhecimento tedrico e desenvolvimento da pratica assistida antes de assumir definitivamente uma
unidade de trabalho, proporcionando também um papel facilitador para a interacdo entre os novos
enfermeiros e aqueles que ja atuavam no servico O processo de integracdo foi iniciado com o
Programa de Integracdo ao Servidor da Saude (PISS) da Secretaria Estadual de Saude do estado de Sao
Paulo. O PISS foi realizado em dois momentos distintos, a primeira etapa, online, oferecida pela SES e
abordou tema como: Histdria da Saude Publica no Brasil; Principios do SUS; Pacto pela Saude; O SUS que
ndo se vé; entre outros. A segunda etapa, presencial, coordenada e realizada pela Se¢dao de Sele¢do e
Desenvolvimento de Pessoal do Servigco de Recursos Humanos do servico e abordado temas como:
Histdria do servico, missdo, visdo, valores, organograma e outros. Apds a etapa presencial do PISS a
sequencia do processo de integracao foi dada pelo Servico de Enfermagem, abordando temas como:
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Cuidados Imediatos ao Recém-Nascido; Leis do Exercicio
Profissional da Enfermagem; Programa Nacional de Seguranca do Paciente; Rede Cegonha; Indicadores
de Qualidade Hospitalar; Iniciativa Hospital Amigo da Crianga; Técnicas para Coleta de Sangue; Suporte
Basico de Vida; entre outros, totalizando 136 horas de treinamento. Cada tema foi abordado por
especialistas convidados e também pelos que ja atuavam no Servico. Apds esta etapa teodrica, a
sequéncia do treinamento foi pratica em todas as unidades hospitalares sendo desenvolvida no periodo
de 20/02/17 a 31/03/17
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTRIBUICOES DA LIGA DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO PARA A
FORMAGCAO ACADEMICA DE SEUS INTEGRANTES

HEBERTON POLEGATO DOS SANTOS
ARIELA CRISTINA RIBEIRO

GIANELI SCALIZ JARDIM DE OLIVEIRA
DANILO CESAR SANTOS OLIVEIRA
ELAINE CRISTINA NEGRI SANTOS

Criada em janeiro de 2017, a Liga de Enfermagem em Centro Cirurgico desenvolve atividades em
periodos quinzenais, apresentando contedudos que se condizem como extracurriculares e ndo
extracurriculares, a fim de uma formacdo mais rica em relacdo a especialidade em questdo. O curso
completou um semestre, constituindo 20 académicos, quatro coordenadores e uma professora
coordenadora/supervisora, onde haverd seguimento de suas atividades. Suas reunides forgcam seus
integrantes a um olhar critico, reflexivo e humanistico ao associar o conteudo didrio a casos clinicos que
o proprio palestrante apresenta e discute. Considerando que o enfermeiro tem um papel fundamental
na reacdo dos pacientes frente aos procedimentos cirurgicos, os encontros tém como objetivo, viabilizar
conhecimento necessario para que o seu trabalho seja objetivo e concreto, respeitando os anseios e
vontades do paciente, sobretudo, prestando a melhor assisténcia aos mesmos, assim, permitir menores
riscos as técnicas, ao procedimento e a recuperacdo do paciente no pds-operatorio. Relatar a
experiéncia de uma liga académica e avaliar os seus alcances para a formagcao de seus
integrantes. Conclui-se que a atribuicdo Liga Académica, tem tido reflexo na formac¢ao dos seus
integrantes, ao perceber a participagdo intensa e espontanea de seus constituintes. Percebe-se,
sobretudo, que os objetivos da Liga tém sido alcancados. Unoeste - Universidade do Oeste Paulista A
Liga Académica aconteceu em sala de aula, em um dos campus universitario. Foram realizadas reunides
antecedendo as aulas, a fim de projetar todo o cronograma e tais atividades a serem realizadas. Os
encontros eram quinzenais e o palestrante tinha em curso, contelddos relacionados a enfermagem
cirargica, além de casos clinicos para discussdao, bem como, cenarios praticos para aproximar os alunos
da realidade. Tento em visto que o periodo de pratica em campo de estagio é curto e ndo abrangem
todas as especialidades e suas particularidades, o Checklist para uma cirurgia segura, seguranc¢a do
paciente cirdrgico e sua prevencao de infeccao de sitio cirurgico.
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RELATO DE EXPERIENCIA: DESENVOLVIMENTO ACADEMICO MEDIADO PELO PROJETO DE EXTENSAO
CRISTOLANDIA.

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
MATHEUS MENDES LOPES
THAIS GOMES NUNES DOURADO

A Cristolandia é uma organizacdao ndao fundamental localizada no municipio de Alvares Machado no
interior paulista. Tem como proposta ressocializacdo a dependentes quimicos trabalhando aspectos
religiosos, através da pregacdo do evangelho e de acdes sociais. A liga de Enfermagem em Psiquiatria e
Saude Mental da Universidade do Oeste Paulista teve como proposta a visita e aplicagdo de um
guestionario sobre nivel de dependéncia quimica. O encontro ocorreu em maio de 2017 no ginasio do
campus 2. Descrever a experiéncia da participacdo de um projeto de extensdo com a liga de
enfermagem, psiquiatria e saude mental da Universidade do Oeste Paulista. Conclui-se que a liga de
enfermagem, psiquiatria e saude mental é de extrema importancia para a formacdo dos discentes. A
atividade de extensdo proposta permitiu que os alunos fossem além da formacdo bdsica oferecida,
permitindo um melhor raciocinio voltado a cuidados de enfermagem com dependentes quimicos. Nao
ha orgdo de financiamento. O encontro foi de extrema importancia para a formacao discente, no que diz
respeito ao pensamento cientifico voltado as disciplinas de psiquiatria e saide mental, visto que neste
encontro foi promovido o dialogo entre alunos e ex dependentes quimicos, que relataram suas vivencias
entre o vicio e a luta do tratamento. Apds a visita foi quebrado o estigma, medo e inseguranca dos
alunos referente ao que esperava-se encontrar, e esta troca de informagdes possibilitou a postura
profissional e amadurecimento pessoal dos alunos.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O WORKSHOP DE FERIAS: O OLHAR MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE
CRITICO

ANA FLAVIA SORIANO PEREIRA
GABRIELLA ASSIS MOTTA ALVES
THAYNARA ZANONI D'ALMEIDA

ANA CAROLINA DE FACCIO AZEVEDO
ANA MARIA SILVA CAMARGO

Nos ultimos anos, temos observado nas diferentes areas do conhecimento, um continuo processo de
especializacdo e atualizacdo necessdrias para a consolidacdo da profissdo. Assim como em varios setores
da sociedade, também na drea académica, devemos preparar de forma competente nossa formacao.
Sao tantas as atividades extracurriculares disponiveis durante a vida académica que podem contribuir
para o conhecimento especifico em uma determinada drea de estudo ou para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias, as quais contribuirdo para o aperfeicoamento de suas funcdes profissionais
no mercado de trabalho. As atividades extracurriculares podem contribuir para o desenvolvimento dos
estudantes durante o curso de graduacdo e para o alcance dos seus objetivos profissionais e colaborar
para a sua insercao no mercado de trabalho. Aprender com a experiéncia dos egressos podera ser uma
forma de motivar os ingressos a se direcionarem para aquelas atividades extracurriculares que
exercerdo maior impacto para o alcance dos seus objetivos profissionais. Relatar a experiéncia
multiprofissional da realizacdo do | Workshop de Férias: O olhar Multiprofissional ao Paciente
Critico. Conclusdo: A partir dessa experiéncia, foi possivel adquirir novos conhecimentos cientificos
através do estudo para a realizacdo da Workshop, exercer o papel enquanto profissional educador na
area da saude contribuindo para a qualidade do ensino dos graduandos, fortalecendo o trabalho
multiprofissional ainda drea académica. Foi realizado em uma universidade no interior do Oeste
Paulista, com académicos das quatro areas profissionais envolvidas na Residéncia Multiprofissional em
Terapia Intensiva: Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia e Nutricdo, contemplando cinco vagas para cada
area. Foram quatro dias de curso, ministrado pelas residentes que utilizaram como disparador um caso
clinico de um paciente critico, levantando em um primeiro momento os aspectos uniprofissionais, onde
as duvidas levantadas foram esclarecidas através de busca ativa e discussdes. Posteriormente houve um
fechamento com um olhar multiprofissional no Laboratdrio de Simulacdo, onde os académicos
participaram de uma simulacgao realistica.
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RELATO DE EXPERIENCIA URGENCIA E EMERGENCIA
CAIO CESAR PEREIRA SILVA

Os servicos de Pronto Socorro (PS) atendem pacientes em situagGes que requer atendimento de
urgéncia e emergéncia, graves ou potencialmente graves, que necessita de atendimento especializado,
e que recebem alta demanda de pacientes, o que exige um trabalho agil e eficaz, buscando minimizar
situacGes de risco a vida, o pronto socorro é caracterizado por ser uma area aberta, sem nimero preciso
de leitos e com equipe multiprofissional atuante. O grupo era composto por 7 estudantes sobre a
coordenacao e supervisdo do docente responsavel, essa pratica foi realizada no 62 periodo do curso de
Enfermagem. Relatar a experiéncia vivenciada durante a pratica na unidade de urgéncia e
emergéncia. Apds essa experiéncia vivenciada no pronto socorro, foi possivel observar o quanto é
importante a presenga do enfermeiro com conhecimento e habilidade técnica nesta unidade. O estagio
foi bastante interessante, pois vivenciamos a teoria estudada em sala de aula e além disso, cada aluno
teve a oportunidade de realizar treinamento pratico de diferentes habilidades sob a supervisdao do
docente resultando em um aperfeicoamento de técnicas e competéncias, além de um olhar
diferenciado da pratica assistencial e de todo o contexto geral do trabalho da enfermagem em situacoes
a pacientes criticos. Nesta experiéncia vivenciada fizemos atendimento a pacientes vitimas de
acidentes automobilisticos, onde no primeiro contato com a vitima foi aplicado a avaliacdo primaria ao
paciente politraumatizado ( A,B,C,D,E) e escala de Glasglow, posteriormente foi possivel realizar e
acompanhar varios procedimentos que fazem parte da rotina da unidade e das responsabilidades da
enfermagem, dentre elas: controle dos sinais vitais, monitoracdo cardiaca, monitoracao de saturacao de
oxigénio, puncdes venosas, realizacdo e interpretacdo de eletrocardiograma (ECG), preparo e
administracdo de medicacdes, sondagem vesical de demora, acompanhamento e monitorag¢ao a todo
momento do paciente enquanto estiver no pronto socorro e relatério de enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA- MONITORIA ANATOMIA HUMANA |
LUANA MARIA VICENTE

As atividades de monitoria sdo de extrema importancia, vinculada ao desenvolvimento curricular e a
formacao dos alunos pois possibilitam um auxilio nas aulas praticas, responsabilidade e autonomia em
transmitir os conhecimentos para os alunos. Dessa forma, o aluno-monitor experimenta uma vivéncia
amadora de docéncia, analisando e resolvendo os imprevistos que ocorrem com os alunos, mantendo
um contato direto com os mesmos. O objetivo é atentar sobre a importdncia da monitoria como
instrumento metodoldgico indispensavel que complementa a pratica académica e oferece contribuicdo
para o exercicio profissional que estd por vir. Conclui-se que a monitoria facilita para o crescimento
pessoal, académico e profissional, sendo notavel, pois desenvolve a autonomia do aluno monitor,
aumento do raciocinio de responsabilidade e compromisso. O aluno orientado se sente a vontade com o
monitor por ele ser aluno e estar em fase de aprendizado como ele, procurando com mais constancia
para resolucdo de suas duvidas e assim ajudar para o enriquecimento de seus conhecimentos. As
experiéncias vivenciadas pelos monitores possibilitaram observar a importancia da conexdao do ensino
tedrico com o ensino pratico, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Aliado a isto, os
ensinamentos adquiridos junto ao professor orientador e aos estudantes, integram-se a carga
intelectual e social do aluno-monitor, ampliando os seus conhecimentos e perspectivas académicas. A
monitoria se desenvolveu de marco a maio de 2017, no periodo noturno, as praticas da disciplina de
Anatomia Humana | nos laboratérios da UNOESTE. A monitoria proporcionou ao aluno um
conhecimento detalhado da disciplina, em que se faz necessario a busca por alternativas que
contextualizem os assuntos tedricos vistos em sala de aula e na pratica, inserindo formas didaticas de
ensino que ajudem e simplifiquem a aprendizagem do aluno.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DURANTE SEMANA DA
SAUDE DO TRABALHADOR NA SALA DE ESPERA DE UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

ARIELA CRISTINA RIBEIRO
KELLY CRISTINA DE LIMA RAMOS PINTO

O trabalho é um dos componentes influencidveis que mais interferem nas condi¢des e qualidade de vida
e saude do homem. No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988, excluiu o assunto saude do trabalhador
do campo de direito do trabalho e incluiu no tépico de Direito Sanitério, visto que, ha um entendimento
de que a saude é um direito que deve ser garantindo integralmente sem nenhuma negociacdo. Deste
modo, o SUS assume o papel de promocédo, prevencao e reabilitacdo referente a saude do trabalhador,
por meio da Secretdria de Saude, que se responsabiliza por métodos como programas desenvolvidos na
atencdo primaria, afim de, evitar danos: doencas adquiridas de carater imediato/tardio e relacionadas
aos acidentes de trabalhos, provocado no local, na prestacdo de servico para o empregador ou no
trajeto deste. E responsabilidade da equipe multidisciplinar que atua na Estratégia de Saide da Familia
(ESF), realizar acoes, afim de, informar os perigos e os riscos potenciais para a saude dos trabalhadores
Desta forma, de acordo com o Projeto de lei n.2 4.027, de 2012: "Art. 12 Fica o empregador obrigado a
fornecer gratuitamente protetor solar ao empregado que exerca sua atividade a céu aberto", sendo
nestes casos considerado como equipamento de protecdo individual (EPI). O céncer de pele é o mais
comum em individuos com faixa etaria acima de 40 anos, com prevaléncia em peles claras ou
portadores de doencas cutaneas anteriores, por serem sensiveis a acdo dos raios ultravioletas. Relatar a
atividade desenvolvida pelos académicos de enfermagem, em uma ESF na semana da saude do
trabalhador. Durante todo o periodo da sala de espera, os usuarios abordados apresentaram interesse
em obter todo conhecimento necessario, apresentando duvidas, relatos de familia ou pessoal que
aproximava até pessoas que estavam ao redor, fazendo com que interagissem diante do assunto
abordado, porém existe uma lacuna deste tema para sala de espera, considerando que grande parte dos
trabalhos estdo em jornada de trabalho neste hordrio, sendo interessante que se realize esta atividade
em um outro hordrio que contemple a populacdo trabalhadora. As atividades ocorreram do dia 17 a
27 de abril de 2017, os usuarios eram abordados na sala de espera onde eram coletados inicialmente o
nome completo, data de nascimento e profissdo. Foi realizada orientacdo sobre os direitos que os
trabalhadores tém para prevenc¢do do cancer de pele, as maneira de promogdo e prevencado, os sinais e
sintomas do cancer de pele, e também foram orientados a procurar a unidade caso tivessem alguma
duvida ou notassem algo de diferente em sua pele.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O QUE E FAZER UM GRUPOTERAPIA EM AMBULATORIO

EDIMAR LOURENCO ALVES ANDRADE
JHENIFER REGIA DOS SANTOS SILVA
MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA

A grupoterapia é realizada a fim de fazer com que o individuo através de trocas de experiéncias,
vivencias cotidiana, possam encontrar novos métodos para lidar com uma situacdo especifica, como no
caso dos cuidadores de portadores de Alzheimer e de outras deméncias, que se sobrecarregam com a
responsabilidade de cuidar, necessitando de uma assisténcia. Como objetivo, avaliar a eficacia de um
grupo terapéutico em familiares de portadores de Deméncia como fortalecedor do
cuidado Concluimos que foi relevante vivenciar as dificuldades para criar-se o grupo terapéutico, desse
modo podemos inferir que existem muitas barreiras na realidade, ndo é um processo simples como
guando colocado na teoria, tornando-se um desafio, mas ndo impossivel de realizar a grupoterapia,
sendo de suma importancia para realizar uma assisténcia integral aos cuidadores de portadores de
deméncias, consequentemente aprimorando a qualidade do cuidado. Foi realizado a grupoterapia no
ambulatdério de Psiquiatria do Hospital Regional de Presidente Prudente- HR, na qual a populacao
pesquisada foi voluntdrios familiares de portadores de deméncia de diversas etiopatogenias, que
estivesse acompanhando seus familiares nas quintas-feiras, dia da realizacdo do ambulatodrio,
perfazendo um grupo de 10 a 12 individuos, com tempo estimado de 2 a 3 meses, utilizado para coleta
de dados um instrumento de identificacdo dos cuidadores de portadores de deméncia.Apds a realizacdo
da grupoterapia percebemos que ndao ocorreu conforme planejado, por varios motivos dentre eles, os
cuidadores nao poderem participar de outras sessdes, devido morarem em outra cidade, a falta de
tempo ja que muitos relataram ser Unico cuidador, ndo terem apoio de outra pessoa, além que o
préprio espacgo fisico do ambulatério ndo era propicio, pois a sala que reservamos era utilizada para
outros afins, assim tivemos que realizar nos corredores, por mais que ocorreram esses imprevistos,
conseguimos compreender o quanto é importante essa questdo do cuidador ter o momento de falar de
suas dificuldades, expor aquilo que o incomoda, pois alguns ndo tem com quem conversar, ou nao
gostam de ficar falando de seus problemas para as pessoas, chegaram até relatar como foi bom terem
participado, mesmo sendo em um momento breve, mas que ajudou muito para "desabafar", ter alguém
gue se preocupasse com sua saude, além que presenciamos cuidadores se emocionando ao contar das
dificuldades enfrentadas, as mudancas que ocorreram no cotidiano deles, desta forma conseguimos
compreender melhor o quanto é importante realizar grupos terapéuticos, pois através desse meio é
exposto sentimentos, obstaculos enfrentados pelos cuidadores, e de alguma forma podemos ajuda-los,
apresentando outras formas de lidar com tal dificuldade ou sé por escuta-los .
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RELATO DE EXPERIENCIA: PARTICIPACAO ACADEMICA NO EVENTO SEMANA DO CORAGAO - SOCESP.

PATRICIA SILVA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

Até o inicio do século XX a taxa das doencas cardiacas e circulatérias eram baixas se comparadas com as
taxas de hoje, a diferenca esta na alimentacao mais saudavel e no menor sedentarismos naquela época.
Devido as mudancas de locais e nos habitos das pessoas para melhor adaptacdo do local estudos sobre
doencas cardiacas e circulatdrias relatam um grande aumento das mesmas. No Brasil, foi Carlos Chagas
gue deu inicio ao estudo oficial da cardiologia como ciéncia no ano de 1909. Ele e outros desenvolveram
pesquisas sobre as doencas do coracdo. No ano de 1950 a evolucdo eletrénica se destacou, comecaram
a fabricar equipamentos mais avancados, impulsionando a cardiologia obtendo diagnésticos mais
precisos (MELDAL, 2017). A Sociedade de cardiologia do Estado de Sdo Paulo, traz como papel do
enfermeiro implantacdao de ag¢des permitindo ao profissional o desenvolvimento de habilidades para
identificacdo do problema, ou o risco, para o problema, e assim estabelecer atendimento preciso.
Garantir plano de intervengdes que busque a solu¢dao, ou mesmo controle do problema, prevenindo
complicacdes e retardando possiveis agravos, é desafio permanente, na atuacao do enfermeiro
(SOCESP, 2017). O trabalho tem como objetivo relatar a participacdo dos académicos de enfermagem no
evento semana do coragdo - SOCESP. Conclui-se que participar da semana do cora¢ao é adquirir mais
conhecimento para a carreira académica profissional, pois sabemos que este assunto é de uma suma
importancia ja que é uma das causas de mortes mais elevadas no mundo decorrentes de doencas
cardiovasculares. Esta drea que é a cardiologia precisa ser bem vista tanto por académicos quanto por
profissionais da saude, precisam se atentar melhor aos estudos e pesquisas para garantir uma melhor
qualidade de vida as pessoas. E a empatia que torna o trabalho sabio e respeitoso para assim termos o
poder de junto a uma equipe multiprofissional proporcionar uma qualidade de vida mais segura e
digna. A experiéncia vivenciada por nds académicos do curso de graduacdo em enfermagem foi
realizada na Unoeste no ano de 2016. O evento trouxe temas importantes tais como manejo clinicos das
arritmias, diabetes relacionado ao risco cardiovascular e as novas atualizagdes em hipertensdo. A
experiéncia adquirida foi muito benéfica. Considera-se que foi fundamental o conhecimento obtido e a
possibilidade de articular os saberes com palestrantes médicos especializados na area, enfermeiros e
professores.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL

GENESIS BRITO RIBEIRO

EDUARDO FUZETTO CAZANAS

NADINE BARUTA MENEGUELLI

DANIELLE THAIS UCHOA SANTOS

WILLIAN NUNES PELAES

GIULLY MARTINS GARCIA

LARISSA FACE KUVABARA

JESSICA MATIVI

DANIELLE CRISTINA DA SILVA DOS SANTOS

A Politica Nacional de Atencdo Bdasica tem sido uma estratégia do estado brasileiro para a reorientacao
do modelo assistencial. Neste cenario a participacdo das equipes no planejamento das acbes e o
fortalecimento da gestdo local é uma das atribuicdes da equipe da atencado basica, sendo que as equipes
da Saude da Familia compete ainda promover e estimular a participacdo da comunidade no controle
social, no planejamento, na execucdo e na avaliacdo das a¢des. Um dos programas que fortalece a
integragdo ensino-servico no municipio é a utilizacao de ferramentas de gestdao democrdtica como
exercicio de aprendizagem em saude coletiva. Quanto académicos é de suma importancia desenvolver
atividades que estimule o senso critico-reflexivo, que permite uma visdo abrangente de situacdes
cotidianas no servico de saude. Relatar a experiéncia da utilizacdo do Planejamento Estratégico
Situacional. A oportunidade de exercitar o Planejamento Estratégico Situacional foi um desafio, visto
sua complexidade. O exercicio do PES permitiu a nds estudantes desenvolver competéncia na area de
gestdao, por meio do aprimoramento dos dominios de comunicac¢ao, lideranca, tomada de decisdes,
administracdo e gerenciamento, além de promover maior aproximagdo entre atores do ensino e do
servigo. O Planejamento Estratégico Situacional (PES) foi utilizado como estratégia de ensino-
aprendizagem no Estagio Curricular na Atencdo Bdsica, que teve como proposta identificar, priorizar,
planejar e intervir sobre problemas de saude dos trabalhadores e populagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VISITA AO HOSPITAL DE CANCER DE BARRETOS

GENESIS BRITO RIBEIRO

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA
JOAO VITOR ALVES COUTINHO
MATEUS VIEIRA DE LIMA

Por se tratar de um dos maiores centros de referéncia para o tratamento do cancer do Brasil, o Hospital
de Cancer de Barretos, também conhecido como o "Hospital do amor", desperta em académicos da area
da saude a vontade de conhecer a estrutura, os recursos, as novas tecnologias disponiveis para o
tratamento, a dindmica hospitalar, o acolhimento do paciente e familia, a humanizacdo e como é a
rotina desse lugar. Na graduacdo ndo se tem tanto contato com a area especifica da oncologia,
portanto, ter essa aproximacdo ainda na graduacdo contribui para uma possivel afinidade do académico
com o setor oncoldgico até ser inserido na sua carreira profissional. O objetivo é proporcionar um
contato e aproximacdo do académico com o setor da oncologia, promovendo um senso holistico. A
visita foi de suma importancia para todos as académicos que relataram ao final ter sido uma experiéncia
completamente diferente, promovendo um sentimento de empatia e amor pelo trabalho com pacientes
oncoldgicos. Quanto ao hospital, trata-se de uma ilha de exceléncia médica com atendimento 100% SUS
e uma das maiores obras da generosidade do brasileiro. Tem como missdao promover saude através de
atendimento médico hospitalar qualificado em oncologia, de forma humanizada, em ambito nacional,
para pacientes do Sistema Unico de Salde, apoiado em Programas de Prevencdo, Ensino e Pesquisa. E
gratificante saber que sim, ha tratamentos de qualidade e humanizado. Através da Liga de
Enfermagem em Oncologia do Oeste Paulista, alunos da graduacao a partir do segundo termo tiveram a
oportunidade de participar da viagem para visitar o Hospital de Cancer de Barretos. Os académicos
conheceram toda a estrutura fisica e histdria do hospital desde sua fundac¢do até o momento atual.

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
915

Extensdo (ENAEXT) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

RELAGAO ENTRE PROCESSO DE HUMANIZAGAO E PROJETO DE EXTENSAO: POSSO AJUDAR?

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA
LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
LUANA MARIA VICENTE

ANA MARIA SILVA CAMARGO

Nos servicos de salde é comum se deparar com pessoas que se encontram com certa labilidade
emocional, frequentemente em estado de solidao, isolamento, tristeza; isso ocorre principalmente em
visitas realizadas por familiares, afinal quem nunca foi visitar um ente ou até precisou utilizar os servicos
de um hospital? As circunstancias em que as pessoas se encontram no ambito hospitalar muitas vezes
torna o processo de internacdo complicado e isso pode deprimir seu estado emocional, todo esse
processo se difere do seu cotidiano anteriormente a internacdo e sua volta a sociedade torna-se um
processo lento e complexo. O restabelecimento de um paciente de volta a sociedade e as suas
atividades diarias é de responsabilidade de toda a equipe de saude, e se alcanca grandes resultados
guando se trds como base a Politica Nacional de Humanizag¢do (PNH), que foi lancada em 2003 e criada
com o intuito de elaborar mudancas no modo de gerir e cuidar dentro dos servicos de saude; utilizando-
se dos principios estabelecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo dessa pratica é fortalecer o
vinculo entre paciente, familiares e equipe de saude; trazendo melhoras significativas até mesmo no
quadro hospitalar. Conclui-se que, todo esse processo de promoc¢ao da humanizacao é de grande valia
a participacdo dos discentes, sendo que no decorrer de sua futura profissao sera necessario
implementar a humanizacao, respeito ao usudrio, respeito a equipe e ética profissional, a fim de garantir
todos os principios basicos de integralidade e universalidade, deixando o académico mais préximo de
um olhar holistico e critico. ~ Para alcancar e tornar frequente esse processo de humanizagao foi criado
no ambito hospitalar um projeto de extensao intitulado como Posso Ajudar? Que foi idealizado para
académicos do 22 termo de enfermagem, onde se presta informacbes e apoio quanto a localizacdo
dentro de um hospital de grande porte como clinicas, quartos de pacientes e servicos de atendimento
ao usudrio. Todo esse processo proporciona o contato antecipado entre alunos e a rotina hospitalar.
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SALA DE ESPERA: UM ESPACO POTENCIAL

JHENIFER REGIA DOS SANTOS SILVA
FRANCIELE CRISTINA SCHWARZ

A partir do momento em que a saude passa a ter significado de qualidade de vida e ndo apenas a
auséncia de doenga, torna-se fundamental a existéncia de educagdo em saude para atingir a
integralidade do individuo em seu processo saude-doenca. Sabendo-se que a atencdo bdsica é a base da
assisténcia para a populacado, utiliza-se da sala de espera como um "espaco potencial" para incorporar
praticas de educacdo em saude gerando multiplos beneficios com uma acdo de amenizar o desgaste
fisico e emocional, causado pela espera do atendimento, e propiciar uma forma produtiva de trocar
conhecimentos, criar vinculo entre a populacdo e os profissionais, servindo para gerar promocdo da
saude e prevencao de doencas. Também torna-se um meio de desenvolver um cuidado mais
humanizado garantindo maior acolhimento dos usudrios. Relatar a experiéncia do académico de
enfermagem durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) na execucdo da sala de espera em uma
Estratégia de Saude da Familia em Presidente Prudente. A sala de espera é verdadeiramente um
espaco potencial, € uma produtiva tecnologia de assisténcia que com seu uso pode-se detectar através
de uma escuta qualificada dos relatos individuais ou em grupo, utilizando-se de instrumentos de coleta
de informacdes em saude , problemas dos usudrios suas dimensdes biopsicossociais. A meta da sala de
espera é melhorar a integralidade da assisténcia e gerar um cuidado mais humanizado. Permitiu ao
profissional avaliar, interagir aumentando o vinculo e confianga entre usudrio e equipe, propiciando
intervencdes de promocgao de salde e prevengdo de doengas. Tal experiéncia foi vivida no periodo de
fevereiro a junho de 2017 através do ESC em uma unidade bdasica de saude. Foram elencados entre os
professores e enfermeiros das unidades temas do Calenddrio Nacional da Saude baseados nas
necessidades de saude da localidade, os quais foram sobre salde da mulher; doacdo de sangue;
tabagismo; tuberculose; salde do trabalhador e hipertensdao arterial sistémica. Os temas foram
divididos entre os académicos para desenvolverem a estrutura do projeto e aplica-lo na unidade em dias
especificos previamente estipulados. Utilizando-se de diversas formas de explanacao foi realizado as
educacdes em saude onde pode-se observar sua eficdcia tanto ao usuario na melhoria do seu processo
saude-doencga quanto para a equipe com a melhoria da assisténcia prestada.
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SEMANA DE ENFERMAGEM E A INSERCAO DE ATIVIDADES CULTURAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA NILDA CAMARGO DE BARROS BARRETO
LUCAS LIMA DE MORAES

A semana académica de Enfermagem é o momento para os alunos adquirirem novos conhecimentos
com palestras e minicursos, além de uma oportunidade mudar suas atividades rotineiras quando
oferece aos alunos um momento de descontracao articulado com aprendizado. Nesse sentido, foi criada
uma companhia de teatro dentro do Curso de Enfermagem , para trazer um momento de cultura aos
alunos fazendo com que eles passassem a refletir sobre acontecimentos do cotidiano profissional ou
sobre a histéria da profissdo de forma prazerosa. A companhia conta com atores que sdo oriundos do
préprio curso e dirigido também por um grupo de alunos e integrantes do Diretério Académico. Quanto
aluno e responsavel por organizar o momento cultural da semana, percebi a vontade dos alunos em
participarem desse evento no curso além da interacdo dos alunos proporcionando a criagao de vinculo e
a unido para que pudéssemos demonstrar o real trabalho em equipe. Relatar a experiéncia de
organizacdo de uma atividade cultural dentro da XXXVI Semana de Enfermagem Protocolo
06550/2017 O resultado positivo do evento mostrou que quando estamos motivados conseguimos
desenvolver e reconhecer o espirito de lideranca em nds alunos, pois a postura ativa e empreendedora
é cobrada quando se estd a frente de um evento de suma importancia para o curso. Protocolo
06550/2017 projeto d eExtensdo No ano de 2016 ja houve apresentacdo do grupo do teatro, porém
qguando planejamos a semana de 2017 surgiu a ideia de realizar uma noite cultural completa, com
diferentes manifestagdes culturais. Sendo assim planejamos, organizamos e executamos todas as ideias
resultando em um Show de talentos e Concurso de Miss Enfermagem e todos os alunos foram
convidados a participarem nas duas modalidades. Houve apresentac¢ao de diversos Talentos e Misses de
todos os termos. A experiéncia de organizacao foi incrivel e desafiadora uma vez que se tratava de um
evento que teve a participacdo como jurados de representantes da Secretaria de Cultura, o
Coordenador do Curso de Musica entre outros profissionais que trabalham no meio cultural e
ambiental.
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SIMULACAO JUNTO AO PROCESSO DE APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

O curso de Enfermagem dentro da Universidade do Oeste Paulista tras como sistema de aprendizagem
praticas bem variadas que proporcionam um conhecimento amplo e continuo, indo além de métodos
expositivos, implementando formas dindmicas, que por meio de simulagdes utilizam manequins que
possibilitam a imersdo e aquisicdo de habilidades para desenvolver as praticas do cuidado, tendo assim
um ambiente interativo para o académico. Os diversos cendrios de simulacdo trazem métodos de
aprendizagem ativa focalizada no presente estudo da problematizacdo, oferecendo experiéncias
cognitivas, psicomotoras e até mesmo de vinculo em parte afetiva, diferenciando assim o ambiente
expositivo em sala de aula com o ambiente clinico pela presenca de diversos cendrios O Objetivo da
simulacdo é trazer a aproximacdao da realidade clinica, fundamentada na metodologia ativa,
proporcionando experiéncia de vivenciar condutas e de tomada de decisdo, aplicando a assisténcia de
forma realistica por meio dos manequins. Pode-se concluir que, o contato do discente com as
simulagbes o deixa mais proximo da realidade, e também proporciona o desenvolvimento da
metodologia ativa tendo o enfoque na problematizacdo, observacao da realidade e identificacdao dos
postos-chaves. A contribuicdo se torna notdria ao académico onde possibilita ampliar seu conhecimento
e desenvolver a pratica antes de atuar em campo. Com tal necessidade de aproximar o discente ao
ambito de pratica, a simulacdo é bem realistica e utiliza bonecos de alta tecnologia que trazem
manifestacdes humanas onde piscam, respiram, choram, transpiram, tém ferimentos, urinam, podem
ser puncionados ou sondados, tendo até mesmo ritmos cardiacos.
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UM PROJETO EM CONJUNTO COM O PROCESSO DE HUMANIZAGAO: POSSO AJUDAR?

LUANA MARIA VICENTE
LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA

Atualmente no campo académico existem diversas oportunidades de integrar atividades
extracurriculares ao cotidiano do discente onde este busca o conhecimento associado ao raciocinio
critico reflexivo e realizacao de atividades extracurriculares sdo metas a serem desenvolvidas durante a
graduacdo. No inicio do semestre letivo deste ano de 2017, vivenciamos como académicos a
participagdo em um projeto, tendo a experiéncia em suas atividades que busca integrar e associar as
praticas da humanizacdo nos servicos de saude. Nés, graduandos do curso de Enfermagem tivemos a
oportunidade de participar do projeto chamado Posso ajudar? Sobre responsabilidade de uma docente
da Universidade do Oeste Paulista. Tem-se por objetivo relatar a participacdo como académica dento do
projeto de extensdo posso ajudar. Conclui-se que para muitos alunos o conhecimento adquirido foi
associado a pratica curricular, e para outros foi um aprendizado antecipado humano e muito
gratificante, compartilhando experiéncias vivenciadas a cada dia. O projeto de extensdo é realizado
dentro de um hospital de grande porte na regido de Presidente Prudente e é formado por pequenos
grupos com o objetivo de ajudar e orientar, os acompanhantes dos pacientes que ali estdo internados,
com uma escuta qualificada atendendo as suas necessidades. Esse projeto nos proporcionou muito mais
do que esperdvamos, hoje com toda certeza temos uma bagagem de conhecimento muito maior. Ficou
clara a importancia de se complementar o nosso conhecimento fora da sala de aula. O projeto era
realizado todos os dias durante quinze dias consecutivos com grupos no periodo matutino das 10h as
13h, e vespertino das 13h as 16.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA: MONITORIA.

MARIA ANTONIA DA SILVA QUIROZ
LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
ESTER MENDES LOURENCON
KAROLINE BATISTA FERREIRA LEITE
ANA MARIA SILVA CAMARGO

As monitorias foram criadas com o intuito de sanar todas as duvidas dos discentes e partir desse
pressuposto ajudar estes a alcancar seus objetivos académicos. Ser monitor principalmente de anatomia
exige que vocé tenha um estudo prévio mesmo que vocé jd tenha visto este conteddo em algum
momento da sua graduacdo, é indispensavel também que se tenha organizacdo e planejamento pois
indicar estruturas em corpo humano ndo é uma tarefa facil. Para ser um 6timo monitor é de suma
importancia que o discente tenha compromisso e responsabilidade com o projeto que foi a ele
encarregado, pois é necessario simplificar de forma cientifica todo o conteudo da disciplina, para melhor
compreensao do aluno. O vinculo entre docente e discente devem estar em perfeita harmonia para que
ambos possam ajudar um ao outro e o discente principalmente ajudar o professor a executar a fixacdo
da matéria com ainda mais perfeicdo. Contudo, a vertente mais relevante neste processo como
académico é desenvolver as habilidades como a didatica e fala que sdo fatores indispensaveis para
formacdo de excelentes profissionais da saude ainda mais quando se trata de ser enfermeiro Relatar a
nossa experiéncia enquanto monitores da disciplina de anatomia A oportunidade de participar do
programa de monitoria nos proporcionou trocas de conhecimentos, agilidade e ainda desenvolvimento
didatico pois o ensinar tem que ser explorado para que seja compreendido de forma clara por todos.
Para nds futuros enfermeiros é de total importancia investir em experiéncias que nos ajude no
desenvolvimento de uma maior compreensdo em trocas de ideias e na virtude de sanar todas as duvidas
dos discentes, para que com isso possamos no futuro em um ambito profissional trabalhar de forma
facil e eficaz com uma equipe organizada e disciplinada. A monitoria tem como foco auxiliar os alunos
no processo de aprendizagem e no desenvolvimento do conteudo da disciplina abordada, neste caso,
anatomia humana |, nas aulas praticas os monitores ficam responsaveis em organizar o laboratoério e
direcionar os alunos durante a aula indicando as estruturas e os explicando as vertentes mais
importantes da matéria. A monitoria durou cerca de cinco meses (um semestre) de fevereiro até junho,
ela acontecera nas quartas- feiras no periodo vespertino, tendo inicio as 13h30min e o término as
17h00min. Os monitores responsdveis além de adquirir conhecimento também recebiam cinquenta
horas

Presidente Prudente, 23 a 26 de outubro, 2017. ISSN: 1677-6321



Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENEPE
921

Ensino (ENAENS) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicagao oral Enfermagem

UNA-SUS: ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA IDOSA, MODULO | E II, UM RELATO DE EXPERIENCIA
WELLINGTON PEREIRA LOPES

Com a mudanca do modelo hospitalar e o foco na prevenc¢ao, promogao e reabilitagdo de saude, existe a
grande necessidade de uma capacitagao voltada cada vez mais a esses pontos, sendo assim o Ministério
da Saude criou no ano de 2010 o Sistema Universidade Aberta dos SUS (UNA-SUS), como suporte aos
profissionais de saude, contando com o apoio de 35 instituicdes do ensino superior, um amplo acervo
de Recursos Educacionais em Saude e a plataforma Aurora. Um dos objetivos da UNA-SUS é a educacao
permanente, visando a resolucdo de problemas presentes no dia a dia dos profissionais de saude que
atuam no SUS. Para isto, os cursos oferecidos pela Rede tém enfoque pratico e dindmico, utilizando
casos clinicos comuns. Partindo desse principio, observando o crescimento populacional da pessoa idosa
um dos cursos oferecidos, traz esse assunto a tona com o tema: Atencdo Integral a Saude da Pessoa
Idosa, tratando de uma forma humanizada, dindmica e de facil entendimento, sendo muito importante
aos profissionais de satde. Relatar sobre a UNA-SUS e o curso ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA
IDOSA, MODULO | E Il. Através da UNA-SUS e do curso apresentado foi possivel: enxergar a pessoa
idosa de forma muito mais ampla, adquirir novos conhecimentos sobre o idoso e diversos contextos
familiares, aprender a rastrear e dimensionar a pessoa idosa em determinada area de cobertura da ESF,
conhecer a cartilha da pessoa idosa e a importancia da mesma no acompanhamento da saude do idoso,
distinguir os diferentes niveis de riscos e priorizar os mais necessitados de acordo com as avaliacGes e
visitas domiciliares e aprender a importancia do trabalho em equipe durante todo esse processo. O
curso foi realizado durante o més de julho de 2017 de forma EAD via site UNA-SUS, o mesmo foi divido
em modulo | e Il, sendo o primeiro modulo composto pelos tépicos: envelhecimento populacional,
acles e estratégias da equipe da estratégia da familia, avaliagdo multidimensional, condig¢des clinicas e
agravos da pessoa idosa e trabalho em equipe focando nas atribuicdes e responsabilidades da Atencgao
Basica dentro desse contexto. Ja o segundo modo traz casos clinicos com diversas situacdes com idosos
em diversos niveis de dependéncia, mostrando a importancia do trabalho multiprofissional, trazendo a
necessidade de uma avaliacdo mais detalhada da pessoa idosa e do contexto familiar, revelando a
importancia de uma observacao mais atenta em relacdo a maus tratos, necessidades de saude, sécio
econdmicas etc... O curso ainda mostra a cartilha do idoso que pode ser um forte aliado no tratamento
dessa populacdo tendo varias informacdes sobre a salde, caderneta de vacinagdo, dados sobre pressao
arterial, glicemia entre diversas anotacdes que podem ser feitas pela equipe. No final de cada tépico
existe uma avaliacdo acerca dos conhecimentos obtidos no curso. Para adquirir o certificado de 55 horas
do primeiro moédulo e de 30 horas do segundo, é necessario ter um aproveitamento de 90% do curso.
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UTILIZAGAO DE RODA DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO NA LIGA DE PSIQUIATRIA EM
ENFERMAGEM

MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLVEIRA
MARIANA ALVARES NUNES DOS SANTOS
LARISSA FACE KUVABARA

A Liga de Enfermagem em Psiquiatria da Universidade do Oeste Paulista tem como objetivo social
complementar a formacdo académica em uma area especifica do campo da Enfermagem, por meio de
atividades que atendam os principios universitarios de ensino, pesquisa e extensdo. Foi introduzido um
novo método de aprendizagem no inicio do primeiro semestre de 2017, sendo retirado o método
tradicional de aula expositiva realizando rodas de conversa nos encontros que foram realizados na
universidade. As rodas de conversas tem sido novos métodos utilizados na aprendizagem, um modo
diferente da metodologia tradicional, sendo uma comunica¢do dinamica e produtiva, aproximando o
docente do discente, este método busca também superar mitos e "tabus" devido ao assunto abordado,
devido a discussdao aberta e mais informal relacionada aos métodos tradicionais, buscando
problematizar, favorecendo a fala dos alunos, permitindo questionamentos, reflexdes e desconstrucio
de duvidas. Esta mudanca teve como objetivo observar se o método de ensino em roda de conversa foi
mais eficaz na forma de aprendizagem dos ligantes. A ideia de ser iniciado esse novo método veio
com os coordenadores que perceberam que o método tradicional jd ndo estava agradando aos ligantes
dos semestres anteriores. Apds o primeiro encontro com a nova metodologia, os académicos apoiaram
gue continuasse sendo realizado desta forma, sendo relatado que a forma de aprendizagem ter sido
bem melhor. Esta nova forma nos gerou grande satisfacdo, por perceber que foi bem aceito pelos
académicos e principalmente pela professora coordenadora da liga. Essas mudanga ocorreu logo no
primeiro encontro, com o intuito de aumentar o interesse dos académicos pelos assuntos que fosse
abordado em outros encontros. A sala foi organizada pelas coordenadoras colocando as cadeiras em
roda e, com o professor palestrante juntamente com os académicos,os ligantes tiveram um maior
interesse nos assuntos tirando suas duvidas, acontecendo um exercicio de fala e escuta sempre que um
dava sua opinido o restante ouvia e discutiam gerando um encontro mais produtivo de acordo com o
tema abordado como psicoterapia, uso e abuso de drogas, transtornos de personalidade. ao final de
cada encontro alguns alunos se aproximavam de nés e elogiavam, por ser um método diferente que
gera mais satisfacdo e aprendizagem.
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VISITA A INSTITUICAO DE APOIO AOS USUARIOS DO SERVICO DE SAUDE

MATEUS VIEIRA DE LIMA

ANA MARIA SILVA CAMARGO

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
LUANA MARIA VICENTE

ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS

A faculdade de enfermagem proporciona ao discente diversas oportunidades de ampliar seu curriculo
académico e conhecer novos panoramas, dentro deste fato se encontra diversos projetos, que busca
promover uma extensdo do conhecimento além da sala de aula. A visita a Casa Trandi, € um projeto
elaborado no intuito de atender tal requisito de expansao, levando o aluno conhecer a histéria do local
e divulgar dentro dos servicos de saude a assisténcia garantida pela instituicdo. O principal objetivo de
visita é de estimular o académico a desenvolver um projeto de apoio, intitulado "Posso Ajudar?" onde
este buscar ajudar familiares e pacientes a se localizarem dentro de um hospital de grande porte, e ao
mesmo tempo divulgarem os servicos prestados pela Casa Trandi. Fazer parte desta visita foi algo
inovador, que trouxe uma ética mais compreensivel do dia a dia de um familiar ou paciente que busca
por servicos hospitalares, o que deixou um sentimento de vontade em ajudar e divulgar todo a trabalho
desenvolvido pela instituicdo. Portanto, pode-se dizer que, a visita foi de suma importancia para a
formacao do académico, o deixando mais proximo da vida profissional e ampliado seu conhecimento a
respeito dos trabalhos de apoio a usuarios dos servicos de saude. Essa instituicdo ocorre como uma
grande familia, onde o principal foco foi de dar apoio a familiares e pacientes que buscam atendimento
médico; origem do nome "Trandi" vem do Italiano, tendo o significado de "entre nds". Aqui em
Presidente Prudente, a casa foi inaugurada em 2009 e esta localizada na Rua Antenor Gongalves, 261,
Vila Euclides. Hoje, no Dia Internacional da Familia.
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VISITA AO HOSPITAL SIRIO-LIBANES E A PARTICIPACAO NO SIMPOSIO DE EMERGENCIAS CARDIOLOGICAS

MATEUS VIEIRA DE LIMA
ANDRIELLE THALITA DE SOUZA SANTOS
GENESIS BRITO RIBEIRO

PATRICIA SILVA

ANDRESSA FABRI DE SOUZA SANTOS
ALANNA BEZERRA

ANA KAROLINE SILVA DE OLIVEIRA

JOAO VITOR ALVES COUTINHO

ALINE SUELEN SANTOS DIOMAZIO VIEIRA

A participacao de académicos em eventos técnico-cientifico como palestras, congressos, simpdsios é
uma 6tima oportunidade dos alunos de se atualizarem e se envolverem em tematicas novas que fogem
da tradicional aula expositiva. A maioria desses eventos permite a abertura de espaco para a
apresentacdo de trabalhos cientificos, na qual instiga o aluno participante do evento a comecar a
divulgar seus estudos e potencial para um grupo seletivo de profissionais. O aluno por sua vez, assume
uma postura critica-reflexiva sobre os conteddos ministrado em sala de aula, dentre outros e assumir
essa postura significa atingir um dos principais objetivos da Universidade do Oeste Paulista no ambito
académico. A visita possibilitou a nés académicos conhecer ambitos hospitalares diferentes, onde por
meio de uma palestra foi possivel entender toda a estrutura. A participacao no simpdsio foi de grande
valia onde possibilitou a apresentacdo de trabalhos, participagdo em mini cursos e como ouvinte em
palestras. Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade do Oeste Paulista em
um Simpdsio de Emergéncias Cardiolégicas no Hospital Sirio-Libanés. Levando em consideracao estes
aspectos, eventos como este simpdsio permite a educacdao continuada e permite que nds alunos
possamos ter vivéncias diferenciadas que nos permite interagir com outros profissionais e estudantes,
possibilita o compartilhamento e aquisicdo de conhecimentos e além do mais, integra nosso curriculo se
configurando como um atalho do meio académico para o futuro mercado de trabalho. Portanto, todas
as atividades desenvolvidas como, palestras, mini cursos, apresentacdo de trabalho foi de grande
importancia para nds académicos desenvolvendo e enriquecendo ainda mais o conhecimento. O IV
Simpdsio de Emergéncias Cardioldgicas ocorreu no centro de atividade do hospital Sirio-Libanés no dia
29 de outubro de 2016, estudantes de enfermagem interessados se inscreverem previamente no evento
e articulamos uma viagem para o Hospital em conjunto com uma liga da Universidade, Liga de
Enfermagem em Cardiologia. O Simpdsio teve diversas palestras que objetivaram a atualizacdao de
profissionais e estudantes, com o foco de capacitar estes, principalmente os de especialidades
cardioldgicas emergéncias clinicas, académicos de medicina e para profissionais da saude que atuam na
area de enfermagem cardioldgica, oferecendo consistente base tedrica. Reuniu diversos especialistas no
assunto, abordando a atualizacdo no diagndstico e tratamento das emergéncias cardiovasculares. O
evento contou ainda com a discussdo pratica de casos clinicos, na qual por um controle dado ao publico
escolheriamos a resposta para o caso, permitindo a pratica do conteldo ministrado na palestra.
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VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM: O IMPACTO NA FORMAGAO DO
ENFERMEIRO

MATEUS VIEIRA DE LIMA
NATHALIA ROMEU DE MAZZI

O modelo de visita domiciliar é realizado em campo para pacientes/clientes adscritos/adstritos no
territério da Estratégia de Saude da Familia, que busca priorizar o atendimento de acamados, idosos e
usudrios com dificuldades locomotoras, almejando acolher o individuo na sua integralidade, respeitando
a longitudinalidade e promovendo a equidade. A visita é feita pelos profissionais da equipe de saude,
em especial o Enfermeiro, colocando em pratica intervencdes a ponto de implementar um plano de
cuidado junto aos membros que residem no domicilio. A visita domiciliar faz parte das atividades do 42
termo de enfermagem da Universidade do Oeste Paulista e tem como objetivo promover o cuidado
individual e coletivo, uma vez que o estudante é estimulado a reconhecer as necessidades do territério
durante o periodo de estdgio. O principal objetivo desse relato é descrever a importancia da visita
domiciliar como atividade que compde o 42 termo de enfermagem, uma possibilidade de aproximacao
entre teoria e pratica. Foi possivel perceber a importancia de atuar como académico de enfermagem em
domicilio, salientando assim, os cuidados prestados, e o vinculo com todos os integrantes da familia que
se torna necessario para garantir os objetivos e gerar resolutividade nas necessidades do
paciente/cliente. Durante o periodo de pratica foi possivel compreender as reais necessidades dos
usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS) e perceber que o elo entre paciente/cliente e Enfermeiro é de
grande importancia no cuidado integral, sendo a visita domiciliar uma forma de realizar o cuidado de
forma integral e humanizado, possibilitando o estabelecimento de vinculo com a populagdo. Portanto,
tornou-se notério o crescimento intelectual dos estudantes, possibilitando a formacao de profissionais
generalistas, criticos e reflexivos, capazes de realizar procedimentos técnicos e, principalmente,
desenvolver habilidades comunicativas e de empatia.  As praticas foram realizadas em uma Estratégia
de Salde da Familia no municipio de Presidente Prudente. A equipe de dez alunos foi subdividida em
duplas e cada delas acompanhou uma familia integralmente, culminando na elaboracdao de um plano de
cuidado, de acordo com as necessidades trabalhadas juntamente aos pacientes.
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VISITA TECNICA AO HOSPITAL REGIONAL DO CANCER DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PRESIDENTE
PRUDENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
CAROLINE BRANDAO PIRES DE ALMEIDA
GIOVANNA GONCALVES PERES MORALES
ADRISON CESAR CORREA GOUVEIA
JORGE ELIAS DE FREITAS RIBEIRO

ANDRE FELLIPE FRETAS RODRIGUES

LUIZ FERNANDO CAMARGO DA SILVA
LARISSA RODRIGUES PEREIRA

EURAIDE DOS ANJOS SOUZA

ELAINE CRISTINA CARVAJAL YARAIAN
FERNANDO SOARES PIQUIONE

LUANA MARIA VICENTE

CAMILA MARIA DOS REIS

O Hospital do Cancer de Presidente Prudente teve seu inicio idealizado por um grupo de voluntarios. Este grupo
foi formado por pessoas que enfrentaram essa terrivel doenga ou acompanharam a grande dificuldade daqueles
diagnosticados com esse mal. Assim, iniciou-se um movimento em busca de solu¢des que abrandassem esse
sofrimento. Em 1997, fundou-se a Associa¢do de Apoio aos Portadores de Cancer cujo objetivo principal seria
auxiliar aos portadores de cancer através da constru¢do do Hospital Regional do Cancer de Presidente Prudente.
Buscou-se apoio junto a sociedade prudentina e regido e, principalmente, junto a Provedoria da Santa Casa para
que cedesse 0 espago necessario a constru¢cdo do Hospital. As reivindicagdes foram atendidas e assim, foram
dados os primeiros passos em prol da obra do Hospital Regional. Previsto na sua concepg¢ao para funcionar em
anexo a Santa Casa, o projeto foi ampliado para atender novas determinagdes dos 6rgaos da Saude. Na ampliagdo
do projeto, o Hospital ganhou novas dimensdes, contemplando-se a instalagdo de um Centro Cirdrgico, Unidade
de Terapia Intensiva, Unidade de Internacdo Semi-intensiva, lodoterapia, Transplante de Medula, Laboratdrio de
Emergéncia, Agéncia Transfusional, Centro de Quimioterapia, Endoscopia, Centro de Radiologia e Imagens,
Auditério, Centro de Treinamento de Funciondrios e Cozinha e Refeitdrio. Incrementos que ndo faziam parte do
projeto inicial. Na nova concep¢do, o Hospital Regional do Cancer de Presidente Prudente terd um total de 120
leitos, podendo chegar a 180 no futuro. O Hospital Regional do Cancer de Presidente Prudente terd um padrdo de
primeiro mundo. Moderno, humanizado e dotado de todas as instalacGes e equipamentos necessarios para a
prevencdo e o tratamento do cancer. Uma grande conquista da comunidade regional. Relatar uma experiéncia
vivenciada durante uma visita técnica, ao primeiro Hospital Regional do Cancer da Santa Casa de Misericdrdia de
Presidente Prudente. Tive a oportunidade de realizar uma visita observacional inesquecivel e de grande
aprendizado, onde o melhor foi ver que este hospital passou de um sonho e se tornou realidade para nossa
cidade, e poder ver o qudo ele poderd ajudar na preven¢dao e promo¢do e agravos a saude da populagdo
realizando diagndsticos mais precisos. Desta forma, o Hospital que ja estava em constru¢do e que funcionaria
como um anexo da Santa Casa passou a ter um projeto totalmente auténomo, dotado de todas as instalagcGes e
equipamentos necessarios para o tratamento e prevencao do cancer, possibilitando que pessoas diagnosticadas
com essa terrivel doencga, consigam ser tratadas em nossa cidade, evitando os deslocamentos para Jau (+ de 300
km), Barretos (+ de 400 km) ou S3o Paulo a 570 km de Presidente Prudente.
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VIVENCIA PRATICA DE SIMULAGAO REALISTICA DE VISITA DOMICILIAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ISABELLA SOUSA ALVES
ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA

Este relato reflete o uso da simulagdo de como pratica educacional com vistas ao aperfeicoamento e
desenvolvimento de habilidades, competéncias, comportamento e atitudes dos académicos dos cursos
de medicina e enfermagem objetivando o aprendizado nos ambitos da pratica e observacdo daqueles
gue participam da atividade. Neste sentido, o presente relato de experiéncia tem como
objetivo: Compartilhar a presenca de uma académica de enfermagem que participa de simulacées
realisticas como "atriz" auxiliando os académicos dos cursos de medicina e enfermagem a terem uma
visdo do que é uma visita domiciliar. Percebemos que para os académicos as simulacdes os ajudam a
ter uma visdo muito préxima da realidade e que simular uma visita domiciliar de fato norteia a pratica e
possibilita a antecipacdo de situacdes de como se portar, comunicar e agir diante de situacdes
inesperadas. Foi possivel perceber nos relatos dos proprios académicos que a simulagdes os ajudaram a
desenvolver uma visdo ampla de uma visita com possibilidade de reflexdo apés a atividade. Conclusao:
O uso da simulagdo contribui na minha formacdo académica como também possibilita desenvolver
habilidades de comunicacdo e integracdo com demais académicos além de aprender ouvindo as
experiéncias dos alunos exercitando a empatia ao me colocar no lugar da pessoa que recebe a visita e
também dos académicos que a realiza. Entendo que as experiéncias simuladas estimularam meu
aprendizado enquanto académica de enfermagem como também dos demais académicos que
participam da atividade exercitando situa¢des que futuras que vivenciardo durante a pratica
profissional.  Contexto da atividade: As simula¢des aconteceram em dia pré-agendado pelo professor
orientador da atividade, em uma casa simulada localizada na universidade. Descricdo da experiéncia: 1-
Preparo do cendrio, neste caso, com a tematica: Visita domiciliar a usuarios de uma ESF (Estratégia de
Saude da Familia). 2-Problematizacdo: O que poderia encontrar na casa? Como reagir em uma visita ao
identificar situacdes inadequadas no domicilio? Abordagens utilizadas nas orientacdes durante a visita.
Como atriz, faco um papel que é indicado pelo professor orientador da simulacdo, é ele que define
roupas, cendrio e minha atuacdo, ou seja, como deverei representar a situacdo do paciente que
recebera a visita. Recebo também um roteiro o qual devo segui-lo, nele constam detalhes da vida do
paciente a ser representado, com informacdes pessoais, familiares e condicdes de salde. Também sdo
apresentadas situacdes sumadrias das condicdes biopsicossociais do paciente. Participam das simulacdes
grupos 12 académicos.
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VIVENCIANDO A HISTORIA DA ENFERMAGEM: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DURANTE VISITA TECNICA
AO RIO DE JANEIRO

JOAO VITOR ALVES COUTINHO
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

Entre dois tempos, passado e presente fomos contemplados a viver de fato a esséncia de uma profissdo
magistrada na histdria do Brasil. A Enfermagem é umas das profissdes mais zeladas culturalmente em
nosso pais, caracterizada por valores cientificos e humanitdrios movidos a dadiva de preservar os
preceitos da qualidade de vida, saude e integridade humana. Essa vasta caracteristica ficou mais forte
em nossos principios académicos, apds termos vivenciado de perto a cronologia histérica da nossa
profissdo edificada nos primeiros centros universitarios e hospitalares do Rio de Janeiro que se enraizou
na cidade e fora difundido Brasil a fora. Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem na
participacdo do Projeto de Extensdo "A histéria da enfermagem: viagem as suas origens" (protocolo n.
4736/2016). Através do acesso ao passado de uma forma tdo evidente e esclarecedora entendemos o
presente e aumentamos nossa margem de expectativas para o futuro, pois esta viagem nos deu a
chance de enxergar uma histéria tdo rica em cultura e legado que ndo conseguiamos visualizar nos
slides em sala de aula, e de fato aumentou o nosso anseio em querer preservar o que escolhemos levar
para vida toda, nossa profissdo. A experiéncia foi proporcionada pela disciplina de Histéria da
Enfermagem do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Unoeste e aconteceu entre os dias 20 e 23 de
outubro de 2016, em que 40 estudantes de enfermagem realizaram visita técnica a cidade do Rio de
Janeiro, berco da enfermagem brasileira. Na cidade fomos recepcionados com a palestra denominada
"A histdria da Enfermagem: contribuicdes do Rio de Janeiro" ministrada pelo Doutor em Enfermagem e
professor adjunto da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro Osnir Claudiano da Silva Junior,
local onde se deu a na primeira Escola de Enfermagem do Brasil (E.E.Alfredo Pinto). O mesmo explicou
minuciosamente cada espago histérico da universidade, nos conduzindo também ao primeiro hospital
psiquidtrico do Brasil Pedro Il, Santa Casa de Misericdrdia e o centro histdrico do Rio. Na sequencia
fomos recebidos na Escola de Enfermagem D. Anna Nery (UFRJ) pela doutora em enfermagem Maria
Angélica de Almeida Peres que ministrou a palestra "Histdria das Enfermeiras do Brasil, suas vestes e
uniformes" momento em que algumas estudantes puderam vestir as réplicas dos uniformes da escola
utilizados por volta do ano de 1930. Conhecemos também o maior acervo histérico da enfermagem
brasileira.
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XXXVI SEMANA DA ENFERMAGEM: A ETICA NA PERSPECTIVA NO CUIDADO DE ENFERMAGEM.

ELAINE CRISTINA CARVAJAL YARAIAN

ARIELA CRISTINA RIBEIRO

WABISON JUNIOR FERNANDES DOS SANTOS
LUCAS LIMA DE MORAES

MARIA NILDA CAMARGO DE BARROS BARRETO

A Semana de Enfermagem é um evento realizado pelo curso de enfermagem ha 35 anos. E uma
atividade planejada pela coordenacdo e professores, sendo uma tradicdo do curso e ocorre no més de
maio em homenagem ao dia do enfermeiro: 12 de maio. Em 2015 houve uma mudanca, sendo entdo
planejado e conduzido por um grupo de alunos do curso, e em 2.017 seguiu com o0 mesmo cronograma
atribuido aos alunos do Diretdrio Academico juntamente do 8 termo de Enfermagem. A experiéncia
vivida por nds alunos foi importante e entendemos que ao compartilha-la com outros alunos por meio
de um relato de experiéncia com a informacdo que trara incentivo aos nossos colegas na questdao de
organizacdo em atividades ou eventos para enriquecendo sua formacdo como enfermeiro. Relatar a
experiéncia de planejar e conduzir um evento académico de grande porte do curso de enfermagem da
UNOESTE. Este evento é extremamente favoravel para um potencial crescimento do conhecimento do
curso de Enfermagem, além da oportunidade de alavancar o conhecimento. Nesse relato, apresentamos
alguns motivos que fazem entender o porqué os eventos para o aprimoramento em nossa profissao,
fazendo e levando as estratégia de investimento para a nossa carreira e com isso salvar vidas com
exceléncia. http://www.unoeste.br/eventos/s/?i=213&ev=n MATIAS, Marlene ( 2001 ). Organizagdo
de eventos- Procedimentos e Técnicas Sdo Paulo, Editora Manole. Descri¢cao da atividade: Inicialmente
foi constituida a comissdao organizadora da qual fizeram parte alunos representantes do Diretério
Academico de enfermagem, Oitavo Termo de Enfermagem e uma breve participacdao da Atlética de
Enfermagem juntamente com os professores apoiadores. Fizemos reunides durante dois meses para
elaborar o cronograma cujo o tema escolhido foi" A ETICA NA PERSPECTIVA NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM" atendendo a um desejo dos alunos de falar sobre a necessidade da ética no cuidado e a
sua conscientizacdo para o profissional de enfermagem. Resultados: A Semana de Enfermagem foi
realizada de 10 a 12 de maio de 2017 e obteve +/- 400 inscrigdes. A maioria das palestras e minicursos
com participacdo dos alunos. Na abertura do evento houve apresentacdo teatral realizada pela nossa
Companhia de Teatro " Arte do Cuidar " junto de " Show de Talentos ". Os palestrantes convidados
trouxeram conhecimentos atualizados, experiéncias exitosas em suas areas reforcando a importancia do
aperfeicoamento profissional para o desenvolvimento da carreira. Apds o evento foi disponibilizado um
guestionario de avaliagcdo on line sobre o evento para todos os alunos do curso e as respostas foram
positivas.
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A SANTA CASA DE MISERICORDIA NAS DECADAS DE 1970-80 E A CRIACAO DA PRIMEIRA ESCOLA DE
ENFERMAGEM DE PRESIDENTE PRUDENTE.

KARIANNE RACHEL DOS SANTOS RODRIGUES
ETIENE FERNANDA APARECIDO DOS SANTOS
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

Objetivo: descrever como era realizado o trabalho de enfermagem nas décadas de 1970-80 na Santa
Casa de Misericordia de Presidente Prudente e desvendar a criacdo da primeira escola de enfermagem
da cidade. Método: pesquisa qualitativa, descritiva de cardter histdrico e documental. O estudo foi
realizado na Santa Casa de Misericordia localizada no interior do Estado de Sdo Paulo. Os dados foram
obtidos por meio de fontes primdrias e secundarias. As entrevistas foram realizadas com trés
colaboradoras que trabalhavam na instituicdo em 1970 e analisadas por meio da andlise tematica.
Resultados: emergiram as seguintes categorias: a administracdo, estrutura fisica e os recursos
hospitalares; a saude e a equipe clinica de 1970 a 1980; as irmas Sao Vicente de Paula e o processo de
trabalho de enfermagem e a primeira Escola de Enfermagem de Presidente Prudente. Conclusdo: o
motivo da implantacdo da instituicdo na cidade foi amparar e cuidar dos mais carentes e a implantacao
da primeira escola foi fundamental para o desenvolvimento da profissdao na cidade.
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